n o s FZL PREFEITURA DE

susmem  GAB | .u SAO PAULO

" S 0 sEcRETAm i
¥

Secretaria Municipal da Saude

Assessoria de Comunicacao (ASCOM)

%' Modera SP

programa de apoio e promocao a saude




Taxa de adesao ao Modera SP

Dados acumulados desde o lancamento da plataforma

Evolucao dos acessos ao Modera SP

Acessos acumulados registrados nas divulgacoes oficiais da Prefeitura de Sao Paulo.
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Desde o lancamento
(abril de 2024)

173 mil 111 mil

acessos usuarios

Fonte: Prefeitura de S3o Paulo / Secretaria Municipal da Sa(ide.

38 mil+

triagens
(avaliagbes pelo AUDIT)

Os nuimeros séo acumulados

desde o langamento do programa

e ndo correspondem ao total de
pessoas, e sim ao volume de acessos,
usuarios e triagens realizados.
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24 de Janeiro de 2025

Plataforma Modera SP oferece orientacoes e dicas
para evitar o abuso de bebidas alcoolicas

Modera SP alcanga 45 mil usuarios cadastrados

Projeto piloto

Antes do langamento oficial da Plataforma
dentro do e-saude, o Modera SP foi testado na
Supervisdo Técnica de Saude (STS) de Sao
Miguel Paulista, zona leste da capital. Para a
escolha da regiao, foi levado em consideragéo o
perfil e envolvimento das equipes como
essencial no projeto piloto. A aplicacédo e
capacitagcédo ocorreu em conjunto com a equipe
do STS e envolveu psicblogos, médicos,
assistentes sociais e outros profissionais.

Ao longo de 2024, a UBS registrou o acesso de
765 pacientes ao Modera SP, em sua maioria
com consumo moderado de alcool. Leia a

noticia
completa
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29 de Marco de 2025

Mais de 200 pacientes iniciaram tratamento
contra o alcoolismo com ajuda do Modera SP, da
Prefeitura

Ferramenta esta disponivel dentro do e-SaudeSP

Triagem efetiva

Em seu primeiro ano de funcionamento, o Modera SP identificou mais de mil pessoas
com consumo de éalcool considerado de risco, resultando em mais de 200 pacientes
contatados e acompanhados pelos servigos de satde da Prefeitura de Séo Paulo.
Lancado em abril de 2024 e integrado ao aplicativo e-SaudeSP, o programa registrou:

56 mil acessos, mais de
e 40 mil usuéarios cadastrados e
» 23 mil avaliacdes

AUDIT, método desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) para identificar padrées
de consumo de alcool.

Leia a
noticia
completa
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16 de Dezembro de 2025

Modera SP fecha 2025 com 90 mil usuarios

Funcionalidade dentro do app e-saldeSP permitiu 34 mil triagens para avaliar
nivel de consumo de alcool

Os resultados e desafios da implantacdo do Modera SP, ferramenta digital de promoc¢éo a satde
que avalia o consumo de alcool e realiza intervencéo breve por meio de aconselhamento e
encaminhamento para tratamento de pessoas com risco de dependéncia, foram apresentados no
Workshop de Encerramento das atividades do Programa de Consumo Moderado de Alcool. O
evento foi promovido pelo Instituto de Relagdes Internacionais da Universidade de Sao Paulo e pela
Escola de Seguranga Multidimensional.

Desde o langamento, em abril de 2024, o Modera SP, disponivel na plataforma e-
saludeSP, registrou 139 mil acessos, atendeu 90 mil usuarios e possibilitou a
realizagcado de 34 mil triagens em um ano.

Jovens ganham quiz educativo no Modera SP. Em 2025, a Trilha Interativa passou
a oferecer quiz e orientagdes sobre 4alcool, com foco na prevencao entre
menores de 18 anos e acesso a contetdos educativos.

Leia a
noticia
completa
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