E SMS Gabinete — Area Técnica de Assisténcia Farmacéutica
PREFEITURA DE Comissédo Farmacoterapéutica
SAO PAULO

SAUDE
CIMinforma Fevereiro 2014

Excluséo de carbonato de calcio 600mg + colecalciferol (vit. D3) 400 Ul comprimido da REMUME-SP

Em Nota Técnica sobre administracdo combinada de carbonato de calcio + colecalciferol na
prevencdo de fraturas associadas a osteoporose senil e a da menopausa (CIMinforma, junho de
2010), a Assisténcia Farmacéutica da SMS-SP, por meio do Centro de Informacdo sobre
Medicamentos, comentava que, com a selecéo feita pela Comissdo Farmacoterapéutica de produto
combinado de carbonato de célcio 600 mg + colecalciferol (vitamina D3) 400 Ul, esperava-se
efetividade terapéutica na prevencao de fraturas associadas a osteoporose senil e a da menopausa.

No entanto, estudos recentes™? analisam que, para a maioria dos pacientes, os poucos efeitos que
suplementos de calcio tém sobre o risco de fratura sdo ultrapassados por aumento de risco
cardiovascular. Recomendacdes quanto a ampla utilizacdo de suplementos de célcio ja ndo séo
adequadas e devem ser reconsideradas.

O uanico grupo populacional em que ha nitida prova de prevencao de fraturas com calcio e vitamina D
€ 0 da situacao de idosos frageis em instituices de longa permanéncia com elevada prevaléncia de
deficiéncia de vitamina D. Nesta populacdo, no entanto, ha também prova de que na adi¢cdo de
suplementos de calcio, quando existe exposicéo a luz solar, ocorre aumento da mortalidade, de modo
que o balanco entre dano e beneficio atualmente continua incerto. Suplemento de vitamina D de
rotina para evitar a osteomalacia € razoavel neste grupo.

Existe pouca prova de que teores de calcio ingeridos na dieta estejam associados com risco de
fratura, e assim a ingestdo de célcio na dieta ndo requer um exame minucioso para a maioria das
pessoas. Pacientes com elevado risco de fratura devem ser encorajados a tomar farmacos com
efichcia comprovada na prevencdo de fraturas vertebrais e nao-vertebrais. Quando se usam
bifosfonatos, ndo é necessario prescrever concomitantemente calcio e vitamina D de rotina, embora a
pacientes com elevado risco de deficiéncia de vitamina D deve-se prescrever suplementos de
vitamina D.

Desse modo, carbonato de calcio 600mg + colecalciferol (vit. D3) 400 Ul comprimido ser& excluido da
REMUME-SP.
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