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CRS: Sul

STS: Santo Amaro/Cidade Ademar
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Miriam II
PROFISSIONAL: Patricia Miyashiro

E-MAIL: patricia.miyashiro@ints.org.br
TELEFONE DE CONTATO: (11) 995908197

TITULO DA EXPERIENCIA
Uso da Aromaterapia como cuidado da sattde mental dos profissionais da UBS Jardim Mirian II

INICIO DA EXPERIENCIA: maio/24 até julho/24.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Os profissionais da area da saude trabalham com alto nivel de estresse na sua rotina de tra-
balho, o que prejudica o atendimento aos pacientes e também a qualidade de vida do profis-
sional. A Aromaterapia é uma pratica terapéutica baseada na utilizacao de 6leos essenciais
de plantas para prevenir ou tratar problemas de saude, proporcionando um bem-estar fisico,
mental e emocional do ser humano. O uso da Aromaterapia para os profissionais de uma uni-
dade de satde vem como meio de propiciar um cuidado, principalmente dos aspectos emocio-
nais desses profissionais.

OBJETIVOS

Proporcionar um cuidado para os profissionais da UBS Jardim Miriam II por meio da pratica
do toque terapéutica pela Aromaterapia para ajudar em questdes relacionadas a sua sadde
mental.

METODOLOGIA

Foi aplicado um questionario para os profissionais da unidade de satde, com preenchimento
voluntario, com aspectos relacionados a sua saude fisica e emocional. A partir dai, foram sele-
cionados os profissionais para a pratica da Aromaterapia em diferentes métodos de aplicacao,
como massagem das maos (toque aromatico), escalda-pés e inalagao por vaporizacdao do am-
biente. As sessOes de Aromaterapia foram realizadas quinzenalmente e cada grupo de profis-
sional recebeu duas sessoes, realizando uma rotatividade para que um quantitativo maior de
profissionais recebesse a pratica no periodo de trés meses. Foram utilizados 6leos essenciais
com acao relaxante como o 6leo de Capim Cidreira e de Lavanda, e também 6leos com agao es-
timulante, para combater a fadiga e dar animo e energia, como o Alecrim e o Hortelda-Pimenta.

RESULTADOS

Os profissionais que participaram das sessOes de Aromaterapia, relataram alivio imediato
da tensao, com melhora no quadro de ansiedade e equilibrio emocional. Houve relatos de
melhora do cansago pés trabalho e melhora até em rendimento nos estudos apés a pratica da
Aromaterapia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Aromaterapia faz parte das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) e ja
esta sendo utilizada nos servigos do Sistema Unico de Satide (SUS) trazendo muitos beneficios
para a saude fisica e emocional das pessoas. O trabalho se iniciou com profissionais da unida-
de como forma de alivio do estresse da rotina de trabalho, mas o préximo passo é a implanta-
¢ao da Aromaterapia para trazer beneficios e melhora da satide dos pacientes da UBS Jardim
Miriam II.
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CRS: Sul

STS: Capela do Socorro

UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Reptublica

PROFISSIONAL: Carolina da Silva Buno, Giovanna Felipe Pazini, Jarcelancia Alves de Oliveira,
Scarlett Regina da Silva Gomes, André Luiz Soares de Oliveira

E-MAIL: ubsjardimrepublica@saudedafamilia.org

TELEFONE DE CONTATO: (11) 56635744

TITULO DA EXPERIENCIA
Auriculoterapia e Lian Gong: a experiéncia das PICS na gestdo do cuidado e no manejo de
dores cronicas

INICIO DA EXPERIENCIA: A experiéncia iniciou-se em 02 de setembro de 2024 e esta em
vigéncia até entao.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Acompanhando o envelhecimento populacional do territério da UBS Jardim Reptublica observa-
se o aumento das demandas em Ortopedia, Fisioterapia e Acupuntura ligados aos CID algicos
de dores crbnicas na populacao mais velha (acima de 60 anos).

Em busca de diagndsticos e tratamentos especializados nota-se o aumento das filas de espera
locais na unidade de satde nas especialidades supracitadas, convidando a gestdo e equipes
assistenciais a repensar o cuidado a estes idosos e propor alternativas possiveis para que o
manejo de dores crénicas possa ser feito na Atengao Basica, de forma ampliada e considerando
a integralidade do cuidado.

As revisdes de Artioli et. al (2019) e Morais et. al. (2020) afirmam que ha evidéncias
favoraveis quanto aos efeitos da Auriculoterapia no manejo de quadros algicos, especialmente
na diminuicao de dores musculoesqueléticas cronicas através do alivio de sintomatologia,
diminuicdo da incapacidade fisica, auxilio nas habilidades fisicas e reducdo do consumo de
medicamentos para dor durante o periodo de tratamento.

A pratica de Lian Gong, de acordo com o ministério da satde, promove a Meditacdo em
movimento, onde as pessoas reaprendem a respirar e a se movimentar melhor, permitindo o
alongamento, o fortalecimento do tonus muscular, uma maior consciéncia postural e aumento
da capacidade respiratéria. Ainda, o estudo de Bobbo et al (2018) mostra que os idosos
praticantes de Lian Gong tomam menos medicacdes, possuem menos restricdes em atividades
de vida diaria e menos dores osteomusculares localizadas na regido inferior das costas.
Desta forma, pensando na recorréncia dos quadros algicos e considerando a presenca de
profissionais capacitados em Auriculoterapia e Lian Gong, foram implementadas estratégias
de PICS como ferramentas de apoio ao manejo de dor. '

OBJETIVOS

Requalificar as filas de Ortopedia, Fisioterapia e Acupuntura, visto o grande quantitativo
de pacientes encaminhados com CID correspondentes a quadros algicos sem seguimento de
cuidado a partir da realizagao das praticas de Auriculoterapia associadas ao Liang Gong.
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METODOLOGIA

As filas citadas foram requalificadas previamente de forma administrativa, a fim de que
estivessem aguardando pela consulta nas especialidades os pacientes que ainda necessitavam
destes atendimentos em prioridade baixa.

Apo6s estudo das filas entre gestao e equipe de regulacgao, foi realizado o cruzamento de dados
nas 03 filas identificando-se quais pacientes aguardavam por dois ou mais atendimentos em
especialidades, sendo este o primeiro fator de priorizagao. Destes pacientes, foram triados
aqueles encaminhados com os CID’s correspondentes as dores crénicas (CID:M15, M16, M17,
M19, M22, M23, M50,M51,M54 M72, M75,M76,M79) e por fim, com idade acima de 60 anos
visto que este é o publico de maior quantitativo nestas filas de espera.

Os pacientes sao convocados e avaliados em consultas individuais com a farmacéutica
habilitada em Auriculoterapia com sementes, onde é feita a primeira anamnese, a aplicacao
de sementes nos pontos necessarios e a pactuacgao da continuidade do cuidado semanal, sendo
o segmento preferencialmente no grupo de PICS com aplicacao de Auriculoterapia associada
a pratica de Liang Gong ou em consultas individuais que ocorrerem ao longo de 10 sessdes.
Resultados

Nos meses de setembro e outubro de 2024 foram convocados um total de 49 pacientes para a
primeira avaliagao. Destes, 75,5% compareceram em avaliagao na primeira consulta (n=37).
62% dos usuarios avaliados aderiram ao acompanhamento junto ao grupo associado ao Lian
Gong (n=23) e 21% escolheram seguir em consultas individuais (n=08), representando adesao
inicial de 83% dos usuarios avaliados.

Somente 16% dos pacientes avaliados ndao aderiram ao grupo ou ao atendimento individual
(n=06).

Observou-se que a adesao do publico feminino supera a do masculino, com 86% de mulheres
e apenas 13% de homens, enquanto as mulheres se mostram mais abertas a pratica coletiva
de Lian Gong e a Auriculoterapia, os homens preferem atendimentos individualizados de
Auriculoterapia.

Os pacientes relatam bons resultados antes mesmo da 102 sessao, como melhora importante
no quadro algico ou até mesmo o desaparecimento da queixa inicial e o relaxamento muscular,
especialmente aqueles que aderem ao grupo com as duas PICS associadas. Ha aqueles que
também relatam melhora no sono como consequéncia da pratica das duas PICS associadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados preliminares dos grupos realizados tém sido promissores no que tange a gestao
de filas assisténcias e principalmente, no cuidado as pessoas portadoras de dores cronicas.

A adesao tem sido acima do esperado nas atividades semanais, demonstrando que as PICS tém
se concretizado cada vez mais enquanto uma estratégia potente de cuidado entre a populacao,
apresentando resultados além do esperado. '

Ainda, a estratégia vem oportunizando o cuidado integral ao paciente visto que a Auriculoterapia
e Lian Gong convida as equipes a cuidar de forma integral o usuario as suas necessidades em
saude.
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CRS: Sul

STS: Campo Limpo

UNIDADE DE SAUDE: UBS Luar do Sertdo
PROFISSIONAL: Andressa Carneiro Sarhan
E-MAIL: acsarhan@gmail.com

TELEFONE DE CONTATO: (11) 99978-9865

TITULO DA EXPERIENCIA
Sala de descompressao para profissionais de uma Unidade Basica de Saude: O Uso da
Cromoterapia para promocao da qualidade de vida no trabalho

INICIO DA EXPERIENCIA: junho de 2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Nos Gltimos anos, especialmente apds a pandemia da COVID-19, a satde mental e o bem-estar
dos profissionais de saide tém ganhado mais ateng¢ao. O cuidado com a saide do funcionario
garante ndo s6 uma melhora a prépria satde dele, como também melhora na qualidade do
atendimento aos pacientes. Nesse contexto, abordagens como a Cromoterapia, surgem como
promissoras para promover um ambiente de trabalho mais saudavel.

OBJETIVOS
Promover relaxamento e um ambiente de trabalho mais saudavel e confortavel aos profissionais
de uma Unidade Basica de Satde (UBS) através da Cromoterapia.

METODOLOGIA

Uma sala é mantida em condicdes de escuridao e lampadas azul e verde sao ligadas. A cor
azul é associada ao relaxamento e a tranquilidade, enquanto a cor verde é ligada a renovacao
e equilibrio.

RESULTADOS

Os resultados do estudo foram obtidos por meio de relatos dos profissionais ap6s as sessdes na
salade descompressao. Os participantes relataram uma sensacao de relaxamento e revitalizacao
ao deixarem o ambiente e que a experiéncia com a Cromoterapia os ajudou a aliviar o estresse
acumulado e a aumentar a disposi¢ao para enfrentar as demandas do trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A Cromoterapia se revelou uma estratégia eficaz para promover o relaxamento e reduzir o
estresse, demonstrando que a utilizacdo consciente das cores pode impactar positivamente o
estado emocional dos trabalhadores. Incorporar praticas como essa, em ambientes de satde,
ndo apenas melhora o bem-estar dos profissionais, mas também pode aumentar a satisfacao
no trabalho e a produtividade.
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CRS: Sul

STS: M’Boi Mirim

UNIDADE DE SAUDE: UBS Brasilia

PROFISSIONAIS: Mariana Yuri Ogata Fischer, Eliane dos Santos Campos, Mara Fernanda Donat,
Wladia Cristina Costa de Aratijo Monteiro

E-MAIL: ubsbrasilia@monteazul.org.br

TELEFONE DE CONTATO: 1158178387, 1155118717

TITULO DA EXPERIENCIA
O Uso da Auriculoterapia no grupo de reeducacgao alimentar para adultos

INICIO DA EXPERIENCIA

Periodo do ano: maio de 2024 - setembro de 2024. Ocorre toda segunda feira no periodo
vespertino. Numero participantes: Média de pacientes que comparecem ao grupo: 10-15
usuarios.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) sao terapias que visam a promog¢ao
e a recuperagao da satide assim como a prevencdao de agravos. Propiciam melhor conexao
entre ser humano, o meio ambiente e a sociedade. Visam o cuidado integral e o autocuidado.
Atualmente, elas sao disponibilizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) através de 29
procedimentos de PICS.

A Auriculoterapia também conhecida como Acupuntura Auricular é uma pratica integrativa e
complementar e parte importante da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Atua no diagndéstico
e tratamento de doencas e sindromes energéticas através de estimulos em pontos do pavilhao
auricular. Os estimulos aplicados na orelha podem ser feitos através de agulhas, sementes ou
até mesmo esferas de cristal.

JUSTIFICATIVA

A Auriculoterapia foi escolhida como um recurso terapéutico complementar devido ao seu
potencial no controle da ansiedade, melhora do sono, melhora dos sintomas gastricos, controle
da fome, além de tratar as diversas sindromes energéticas.

OBJETIVOS

1. Acompanhar o estado nutricional dos pacientes juntamente com ag¢bGes das Praticas
Integrativas e Complementares a Saude
PICS através da Auriculoterapia;
Promover mudanca de padrao alimentar que afete o risco nutricional dos adultos;
Orientar a dietoterapia em relacao a obesidade, diabetes e hipertensao.
Orientar e incentivar a mudancga de habitos alimentares através do compartilhamento de
experiéncia de cada integrante do grupo;
Auxiliar no controle dos sintomas de dor, sentimentos de ansiedade e controle da fome
com a Auriculoterapia.

Gop o

o
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METODOLOGIA

1. Metodologia (materiais e métodos) utilizados: Os materiais utilizados para a pratica sao:
placa para sementes, semente de mostarda, pinga, apalpador, algodao e alcool 70%.

2. Metodologia e Desenvolvimento: A insercdo dos usuarios no grupo é feita através
da divulgacdo pelas equipes da estratégia de satide da familia - ESF e pela equipe
multiprofissional - eMulti. O grupo é continuo. O paciente pode permanecer no grupo
até apresentar melhora dos habitos alimentares. Ndo existe periodo de alta definido ao
se iniciar o tratamento visto que a Auriculoterapia ndo apresenta somente carater de
reabilitacdo, mas também se apresenta como uma estratégia de promoc¢ao a satide. Apés
o desenvolvimento das orientacdes nutricionais, 0os pacientes sao direcionados para a
realizacdo da pratica de Auriculoterapia. Os pontos utilizados para o tratamento sao
definidos através das queixas relatadas pelos pacientes, inspe¢ao auricular e apalpacgao.

RESULTADOS

E possivel observar através dos relatos dos pacientes melhora dos sintomas de ansiedade, o
que pode promover uma redugao da ingestao alimentar e também melhora das dores cronicas
e de queixas gastrointestinais. Em relacdo aos habitos alimentares, observa-se mudanga
no padrao alimentar como aumento do consumo de alimentos in natura e diminui¢do de
ultraprocessados; maior conscientizacdo a respeito da importancia da alimentacdo saudavel
para tratamento e prevencado de doenca cronica nao transmissiveis - DCNT. A Auriculoterapia é
capaz de proporcionar uma melhora da circulagdo do QI, tratando os desequilibrios energéticos,
promovendo o bem-estar e a melhora da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A Auriculoterapia, através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), permitiu aos usuarios do SUS uma alternativa de tratamento além da medicina
convencional, a fim de promover e recuperar a satude dos usuarios, assim como prevenir
possiveis agravos. Proporcionou também o tratamento de outras queixas além das queixas
relacionadas as demandas nutricionais, visando o cuidado integral dos pacientes.
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CRS: Sul

STS: Parelheiros

UNIDADE DE SAUDE: UBS Col6nia

PROFISSIONAL: Gleuciara do Nascimento Santana / Francisco Barbosa da Silva Costa
E-MAIL: glsantana@saudedafamilia.org

TELEFONE DE CONTATO: 11962684242

TITULO DA EXPERIENCIA
Grupo Roda de Cha

INICIO DA EXPERIENCIA

O Grupo se iniciou em janeiro de 2023, com periodicidade semanal. No primeiro grupo tive-
mos quatro (4) participantes, e hoje contamos semanalmente com cerca de dezessete (17) pa-
cientes regulares. Nesse espaco realizamos oficinas de trabalhos manuais, rodas de conversas
e trocas de saberes populares acerca do uso das plantas medicinais em suas mais variadas for-
mas de preparo. Junto com os pacientes é realizado o proposto para aquela roda: como chas,
sabonetes e temperos. Durante o preparo ocorre uma roda de conversa sobre o conhecimento
da populacgao sobre a planta e suas formas de consumo. Orientamos sobre as suas funcionali-
dades e a forma correta de uso das mesmas. Como exemplo, ao fazermos uma vela de lavanda,
conversamos sobre a lavanda como erva aromatica, seu poder calmante, seu 6leo essencial,
entre outros; orientamos também sobre o plantio, cultivo e secagem. Como todo bom grupo da
estratégia, sempre temos um café comunitario organizado pelos proprios pacientes. Visamos
também a diminuigdo da produgao de lixo, cada um traz sua caneca pois ndo utilizamos mais
descartaveis.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Grupo de Roda de Cha na UBS Col6nia realizado na garagem de uma paciente, o grupo é aber-
to, porém os participantes sao em sua maioria mulheres idosas. Foi pensado pela equipe, de-
vido a UBS estar localizada em uma area rural e a populagao ter o habito, que é herdado dos
mais velhos, de utilizarem plantas medicinais para auxiliarem no cuidado com a satde. Conta
com o direcionamento da nutricionista, onde ela conduz as rodas favorecendo a troca de sa-
beres do grupo e auxiliando na identificacdo de plantas medicinais disponiveis no territério e
orientando o uso racional e a forma correta de preparo e consumo, bem como orientando so-
bre os principios ativos, interacées com medicamentos, contraindicac¢des, reacdes adversas e
possiveis toxicidade. Utilizamos esse espago para o preparo de chas, velas, escalda pés, tempe-
ros, sabonetes, xaropes, balas, repelentes entre outros usos possiveis; essas ervas sao prove-
nientes dos quintais das casas da comunidade e da horta comunitaria localizada no territério.
As rodas de cha favorecem a troca de saber e identificacdo de plantas medicinais disponiveis

OBJETIVOS

Grupo de Roda de Cha da UBS Colonia, tem o objetivo de resgatar o conhecimento popular
da comunidade que é rural e faz uso de ervas que cultivam em seus quintais; e orientar o uso
racional dessas plantas medicinais/ervas compartilhando o conhecimento do manejo correto
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delas. O grupo tem trazido para os pacientes dessa regido rural do municipio de Sdo Paulo a
poténcia do uso de plantas medicinais/ervas, resgatando o conhecimento popular, com isso
potencializando a cultura regional e a troca de saberes popular.

METODOLOGIA

Como metodologia do grupo, utilizamos espacos de troca de saberes, em forma de roda de
conversa e pequenas palestras com profissionais que ja fazem parte do grupo, bem como pro-
fissionais convidados. Para melhor fixagcao do contetido é realizado o preparo de chas e outros
produtos de uso terapéuticos utilizando as plantas/temperos medicinais.

RESULTADOS

Tivemos como resultado do grupo a diminuicdo do uso de temperos e chas industrializados, a
apropriacao do uso terapéutico das plantas medicinais/ervas, o aprendizado da forma correta
de manejar e diferenciar as plantas medicinais/ervas, e o resgate da valorizacao da cultura
popular da regiao.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, devido a estarmos inseridos em um territério rural e visando o grande ntimero
da populacdo que refere o uso de plantas medicinais como auxilio terapéutico para cuidados
com saude, esse grupo vem sendo de grande importancia para melhoria do conhecimento so-
bre preparo e consumo dessas plantas, a utilizacao correta e o resgate da cultura local.
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CRS: Oeste

STS: Lapa/Pinheiros

UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Jaguara

PROFISSIONAL: Elizangela Luiza dos Santos Ribeiro

E-MAIL: eribeiro@saudedafamilia.org , cbraga@saudedafamilia.org
TELEFONE DE CONTATO: 11997870823, 11996737049

TITULO DA EXPERIENCIA
Geoterapia e Aromaterapia como pratica complementar no tratamento da dor articular

INTRODUCAO

O tratamento das dores articulares € um desafio constante para muitas pessoas que lidam
com o desconforto e as limitacdes fisicas decorrentes dessas condicdes. Além das opgdes
convencionais de tratamento, como medicamentos e terapias fisicas, a utilizagdo da argila
verde e da Aromaterapia emerge como uma abordagem complementar que oferece alivio e
bem-estar.

A Geoterapia, ou tratamento com argila, tem sido praticada ha séculos em varias culturas
ao redor do mundo devido as suas propriedades terapéuticas. A argila é conhecida por sua
capacidade de absorc¢ao de toxinas, reducdo da inflamacdo e melhora da circulacdo sanguinea.
Quando aplicada nas areas afetadas a argila pode ajudar a aliviar a dor, promover a regeneracao
dos tecidos e restaurar a mobilidade articular.

A Aromaterapia, por sua vez, utiliza 6leos essenciais derivados de plantas para promover o
bem-estar fisico e emocional. Certos 6leos essenciais, como Lavanda, Gengibre e Alecrim,
possuem propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e relaxantes que podem ser benéficas
no tratamento das dores articulares. Quando aplicados por meio de massagens, compressas ou
inalagdo, esses 6leos podem ajudar a reduzir a intensidade da dor, aliviar a tensdo muscular e
promover o relaxamento das articulacoes.

A utilizacdo da Geoterapia e Aromaterapia cria uma abordagem holistica para o tratamento
das dores articulares, visando ndo apenas o alivio dos sintomas, mas também a promogao do
equilibrio fisico e emocional. Enquanto a argila atua diretamente nas articulagdes, promovendo
acura e aregeneracao, a Aromaterapia trabalha de forma mais abrangente, ajudando a relaxar
0 corpo, reduzir o estresse e melhorar a qualidade do sono, fatores que podem influenciar
diretamente na percepcao da dor.

E importante ressaltar que o uso da argila e da Aromaterapia como tratamento das dores
articulares é realizado de forma complementar e nao substitutiva as recomendag¢des médicas
convencionais.

A combinacgao da Geoterapia e Aromaterapia oferece uma abordagem natural e integrativa para
o tratamento das dores articulares, proporcionando alivio, conforto e bem-estar as pessoas
que enfrentam essas condicdes debilitantes na UBS.

OBJETIVO
O tratamento das dores articulares com argila e Aromaterapia visa oferecer uma abordagem
natural eintegrativa para aliviar o desconforto e promover o bem-estar em pacientes que sofrem
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com condigOes articulares dolorosas e que necessitam do uso constante de medicamentos
para o manejo das dores. Os objetivos fundamentais desse tratamento incluem: alivio da dor,
reducdo da inflamacgao, melhora da circulagao sanguinea, promocao do relaxamento muscular,
promocao da regeneracao tecidual, reducao do estresse e melhora da qualidade de vida.

PROCESSO DE TRABALHO

A abordagem integrativa do tratamento da dor articular através da Geoterapia e Aromaterapia
na Unidade Basica de Saude (UBS) Vila Jaguara é resultado de um processo cuidadosamente
desenvolvido e implementado pela equipe multiprofissional através da fisioterapeuta e da
nutricionista.

O processo de desenvolvimento iniciou-se com uma analise das necessidades dos pacientes da
UBS que sofriam com dor articular e que tinham indicagao para fisioterapia e/ou grupos de
praticas corporais.

Com base nesse levantamento, as profissionais desenvolveram protocolos especificos para
a aplicagcao da Geoterapia e Aromaterapia no contexto da UBS. Foram elaborados materiais
educativos e de orientacdes para os profissionais de satide e pacientes sobre os beneficios,
técnicas de aplicacao e de precaugdes necessarias.

A implantacao do tratamento com Geoterapia e Aromaterapia na UBS Vila Jaguara foi feita de
maneira gradual e integrada. Inicialmente, duas funcionarias que relataram dores articulares
foram selecionadas para a aplicacdo das técnicas, com o objetivo de observar os resultados.
Ap6s duas semanas, 10 pacientes com condi¢des semelhantes e que se enquadravam nos
critérios para o uso de Geoterapia e Aromaterapia foram incluidos no tratamento.

As sessbes foram programadas para ocorrerem as quartas-feiras no periodo da manha, sendo
5 sessOes de aproximadamente 1 hora. Trés meses ap6s o inicio do grupo, houve um aumento
expressivo da demanda por parte dos usuarios interessados na pratica. As profissionais
envolvidas trabalharam em conjunto para assegurar a eficacia e seguranca do processo,
monitorando de perto os resultados e ajustando os protocolos sempre que necessario.

Foram utilizados os seguintes materiais: argila verde, 6leos essenciais de Copaiba, Alecrim,
Geranio, Hortela Pimenta, Lavanda e Capim Limao, pincéis para aplicagao e travessas para
preparo da argila e porcionamento.

Durante um periodo de 6 meses, atendemos um total de 31 pacientes com queixas de dores
articulares. Dentre os participantes, 11 eram homens e 20 eram mulheres. Os pacientes foram
submetidos a uma avaliagdo inicial, onde suas queixas, histérico clinico e nivel de dor foram
documentadas.

Encontro Municipal da 16
SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




, CIDADE DE

'SAO PAULO

SAUDE

Distribuicao de Homens e Mulheres no Grupo de Geoterapia
20.0}

755

Numero de Participantes

5.0

25F

0.0

L
Mulheres
Género

FAIXA ETARIA DOS PARTICIPANTES

= 31 340 anos = 41 350 anos =51a60anos 6la70 anos = Acimade80 anos

Participantes do Grupo de Geoterapia por Local de Dor
101

MNumero de Pacientes

Lombar Joelho  Ombros/Bragos Pernas/Pés  Punho/Mao
Locais de Dor

Encontro Municipal da 17
SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




Além disso, foram promovidas atividades educativas e de conscientizacdo para os pacientes
sobre a importancia da adesdo ao tratamento e a incorporacao de habitos saudaveis, incluindo
orientacdes nutricionais, exercicios fisicos e autocuidado.

Aolongo do processo de implementacdo, foram realizadas avaliacdes periédicas para monitorar
o progresso dos pacientes, identificar eventuais desafios e oportunidades de melhoria, e
promover ajustes no tratamento conforme necessario.

Em suma, a implantacdo da Geoterapia e Aromaterapia no tratamento da dor articular na
UBS Vila Jaguara foi resultado de um esforco colaborativo e integrado entre as profissionais
da equipe multiprofissional, visando proporcionar um cuidado abrangente e holistico para os
pacientes, promovendo alivio da dor e melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS/RESULTADOS

A formacao de um grupo interdisciplinar, composto pela fisioterapeuta e nutricionista, facilitou
a troca de conhecimentos e a colaboracao na elaboracao e implementacgao do tratamento.

O apoio da gestao da UBS foi fundamental para a viabilizacao do projeto, fornecendo suporte
logistico e incentivando a participacdo da equipe.

A receptividade dos pacientes a abordagem integrativa e ao cuidado holistico foi observada na
maioria dos casos a medida que os pacientes percebiam a melhora significativa das dores, que
geralmente ocorre por volta da segunda semana, o que contribuiu para a adesao ao tratamento.
O tratamento com Geoterapia e Aromaterapia gerou beneficios tangiveis para os pacientes,
observando que 90% deles apresentaram remissao completa dos sintomas de dor, melhoria
da mobilidade articular e aumento do bem-estar geral.

O projeto estimulou aintegracdo de abordagens complementares no cuidado a satde, ampliando
o leque de opcdes terapéuticas disponiveis na UBS.

A experiéncia proporcionou aprendizado e crescimento profissional para a equipe envolvida,
fortalecendo as habilidades interdisciplinares e a capacidade de inovag¢ao no cuidado ao
paciente.

Em resumo, os resultados obtidos demonstram os beneficios e as oportunidades que essa
abordagem integrativa oferece para o cuidado das dores articulares justificam o tratamento
com a Geoterapia e Aromaterapia na UBS Vila Jaguara. A continuidade do trabalho e o
aprimoramento das praticas sao essenciais para maximizar os beneficios e garantir uma
assisténcia de qualidade e humanizada aos pacientes.
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TITULO DA EXPERIENCIA
Horta alimenticia e medicinal, seus beneficios para os pacientes da Atencao Basica na UBS ]
D’Abril: Um relato de experiéncia

INICIO DA EXPERIENCIA
De janeiro de 2023 a julho de 2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Atencao Basica é o nivel de sadde onde se concentra a maior parte da demanda de sadde
de determinado territério e tem como principais objetivos a prevengao e promocao de satude,
bem como a coordenacao do cuidado dos usuarios. Conta-se com as ESF (Equipes da Estratégia
da Saude da Familia) e a EMAB (Equipe Multiprofissional da Atencdo Basica) para vinculacao,
avaliacdo e planejamento de projetos terapéuticos a partir da corresponsabilizagao do cuidado
em satide com o préprio usuério do SUS (Sistema Unico de Sadde), considerando o contexto
social, o ambiente no qual ele esta inserido e as necessidades reais de cada individuo.

E nesse aspecto e espaco que as acdes de promocdo da satde se tornam potentes, quando
buscam trabalhar praticas que interfiram no processo saude-doenga, que envolvam lazer,
cultura, ambiente, educacao e que proporcionem autonomia para que os usuarios e comunidade
realizem escolhas mais assertivas no seu cuidado. Desse modo, tem-se as hortas comunitarias
como um exemplo pratico de espaco que possui papel pedagoégico e terapéutico, uma vez que
sao locais geradores de discussodes a respeito das questdes ambientais, proporcionam maior
convivio social, incentivam o consumo de alimentos in natura, conhecimento e utilizagao de
plantas com finalidade terapéutica e também praticas corporais. A horta em uma UBS néao
representa um local meramente de colheita de alimentos para subsisténcia, mas sim um espaco
de trocas e de praticas que compde a promocdo da saude.

METODOLOGIA

A horta alimenticia e medicinal é uma iniciativa da Secretaria Municipal de Satide que preconiza
areas verdes nas UBS e na multiplicagao, através do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis
(PAVS). Este trabalho trata da Horta desenvolvida na UBS Jardim D’abril, Zona Oeste da cidade
de Sao Paulo. Nela, contamos com 1 Agente de Protecio Ambiental (APA) e outras categorias
profissionais que se engajam na horta. Atualmente, nutricionista, farmacéutica e educador
fisico sdo os mais engajados.

A partir da doacdo de materiais pelos profissionais e pela populagcao, foram obtidas as
ferramentas para o manuseio da terra e irrigacao das plantas, que sao: 1 pa, 1 rastelo, 1 pa
pequena, 1 regador e 1 mangueira grande.
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O publico-alvo compreende os usuarios que procuram atendimento na referida UBS e que
tenham a necessidade de educacao nutricional, assim como necessidades de trabalhar
coordenacdao motora fina, questdes de saide mental, esvaziamento de rotina, sendo ele desde
criangas na primeira infancia até os idosos. Atualmente contamos com 15 pacientes adultos
e idosos, que sdo mais assiduos nos grupos direcionados a horta e turmas de criancas na
primeira infancia (totalizando 10 criancas).

Nos grupos que exercem atividades na horta, trabalhamos orientagbes sobre as fases do
plantio, colheita, no¢des de agroecologia e sustentabilidade, assim como a utilidade nutricional
das plantas alimenticias e ervas medicinais (e seus beneficios medicinais). Nos momentos de
colheita, os itens sdo distribuidos para os pacientes e juntamente com receitas que possam ser
confeccionadas com aquele alimento.

RESULTADOS

Dentro da experiéncia dos grupos feitos no periodo de 1 ano e 6 meses (de janeiro de 2023 a
julho de 2024) para os usuarios que tiveram maior assiduidade nas atividades da horta, pode-
se perceber um maior engajamento e interesse em mexer com a terra, cultivar alimentos e
levar mudas para o cultivo em suas casas, uma vez que, no inicio, ndo tinham tanto interesse
e até recusavam as doacdes. Esses usuarios também desenvolveram maior interesse em
aumentar seu conhecimento sobre a variedade dos alimentos e ervas medicinais que podem ser
cultivados e seus beneficios para a satide, pelas plantas e suas propriedades, pelos beneficios
de cada alimento e pelas ervas medicinais ali cultivados.

Em especifico, o grupo de pessoas p6s-AVC (Acidente Vascular Cerebral) cronico, utilizam
a horta para preenchimento do tempo, para enriquecimento de educacao nutricional e de
ervas medicinais, bem como no plantio e cultivo das plantas alimenticias. Entendendo-
se 0 AVC como um trauma cerebral psicomotor que pode alterar inimeros eixos cerebrais
como fala, memoria, coordenagao motora geral e fina, esses pacientes tém sido beneficiados
significativamente e tém tido, de acordo com sua autopercepc¢do, melhora na coordenacao
motora fina (principalmente ao mexer na terra, cultivo de sementes), assim como na sua
satde mental, devido a interagdo social e aprendizado aplicavel a sua rotina.

A satde mental no convivio social e no contato com as plantas e a terra sdo constantes em
todas as faixas etarias, notado tanto pelos profissionais que conduzem os grupos de horta
quanto pelos préprios pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram encontrados alguns desafios na implantacao dessa atividade, como: 1) dificuldade da
adesdo e assiduidade dos pacientes aos grupos de promocao e prevencao a saude, incluindo a
horta medicinal e alimenticia; 2) a cultura e expectativa do paciente em busca de tratamento
medicamentoso; 4) dificuldade na disponibilizacdo de ferramentas e insumos para o plantio;
5) baixa disponibilizacdao de capacitacao dos profissionais para melhor atuacao nas atividades
voltadas ao manejo de sistemas agroalimentares sustentaveis.

A Horta torna-se, no territério, um vetor informacional para agroecologia e alimentagao
sustentavel, orientando e incentivando os usuarios a manterem as praticas de cultivo e colheita
em casa, dando-lhes opcdes cabiveis a estrutura de vida desses pacientes. Nesse sentido, a
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horta busca trabalhar praticas que interfiram no processo satde-doencga, que envolvam lazer,
cultura, ambiente, educacdo em satde e que proporcionem autonomia para que os usuarios e
comunidade realizem escolhas alimentares mais assertivas no seu cuidado, além de auxiliar
na melhoria da seguranca alimentar e nutricional, de forma quantitativa e qualitativa no que
refere ao cultivo do alimento saudavel e organico, com 6timo custo-beneficio.

Com maiores incentivos financeiros e informacionais, as hortas alimenticias e medicinais
podem ser difundidas em outros focos nos territérios mais vulneraveis, melhorando a
seguranca alimentar e nutricional da populagao e promovendo uma alimentagao sustentavel.
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PROFISSIONAIS: Rosana Marcilio do Nascimento Paulo de Freitas
E-MAIL: rosana.freitas@butanta.spdm.org.br

TELEFONE DE CONTATO: 11993111292

TITULO DA EXPERIENCIA
A fotografia como linguagem: acesso, pertencga de si, territorializacao e protagonismo dos
usuarios do SUS em uma UBS.

INICIO DA EXPERIENCIA E DURACAO

Inicio da divulgacdo da atividade 01/12/2023, inicio da intervencdo 15/12/2023. Duracao:
realizados dois ciclos, sendo o primeiro com inicio na data citada e outro com inicio em
05/04/2024 sem data definida de término.

INTRODUCAO

A arteterapia se constitui como uma pratica que utiliza diversas formas de expressao com
finalidade terapéutica; se configurando como um instrumento de cuidado em satde mental,
tendo como uma de suas linguagens artisticas de expressao a fotografia.

A captura de imagens registra culturas, modos de producao subjetivantes e transformacoes
sociais ao longo do tempo. Fotografar é poetar e ressignificar-se por meio do olhar sobre
o mundo, sobre si e sobre as diversas circunstancias sociais que atravessam os modos de
constituicdo individuais e coletivos, se firmando no préprio ato como registro histérico/
artistico de um tempo e de sua cultura expressa.

JUSTIFICATIVA

A realizacao de intervengdes ndo pautadas no binémio satide X doenca em uma instituicao de
saude garante a ampliagao de repertério de vida por meio da tarefa fotografar e a apreensao
do cuidado de si, reverberando no cuidado em satude individual e coletivo. Confluindo na
territorializacdo, no protagonismo de si e comunitario, tangenciados por sua constituicao
social/antropolégica/critica. A mudanca do local social construido historicamente: antes
paciente, agora artista da imagem: fotografe.

OBJETIVO

Realizacgao de intervengao psicossocial sob viés metodoldégico arteterapia, de Pichon Rivieri,
da antropologia cultural e da pedagogia freiriana aos usuarios do SUS. Com intuito de
apropriacdo e estimulo do convivio social/grupal, do desenvolvimento e apropriacdo da
consciéncia territorial e da pertenca de si por meio do estimulo sensorial/imagético/grupal.
Além da ressignificacdo da localidade social do usuario do SUS, bem como sua territorializacado
e seu protagonismo de vida e na vida, reverberando comunitariamente.
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METODOLOGIA

Grupo aberto (15 vagas), realizado semanalmente com a duragao de 90 minutos, com
aplicacdo de diversas técnicas e metodologias da construgao imagética; captacao de imagens
(por meio de tour fotografico no territério) e discussao grupal acerca da produgao artistica de
cada participante: sua producdo, significado, explanacao e apropriacao; com disponibilizacao
de certificado aos que obtiveram 80% de presenca na intervencao (ao menos 16 encontros),
bem como realizacdao de pesquisa de satisfagao com os participantes. Produgao de exposicao
fotografica em formato fisico dos artistas participantes, com curadoria de um fotégrafo
(monitor), realizada de modo horizontalizado durante a intervencao: selecao dos arquivos,
montagem e nomeacgao das séries fotograficas, escolha e fixacdo dos suportes a serem utilizados,
ambiéncia sonora, mote aglutinador expositivo e divulgacao: folders, convites e chamadas
virtuais/digitais. Poderdo ser produzidas outras exposi¢cdes com o material imagético artistico
a convite de outras instituicdes durante o espaco temporal de cada um dos ciclos com mote
definido por ambas as partes.

RESULTADOS

De acordo com a pesquisa qualitativa de satisfacdo realizada ao término do primeiro ciclo da
oficina de fotografia (acessivel a pessoas nao alfabetizadas), na qual foram aferidos os seguintes
indicadores (por amostragem): pertenca ao procedimento, questdes psicossociais (melhora do
quadro), atividade de vida diaria melhorada, volicao melhorada, humor melhorado, motivacao
e satisfacao; os resultados apontaram em todos os indicadores aferidos ganho em relagao a
sua sadde global e mental com a participagdao na intervengao como se vé abaixo:

Pertenca ao Grupo
9

8

=11

Satisfeio Muito satisfeilo
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UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Romana

PROFISSIONAIS: Lucio Freitas dos Santos e Thayna Almeida Cavalcanti
E-MAIL: Ifsantos@saudedafamilia.org

TELEFONE DE CONTATO: 11979797268

TITULO DA EXPERIENCIA
A poténcia das Praticas Corporais como ferramenta de cuidado na Unidade Basica de Sautde:
auto percepg¢ao dos usuarios da UBS Vila Romana

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde - PICS, que estdo presentes no SUS
desde o0 ano de 2006, sao recursos potentes para tratar diversos agravos relacionados a saide
fisica, mental, espiritual e social. As PICS buscam restabelecer o bem estar dos individuos
integrando-os com a sociedade e o meio ambiente, utilizando técnicas seguras, acolhedoras,
que fortalecem os vinculos terapéuticos, ampliam a percepcao do processo saide-doenca e
promovem o autocuidado (Brasil, 2015).

Dentre as PICS disponiveis no SUS, as técnicas nao invasivas como as praticas corporais da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a Yoga, a Dancga Circular e a Caminhada corroboram
para a melhora da qualidade de vida dos praticantes quando inseridas na Atencdo Basica.
Essas praticas sao ferramentas potentes para a promoc¢ao da satide, bom como para promover
a melhora das dores cronicas, controle do quadro de ansiedade, melhora na qualidade do sono,
maior socializagao e reducao do uso de medicamentos, e consequentemente para a diminuicao
da procura por servigos especializados (Randow et al, 2017; Alves, 2015), porém carecem de
ser mais bem avaliadas para que assim seja possivel mensurar o impacto delas na vida dos
usuarios.

Dentre as possibilidades para medir os beneficios das PICS, a auto percepcdao dos usuarios
acerca de sua salde é uma importante maneira de avaliar se as praticas estdao conseguindo
atingir seus objetivos (Lindemann IL et al., 2019). Portanto é necessario a aplicagdo de um
instrumento que possibilite levantar e compreender a percepcao desses usuarios em relagao a
sua saide apds serem inseridos nos grupos de praticas corporais das PICS.

OBJETIVO
Avaliar o efeito das praticas corporais como ferramentas de cuidado na UBS Vila Romana,;
Analisar o impacto das PICS na satide dos usuarios a partir da sua auto percepgao;

METODOLOGIA

Com o objetivo de ofertar outros recursos terapéuticos para os usuarios da UBS Vila Romana
foram criados os grupos de praticas corporais ao longo da retomada das atividades coletivas
ap6s a pandemia. Em agosto de 2021 criou-se o grupo de praticas corporais da Medicina
Tradicional Chinesa - MTC, no qual sdo realizadas as praticas de Lian Gong e Xiang Gong; em
abril de 2022 o grupo de Danca Circular; em maio de 2022 o grupo de caminhada e em setembro
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de 2023 o grupo de Yoga. Esses grupos sdo abertos e ndao necessitam de agendamento prévio
ou de encaminhamento para participagao, mas os profissionais da unidade sdo incentivados a
encaminharem os pacientes. Caso algum paciente venha para o grupo por demanda espontanea
ele é avaliado e na impossibilidade de realizar a pratica é encaminhado para uma avaliacdo
da equipe multiprofissional. Os grupos sao coordenados pelo nutricionista e pela terapeuta
ocupacional. Eles ocorrem semanalmente, sendo: Na terca-feira as 7:15 h as praticas corporais
da MTC com duragao de 1:00 h e as 8:20 h a Danga Circular com duracdo de 45min, ambas
as praticas ocorrem no estacionamento da unidade; Na quarta-feira as 7:20 h a caminhada
no territério da unidade com duragao de 40 min; e na sexta-feira as 10:20 h a Yoga que tem
duracgao de 1:20 h e é realizada na biblioteca Mario Schenberg.

Para entender qual a percepcdo dos usuarios em relagdo ao impacto do grupo de praticas
corporais em sua saude, foi aplicado um questionario com questdes afirmativas e descritivas.
Os pacientes deveriam marcar somente as alternativas que representavam suas percepgoes e
alguma mudancga que foi percebida apéds iniciar a participacdo no grupo. Nao foi estipulado um
tempo minimo de participac¢do, porém nenhum usuario participou em menos de 8 encontros. O
instrumento de avaliacao foi elaborado pelos coordenadores dos grupos a partir dos objetivos
terapéuticos de cada PICS.

A aplicagdo do questionario ocorreu de 23 de agosto a 13 de setembro de 2024. Foi enviado
para o WhatsApp de cada usuario um link de acesso ao questionario, no qual cada um deveria
responder somente uma Unica vez. Durante os encontros os usuarios foram orientados sobre
o preenchimento do questionario e esclarecidas as eventuais dividas.

RESULTADO

Foram avaliados 70 usuarios, em sua maioria mulheres 85,7%. A faixa etaria mais prevalente
foi a de 61 a 70 anos (44,3%), seguidas pelas entre 51 e 60 anos e entre 71 e 80 anos, ambas
com 18,6%. Em relagao a participagao nos grupos temos uma média de 32 participantes no
grupo de praticas corporais da MTC, 28 participantes na Danga Circular, 30 participantes na
caminhada e 46 na Yoga.

Os usuarios ficaram sabendo das praticas através do encaminhamento de algum profissional
de saude (47,1%), por indicacdo de amigos e familiares (32,9%) ou por busca espontanea
(20%). Quando foram encaminhados por profissionais de satde a equipe multiprofissional foi
responsavel pela maioria dos encaminhamentos (50%), seguida dos médicos da UBS (34,2%),
da equipe de enfermagem (7,9%) e de outras equipes da rede assistencial - RAS, como PAI,
CER, URSI, CAPS e CR Dor Croénica (7,9%). Em relacdo ao conhecimento da oferta de PICS
na UBS, 88,6% dos pacientes ndo sabiam que o SUS ofertava essas PICS até comegarem a
participar dos grupos na unidade. '

Em relacao a saude dos usuarios 95,7% sentem algum tipo de dor fisica, sendo as dores em
coluna lombar (45,7%), ombro, bracos e maos (44,3%) e joelhos (40%) as mais prevalentes,
seguidas por dores na coluna cervical (28,6%), quadril (25,7%) e tornozelos e pés (20%). No
que se refere as questdes emocionais, 65,7% dos usuarios consideraram-se ansiosos.

Através do questionario, os usuarios avaliaram sua percepc¢ao ap0ds participarem de alguma
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praticas corporal. A maior parte deles se sentem mais alongados apds alguma das praticas
(97,1%), mais relaxados (100%), menos ansiosos (95,8%), mais conectados ao corpo (97,1%)
e acreditam que estdo cuidando da satide quando praticam alguma das PICS (100%).

Quanto a percepgao dos usuarios ap0ds iniciarem a participacdo em algum grupo de PICS,
grande parte perceberam melhora na qualidade de vida (97,1%), sentiram dor com menor
frequéncia (94,3%), melhoraram a qualidade do sono (68,6%), realizaram mudancas positivas
na alimentacdo (68,6%), sentiram-se menos solitarios desde que comegaram a participar das
praticas (88,6%), reduziram o uso de medicagdes (51,4%) e melhoraram o vinculo com a UBS

(97,1%).

CONSIDERACOES FINAIS

A percepcdo dos usuarios a respeito de sua satide é um recurso importante para avaliar o cuidado
ofertado na AB, pois a partir desse feedback é possivel entender se os objetivos das acdes
ofertadas estdo sendo atingidos. As praticas corporais apresentaram resultados positivos em
relagdo a satde fisica e mental dos usuarios, melhorando sua consciéncia corporal, flexibilidade
e quadro de ansiedade. As praticas corporais da MTC também mostraram grande potencial
para diminuicao da intensidade e frequéncia da dor crénica, melhorando assim a qualidade de
vida dos usuarios. Essas PICS ndo invasivas e de baixo custo possuem boa adesao e ajudam a
fortalecer o vinculo entre os usuarios e a UBS. Elas possibilitam a ressignificacdo dos espacos
de cuidado na Atencdo Basica - AB para além das consultas individuais, encaminhamentos
para especialidades e uso de medicacodes.

Apesar dos resultados promissores dessa experiéncia, ainda é necessario mais estudos
avaliativos que possam fortalecer as PICS na AB.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao Basica.
Politica nacional de praticas Integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacdo
de acesso / Ministério da Satde. Secretaria de Aten¢ao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Satude, 2015.

RANDOW, R et al. Lian Gong em 18 terapias como estratégia de promocao da satide. Revista
Brasileira em Promog¢ao da Saudde, vol. 30, nim. 4, 2017, Outubro, pp. 1-10 Universidade de
Fortaleza Brasil.

ALVES, LGF. Praticas corporais chinesas: olhar de quem pratica. 2015. 50f., il. Monografia
(Bacharelado em Saude Coletiva) - Universidade de Brasilia, Ceilania-DF, 2015.

LINDEMANN, I.L. et al. Autopercepcdo da satide entre adultos e idosos usuarios da Atencao
Basica de Saude. Ciéncia & Saude Coletiva, 24(1):45-52, 2019.
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CRS: Oeste

STS: Lapa/Pinheiros

UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Anastacio
PROFISSIONAL: Juliana Risonho de Almeida
E-MAIL: jralmeida@saudedafamilia.org
TELEFONE DE CONTATO: 11994474946

TITULO DA EXPERIENCIA:
Grupo Bem-estar

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Nosso territério precisava de um espago aberto e semanal para acolher os casos e fazer o
acompanhamento dos pacientes com queixas de sintomas ansiosos em que somente o uso de
medicacdo nao era suficiente. Nesse sentido, fez-se necessario criar esse espaco no qual os
usuarios passassem a compartilhar seus sofrimentos, serem acolhidos emocionalmente e in-
centivados a utilizar as PICS como estratégia de cuidado em satde.

OBJETIVOS
Promocao das PICS; fortalecimento emocional; instrumentalizacdao para o manejo de sintomas
ansiosos.

METODOLOGIA
O uso da Psicoterapia de Grupo e Auriculoterapia semanalmente e do Lian Gong e Meditacao
alternados. O grupo é semanal com encontros desde janeiro de 2020.

RESULTADOS

Realizamos autoavaliagao dos pacientes através da aplicacao de questionario fechado de qua-
lidade de vida e satide em trés momentos: agosto de 2023, janeiro de 2024 e maio de 2024.
Seguem os dados coletados:

1. A qualidade de sono que era regular para 68% dos avaliados em agosto de 2023 passou
para boa para 39% dos avaliados em janeiro de 2024 e 50 % dos pacientes em maio de
2024;

2. Sentimentos e sensacdes nominadas como negativas cairam ao longo das trés avaliagdes
(ex. angustia caiu de 47% em agosto de 2023 para 36% em maio de 2024; a culpa de 47%
em agosto de 2023 para 9% em maio de 2024, a baixa autoestima de 58% para 32% em
maio de 2024)

3. J4 os sentimentos e sensacdes denominados como positivos aumentaram ao longo desse
periodo (ex. confianca de 21% em agosto de 2023 para 32% em maio de 2024; a gratidao
de 37% em agosto de 2023 para 55% em maio de 2024; alegria de 16% em agosto 2023
para 27% em maio de 2024);

4. Aumento das atividades prazerosas realizadas por escolha regularmente passaram de
329% em agosto de 2023 para 50% em maio de 2024;
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5. 63% dos pacientes que procuravam o grupo nao conheciam as PICS em agosto de 2023,
mas em maio de 2024 68% dos pacientes que chegavam ja tinham ouvido falar desse re-
curso;

6. Dos pacientes que ja conheciam PICS a maioria ndo as praticava antes de chegar ao grupo:
68% em agosto de 2023, 65% em janeiro 2024 e 91% em maio de 2024;

7. Com a participagao no grupo a pratica de PICS aumentou consideravelmente: de 17% em
janeiro de 2024 para 68% em maio de 2024 em uma frequéncia de 1x por semana.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que o grupo bem-estar tem atendido aos objetivos de apoiar emocionalmente
os pacientes, ja que demonstram melhora consideravel do sofrimento mental comparado a
quando chegaram no grupo. Também tem sido eficaz na disseminacdo das PICS como potente
estratégia de cuidado, ja que os usuarios tém utilizado com mais recorréncia, observando a
melhora da ansiedade e divulgando para os colegas, vizinhos e familiares porque a maioria
dos pacientes que chegam ao grupo vem em busca das praticas Integrativas.
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CRS: Norte

STS: Vila Maria / Vila Guilherme

UNIDADE DE SAUDE: URSI Carandiru

PROFISSIONAIS: Jaqueline Sales; Nicole Silva; Talitta Barcelos;
E-MAIL: ursi.carandiru@vmvg.spdm.org.br

TELEFONE DE CONTATO:

TITULO DA EXPERIENCIA
Percepcao de idosos participantes do Grupo de Tai Chi Pai Lin na Unidade de Referéncia a
Satde do Idoso - URSI Carandiru

INTRODUCAO

O Tai Chi Pai Lin é um conjunto de praticas de origem milenar taoista utilizadas para a pre-
vencao e cura de doengas, que reestabelece a salde, possibilitando a longevidade e ilumina-
¢ao;

Tais praticas sao indicadas para todas as pessoas a partir dos sete anos de idade, sendo que
no Brasil elas foram transmitidas durante os anos de 1977 a 2000, direta e oralmente pelo
Mestre Liu Pai Lin, por meio de sua discipula e tradutora Jerusha Chang.

O Tai Chi (taiji), a suprema unidade, € o principio da unido e equilibrio das duas energias
opostas e complementares Yin-Yang, representadas pelo céu e a terra, o homem e a mulher,
0 corpo e o espirito e cuja interacdo gera e mantém a vida.

Esta pesquisa foi realizada na Unidade de Referéncia a Satide do Idoso Carandiru (URSI Ca-
randiru), localizada na Rua José Pereira Jorge n.° 305, Bairro Vila Guilherme, Zona Norte da
cidade de Sao Paulo, que oferece aos seus usuarios o Grupo de Tai Chi Pai Lin, desde Feve-
reiro/2023 ministrado as Quartas-feiras, das 07:30 as 08:30 h, com participacdao em média
de 15 pessoas, entre homens e mulheres, com idade igual ou superior a 60 anos. A taxa de
assiduidade semanal é superior a 90%.

OBJETIVO
Analisar a percepcao dos idosos participantes do Grupo de Tai Chi Pai Lin, sobre os benefi-
cios biopsicossociais desta pratica.

METODOLOGIA

Em Setembro de 2024, foi realizada a coleta de dados através de entrevistas semiestrutura-
das e individuais aos participantes assiduos do Grupo de Tai Chi Pai Lin, utilizando-se como
roteiro, o Formulario de “Percepcao dos Idosos sobre a Pratica do Tai Chi Pai Lin”, com ques-
tOes abertas, elaborado a partir de consulta a literatura cientifica que aborda os principais
fundamentos do Tai Chi Pai Lin e seus beneficios. '

RESULTADOS

Quando esse trabalho foi iniciado, partiu-se da ideia de se evidenciar o Tai Chi Pai Lin, no
plano do cuidado dos idosos da Unidade de Referéncia a Satide do Idoso- Carandiru.

No total foram entrevistadas 10 pessoas, 0 que representa 66,66 % dos participantes deste
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grupo, todas do género feminino, tendo a participante mais nova 67 anos e a mais velha 95
anos e, periodo médio de frequéncia no grupo foi de 12 meses.

Evidenciou-se que, mesmo as participantes no grupo com menos de seis meses, também
apresentaram melhora na percepcao do bem-estar e na qualidade de vida, o que nos leva a
destacar, portanto, que 100% das respostas obtidas nestas entrevistas foram positivas.
Dentre as falas destas podemos citar: “..com os exercicios que estou fazendo minha vida me-
lhorou muito...”; “..me sinto bem, me sinto bem melhor...”; ...eu tinha muito desequilibrio, e
agora ja faco devagar, mas faco e tudo certo...”; “..me sinto mais ativa, mais alegre...”.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica do Tai Chi Pai Lin pode ser considerada uma atividade alternativa promotora da
capacidade fisica e da autonomia funcional, que vai interferir diretamente nos aspectos psi-
colégicos, fisicos e sociais das pessoas idosas.

REFERENCIAS
Revista Satde Longevidade: Caderno 1. 6. ed. Sdo Paulo, set./2007.
Revista Satde Longevidade: Caderno 2. 1. ed. Sdo Paulo, abr./2013.
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CRS: Norte

STS: Freguesia do O / Brasilandia

UNIDADE DE SAUDE: CAPS III Adulto Brasiladndia

PROFISSIONAIS: Ana Carolina Saraiva Tolentino e Mariane Mendonca de Aratjo
E-MAIL: actolentino@saudedafamilia.org, mmendonca@saudedafamilia.org
TELEFONE DE CONTATO: 1139218976

TITULO DA EXPERIENCIA
Praticas Integrativas e Complementares em Saide como fomentadoras de uma cultura de paz

INICIO DA EXPERIENCIA
Inicio em 2022, ampliacdo em 2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As PICS sao agoes de cuidados realizadas através de recursos terapéuticos que buscam a pre-
vencao de doengas, o diagnostico e a recuperagao da saude. A Politica Nacional das PICS (PNPI-
CS) esta vigente no pais desde o ano de 2006, através da Portaria GM/MS N° 971 de 3 maio de
2006 e atualmente contempla 29 procedimentos que sao ofertados pelo SUS (BRASIL, 2006).
Diante da violéncia e adoecimento em nosso territdrio, visando a ampliacdo de praticas para
promocao da cultura de paz, comunicacao nao violenta, senso de comunidade e melhor re-
solugao de conflitos individuais ou coletivos, em 2022, o Nucleo de Arte e Cultura passou a
incorporar as Praticas Integrativas Complementares (PICS) na unidade, oferecendo: Auriculo-
terapia, Arteterapia, Danca Circular, Lian Gong, Meditacao, Tai Chi Pai Lin e Yoga, formando
grupos de 10 a 20 usuarios quando da realizagao de cada uma dessas praticas.

OBJETIVO
O Objetivo deste estudo é descrever a percepcao das profissionais quanto ao impacto da im-
plantacdo das Praticas Integrativas Complementares em Saldde no Grupo de Arte e Cultura,
enquanto fomentadoras de uma cultura de paz, através do desenvolvimento do senso de co-
munidade e da promocao de mudancas nas dinamicas de resolucdo de conflitos individuais ou
coletivos.

METODOLOGIA

Foi utilizado um estudo observacional e longitudinal pelos condutores das Praticas Integra-
tivas na unidade, elencando-se o nimero de usuarios aderentes a pratica, utilizando-se a
transcricdo de relatos dos usuarios antes e depois do periodo de seis meses de exercicio da
pratica em grupo, e avaliando-se também a leitura que a equipe multidisciplinar fez quanto a
dindmica de nossa unidade ap6s a implementacéo de tais praticas.

RESULTADOS

A associacao das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no CAPS III Adulto da Bra-
silandia tem mostrado resultados positivos: os relatos indicam uma diminuicdo significativa
de sintomas como alucinagdes auditivas e aceleracao do pensamento, melhorias na qualidade
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do sono, diminuicdo da dor, da insénia e dos incomodos dos efeitos adversos das medicacdes.
Um exemplo notavel é o usuario C.A.C.S, que reportou uma diminuicdo das vozes que o inco-
modavam com a pratica constante de Lian Gong.

Notamos também o aumento na memdria corporal, equilibrio, concentracdo, propriocepcao e
aprendizado de movimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos a inser¢ao das praticas no cuidado em satide mental como benéficas para a insta-
lacdo da cultura de paz e reconhecimento de senso de comunidade e coletividade na unidade.
Recebemos relatos de melhora na qualidade de vida, bem-estar e sintomas individuais dos
participantes - por este motivo, estimulamos a manutencao da oferta das PICS diariamente
em nosso servigo, buscando melhorar bem-estar individual e coletivo.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006. Dispde sobre a regula-
mentacao da Lei n® 9.985, de 18 de julho de 2000, que cria o Sistema Nacional de Unidades
de Conservacao da Natureza. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 3 maio 2006. Disponivel em:
http://www.crbmi.gov.br/Portaria%20MS%20971%202006.pdf. Acesso em: 15 out. 2024.
BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao Basica.
Politica nacional de praticas Integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacao de
acesso. 2. ed. Brasilia, 2015.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao Basica.
Manual de implantacdo de servicos de praticas Integrativas e complementares no SUS / Mi-
nistério da Satde, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia
: Ministério da Saude, 2018.

LURICO OI, L.; TANAKA, E. do C. M.; DE ARAUJO, L. E.; KOZASA, E. H. Efeitos do Tai Chi Pai Lin
no uso de medicamentos na Prefeitura de Sdo Paulo. Revista Brasileira de Medicina de Familia
e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 7, n. 1, p. 44, 2012. DOI: 10.5712/rbmfc7(1)579. Disponivel
em:

https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/579. Acesso em: 15 out. 2024.

TESSER, C.D.; NEVES, M.L.; SANTOS, M.C. Formacao em Auriculoterapia para profissionais
de satude da Atencdo Basica. Mddulo I. Universidade Federal de Santa Catarina. Florian6polis,
2018.arina. Floriandpolis, 2018.
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CRS: Norte

STS: Casa Verde/Cachoeirinha

UNIDADE DE SAUDE: UBS Dona Adelaide Lopes

PROFISSIONAIS: Ketley Cristine Linhares da Silva, Juliana Oliveira Janiski
E-MAIL: jjaniski@saudedafamilia.org, kclinhares@saudedafamilia.org
TELEFONE DE CONTATO: 11991892913

TITULO DA EXPERIENCIA
A Medicina Chinesa como aliada no alivio das dores cronicas e nas queixas de saide mental
(Ba Duan Jin)

INTRODUCAO

O Ba Duan Jin esta fundamentado nas teorias e pesquisas mais recentes da Medicina Tradicional
Chinesa - MTC. E uma das praticas corporais tradicionais mais apreciadas da cultura chinesa.
Em Chines (0) Ba significa oito, (0)Duan significa parte, trama ou segmento. (0) JOn significa
brocado de seda, espléndido, bonito, valioso, brilhante.

Estudos realizados por especialistas, tem demonstrado que Ba Duan Jin melhora o sistema
respiratério e a forca dos pulmdes; aumenta a flexibilidade das articulagdes, dos tenddes e
dos musculos; melhora as funcdes nervosas e a coordenacao geral do organismo; o sistema
cardiovascular; a prevencao e tratamento da arteriosclerose; a prevencao e tratamento da
osteoporose e o equilibrio geral.

O territério da UBS Adelaide Lopes predominantemente é ocupado por idosos (60+), que
geralmente residem sozinhos e que demandam muito dos profissionais com questdes de satide
mental e fisica (dores cronicas). Apos a configuracdo da Equipe Multiprofissional na unidade,
foi possivel entender o perfil epidemiol6gico deste territério e assim pensarmos nas linhas
de cuidados para esta populacdo, uma das estratégias foi criar diversos grupos terapéuticos.
Este grupo foi pensado com base na medicina integrativa que é a pratica em satde que trata
o individuo em sua totalidade, leva-se em consideragao sua saude fisica, mental e emocional.
O Ba Duan Jin é uma das praticas da Medicina Tradicional Chinesa e sabendo de todos os
beneficios que a essa pratica traz a quem a pratica, definimos aplica-la em nossos usuarios
para com o objetivo de verificar se haveria mudanca nos sintomas apresentados.

JUSTIFICATIVA

Com o aumento da expectativa de vida e a necessidade de politicas publicas voltadas ao
envelhecimento ativo, torna-se essencial investir em praticas que favorecam a inclusao
social e o fortalecimento da satide mental e fisica da populagao idosa. O Ba Duan Jin é uma
pratica corporal que possibilita a melhora nas dores cronicas e a formacao do grupo permite a
socializacdo dessa populacdo. Portanto, este grupo justifica-se pela relevancia de identificar e
destacar os beneficios terapéuticos no contexto da satide puiblica e do envelhecimento ativo.

OBJETIVOS
Melhorar as queixas das dores cronicas e de saide mental dos usuarios atendidos pela UBS.
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METODOLOGIA

O grupo iniciou-se em setembro de 2023 até os dias de hoje, sendo conduzido pela fonoaudiéloga
e pela nutricionista da equipe multiprofissional - EMulti. Acontece semanalmente em uma
praga do territério da UBS Adelaide Lopes, sendo um grupo aberto, que pode ser praticado
por adultos e idosos, pois traz muitos beneficios a satide e melhora das fungdes cerebrais.
Sao realizados 8 movimentos em pé, cada um para uma fungao especifica, além dos ajustes
respiratérios. Os movimentos sdao amplos, continuos e arredondados, de forma a ativar as
articulacoes e canais energéticos em profundidade.

RESULTADOS

Os beneficios desses exercicios para os usuarios desta pratica foram comprovados através de
relatos dos proprios participantes. Eles relatam melhora na atencdo, relaxamento e maior
alongamento dos membros superiores e inferiores - MMSS e MMII. Referem a importancia
da socializacdo que este grupo promove e o bem-estar fisico e mental. A adesao ao grupo
esta aumentando, pois os participantes vdo divulgando para outros usuarios os beneficios
da pratica dos exercicios. Na UBS Adelaide Lopes acontecem diversas a¢ées de promogao de
saude, onde destacamos o “Adelaide no Parque”, que foi realizado no Horto Florestal, onde
foram realizadas diversas PICS, sendo entdo apresentado a pratica de Ba Duan Jin para outros
usuarios. Devido ao sucesso da pratica, a préxima acdo sera com os funcionarios, no programa
Cuidando de Nos.

Encontro Municipal da 37

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




CIDADE DE

SAO PAULO

SAUDE

CRS: Norte

STS: Vila Maria / Vila Guilherme

UNIDADE DE SAUDE: CECCO Vila Maria / Vila Guilherme TROTE
PROFISSIONAL: Marcel Lima Marigo

E-MAIL: mlimamarigo@prefeitura.sp.gov.br

TELEFONE DE CONTATO: 11 99685-0263

TITULO DA EXPERIENCIA EM PICS
Escrita e Composi¢ao Musical: Musicoterapia como estratégia de cuidado em Satide Mental

INICIO DA EXPERIENCIA E DURACAO
Desde janeiro de 2022 até atualmente

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA:

A musica é um meio pelo qual a pessoa pode se expressar, compartilhar momentos significativos
de sua histéria com o grupo e desenvolver seu potencial espontaneo e criativo. Através da
oficina de Escrita e Composicdo Musical que acontece no CECCO Trote podemos elaborar
situagdes do passado ou mesmo construir e transformar o presente e o futuro, uma vez que
neste processo o participante projeta seu mundo, necessidades, desejos, conflitos, etc.

OBJETIVOS

Tal atividade visa incentivar e valorizar a expressao de cada participante, assim como
a recuperacdao da autoestima e o desenvolvimento de seus talentos artisticos. Ao revisitar
momentosimportantes dahistériade vida, conflituosos ouagradaveis, trabalhamosaidentidade
do sujeito, abrindo caminho para elaborar conflitos e gerar maior autoconhecimento. No
ambito grupal, através das musicas desenvolvemos o sentimento de pertencimento ao grupo e
a inclusao social, consciéncia das potencialidades, valores e principios grupais.

METODOLOGIA

Baseado na pratica musicoterapéutica de Re-criacdo e Composicdao Musical o grupo acontece
semanalmente, as quintas-feiras, das 15:00 as 16:30 h. Inicialmente buscamos junto aos
participantes o tema que cada um deseja trabalhar em sua composicdo propria. A partir
da definicdo do tema seguimos para a etapa da escrita, onde o participante devera passar
para o papel suas memorias e percepcdes acerca daquele tema. Se o participante ja tiver
algo escrito previamente podera trazer sua producdo para a oficina. Caso o participante nao
seja alfabetizado ele pode fazer um relato verbal acerca da tematica escolhida enquanto o
profissional ira redigir este relato. Com o texto finalizado buscamos transformar o escrito
para um formato de letra musical, que geralmente é mais conciso do que um texto narrativo,
se aproximando mais a estrutura de um poema. Ao final desta etapa encontramos um género
musical que melhor se enquadre a letra produzida, para enfim definir o ritmo, melodia e
harmonia da musica. Outra forma de trabalhar, a Re-criacdo musical, é a criacdo de uma
parddia - situagdo em que o participante substitui frases ou palavras de uma cancado ja
composta anteriormente mantendo-se a melodia e a harmonia originais. Nesta substituicao
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o participante tem a oportunidade de expressar contetdos proprios utilizando uma cangao ja
conhecida e familiar a ele. Uma terceira possibilidade de atuagao na oficina é a escolha de um
tema em comum relevante para todo o grupo, objetivando a criacdo conjunta de uma musica
nova ou parddia.

RESULTADOS

Diversos temas relevantes nos relatos pessoais ja foram explorados nas criacdes musicais,
tais como: contato com a natureza, infancia, adolescéncia, familia, amizade, espiritualidade,
luto, maternidade, entre outros. Desde 2022 foram 155 atendimentos realizados, impactando
mais de 40 usuarios de saide mental. Ao longo destes encontros compusemos, entre parodias
e canc¢des autorais, um total de 27 musicas. Como resultados destas praticas encontramos o
favorecimento da expressdo musical; ressignificacdo de momentos marcantes da identidade
favorecendo saude fisica, emocional e psiquica; aumento do autoconhecimento, bem-estar e
autoestima; favorecimento da inclusao social; percepcao e exploracdao corporal ao realizar
dancas e movimentos; promog¢ao de satide e bem-estar fortalecendo relacionamentos
interpessoais e conexdes sociais. Algumas das musicas criadas na oficina foram apresentadas
na Mostra de Experiéncias Exitosas do Territério da Vila Maria/Vila Guilherme/Vila Medeiros,
e também foram realizadas apresentacdes em Saraus no Cecco Trote.

CONSIDERACOES FINAIS

Destaco, por fim, a importancia do profissional de musicoterapia enquanto ator na rede de
cuidados em saude nas PICS, sendo a musicoterapia uma preciosa ferramenta de criacdo de
vinculo terapéutico e mobilizacdo de afetos.

Caso exitoso 1: “Sophia”, 40 anos, diagnosticada com atraso de desenvolvimento, foi questionada
se teria alguma sugestdo de tema para iniciar o processo de escrita da cancdo, e sua resposta foi
rapida como um raio: quero escrever sobre minha familia. Sophia é uma mulher bem concisa
em sua fala, e surpreendeu-nos ao mostrar boa fluidez na escrita. Inicialmente escreveu um
texto sobre seu nascimento, a dificuldade de falar e a superacdo desta etapa com o apoio da
familia. Descreve também momentos felizes com os integrantes, e a importancia da familia
ao longo de sua histéria de vida. Selecionei os trechos mais significativos do texto a meu ver
e fiz uma harmonia musical que possui as caracteristicas de Sophia: leve, doce, calma. Com a
musica pronta passei a ensaiar com Sophia para que ela aprendesse a cantar a propria musica,
e assim se apropriasse ainda mais de sua cang¢ao e sua histéria de vida. Em paralelo fizemos
ensaios junto ao Coral do CECCO Trote para que este a acompanhasse em uma apresentacao
no Sarau do CECCO Trote, que foi muito bem-sucedida. Para a VI Mostra das Experiéncias
Exitosas do Territério da Vila Maria, Vila Guilherme e Vila Medeiros fiz o convite para que ela
se apresentasse a um publico ainda maior, convite aceito e que mais uma vez teve uma linda
conclusao, mostrando todo o potencial de protagonismo que os usuarios do SUS e da Saude
Mental tem em si.

Caso exitoso 2: “Vanusa”, 39 anos, analfabeta, ja esteve em situagao de rua no passado e
hoje ainda se encontra em vulnerabilidade social, passou a participar da oficina. Questionada
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sobre um tema para a cancdao nao conseguiu optar. Quando perguntada sobre o que ha de
mais importante em sua vida responde prontamente: sua filha. Passamos entdo a conversar
sobre as varias facetas da maternidade e de sua relacao com a filha - responsabilidades, quais
atividades fazem juntas, principais desafios, etc. - enquanto fui anotando as respostas. A
partir disso escrevi a letra da musica e compus a melodia e harmonia da cancdo, intitulada
por “Vanusa” de “Minha Filha”, um samba emocionante.

Encontro Municipal da 40

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




» CIDADE DE

CRS: Norte

STS: Pirituba

UNIDADE DE SAUDE: CER III Pirituba- Liberato Ragonha

PROFISSIONAIS: Nova, Fernando Lemos Vila, Jubilado, Aline, Colussi, Julia
E-MAIL: apdpirituba.adm@spdm-pais.org.br

TELEFONE DE CONTATO: 11987899885

TITULO DA EXPERIENCIA

Atuagao das Praticas Integrativas Complementares de Satde (PICS) dentro do contexto do
Projeto Terapéutico Singular (PTS) na Estratégia Apoiador da Pessoa com Deficiéncia - APD,
localizado na zona Norte do Municipio de Sdo Paulo.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Estratégia Apoiador da Pessoa com Deficiéncia - APD tem sua configuracdo dentro da
Secretaria Municipal de Satde (SMS) desde 2010, e apresenta uma nova possibilidade de
abordagem em sauide de modo sistémico, promovendo inclusdo e visibilidade social, vinculo,
direitos garantidos, acesso a Rede de Saude e valorizagao da pessoa com deficiéncia intelectual
e sua familia.

O servico da Estratégia APD, faz parte do CER III (Centro Especializado em Reabilitacdo)
Pirituba- Liberato Ragonha, inaugurado em julho de 2023, seu perfil do servico consiste em
atender, acompanhar e avaliar pacientes com deficiéncia intelectual, fisica e auditiva.

A atuacdo da equipe com o paciente com deficiéncia intelectual dentro de Praticas Integrativas
e Complementares em Satude (PICS) visa o fortalecimento e visibilidade social, os cuidados
de promocdo e preveng¢ao a saude, o vinculo entre pacientes, profissionais e familia. Além de
desenvolver e estimular a independéncia e autonomia para o autocuidado e resgatar e garantir
a expectativa e a qualidade de vida. Essas acdes sao elegiveis dentro do processo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) elaborado pela equipe, familia e rede visando o protagonismo do
paciente dentro dessas acgoes.

O Lien Ch’i é uma das técnicas de PICS que pode trazer varios beneficios como: relaxamento,
melhora da postura corporal, melhoria na aprendizagem, disciplina, concentragao, melhora do
relacionamento pessoal, diminuicdo da ansiedade e agressividade, satide emocional, atividade
intelectual e socializagao se tornando uma grande aliada a todo tratamento realizado no
acompanhamento dos pacientes.

OBJETIVO GERAL

Alcancar melhores resultados gerais e especificos de forma singular e coletiva a partir da
construcdo das acoes de PTS (Projeto Terapéutico Singular) conjunta entre usuarios, familiares/
cuidadores e profissionais visando proporcionar promocao e prevencdo em sadde, estimulo ao
autocuidado, conscientizagao e sensibilizacdo sobre as praticas integrativas e complementares
em saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estimular o fortalecimento social, a independéncia e autonomia no autocuidado por meio da
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atividade fisica como caminhada e Lien Ch’i;

Estimular o vinculo familiar e uso do direito de ir e vir;

Estimular a exploragao dos espacos sociais e de lazer, tais como: parques municipais, Centros
Olimpicos e Centros Unificados (CEUs); e

Proporcionar os beneficios da pratica do Lien Ch’i.

METODOLOGIA

A Pratica Integrativa Complementar de Saude Lien Ch’i que significa em chinés: "treinar a
energia”, é configurada em oito movimentos, é uma pratica fisica e um dos pilares terapéuticos
da Medicina Tradicional Chinesa. Esta pratica é realizada mensalmente dentro do espaco
municipal localizado no Parque Sao Domingos, Zona Norte da cidade de Sao Paulo.

Para a viabilidade de participacdo dos usuarios nessa acdo, sem afetar a rotina escolar,
sdo intercalados mensalmente os horarios da atividade no periodo da manha e tarde. Sao
convidados todos os familiares, profissionais e pacientes do CER (Centro de Especializado
em Reabilitacdo), por meio das visitas domiciliares, telefone, convites e ferramentas como
whatsapp.

Antes da pratica, é realizado o acolhimento de boas vindas, bem como a orientagdo sobre a
tematica.

Apbs as orientagdes, reforcamos a importancia da assiduidade na atividade e avaliamos a
disponibilidade do individuo em aprender uma nova atividade fisica.

Ao término, é realizada a atividade de interacao social.

RESULTADOS

Ainclusao da PICS através da pratica de Lien Ch’i e da caminhada no PTS do paciente evidenciou
que o fortalecimento social e familiar é garantido de acordo com os relatos de satisfacdao dos
responsaveis e pacientes. Foi observado durante as atividades que o vinculo, organizacao,
manejo de objetos, comunicacdao, autocuidado, exploracao territorial, a pontualidade na
atividade tem-se mostrado com mais autonomia e independéncia pelo paciente. O relato dos
pacientes na sua melhora de satide, sua satisfacdo, o seu bem estar dentro desses espagos sociais
de promocao apresentou a importancia da estimulacdo, desenvolvimento e o envolvimento de
todos dentro do PTS. A aceitacdo apresentou-se satisfatéria devido a boa adesao e participacao
durante a agao, como citam os pacientes E.A.S que diz“ Eu fico muito feliz por estar aqui
com vocés, pois me sinto importante e valorizado com a minha independéncia”; J.S.M “
Muito obrigada por esses momentos maravilhosos. Quero vir mais vezes, pois sou muito bem
acolhida e melhorei muito quando venho aqui”; e a mae da usuaria M.H.F.B diz “ minha filha
depois que comecou a frequentar o grupo PICS, tem melhorado a autoestima e sua interagao
com as pessoas esta contribuindo muito para sua satide mental e responsabilidade”. Relatos
como esses, além de outros, trazem a importancia do engajamento e participacdo de todos em
eventos como esses.
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CRS: Norte

STS: Perus

UNIDADE DE SAUDE: UBS Morro Doce
PROFISSIONAL: Amanda Pereira de Oliveira
E-MAIL: ubsmorrodoce.adm@spdm-pais.org.br
TELEFONE DE CONTATO: 11976984514

TITULO DA EXPERIENCIA
A Auriculoterapia no controle da dor crénica e outras queixas na Atencao Basica

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS) tém ganhado destaque como
uma alternativa terapéutica importante no Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente na
Atencao Basica. A integracdo dessas praticas visa aumentar o acesso a cuidados de satde
que consideram a totalidade do paciente, respeitando suas particularidades e promovendo
seu bem-estar global. A Auriculoterapia, uma das praticas dessa abordagem, atua em pontos
especificos da orelha para o tratamento de diversas condi¢des, demonstrando-se eficaz no
alivio da dor e na gestdo de distirbios emocionais.

OBJETIVO

Apresentar dois casos clinicos que evidenciam a eficacia da Auriculoterapia na qualidade de
vida dos atendidos.

Desenvolvimento do trabalho

Foram selecionados dois pacientes com condicdes diferentes: o paciente F.E.P., de 51 anos, e a
paciente A.B.F., de 34 anos. Ambos participaram de um tratamento com Auriculoterapia, com
sessOes agendadas em intervalos variados. Para as avaliacdes foram realizados levantamentos
das consultas realizadas, analisando-se o bem-estar geral e a autopercepg¢ao do paciente quanto
a intensidade de seus sintomas. O acompanhamento correto dentro dos intervalos adequados
também permitiu que os pacientes obtivessem um 6timo resultado com a Auriculoterapia.
Por meio destes casos exitosos, é possivel configurar os beneficios da Auriculoterapia como
uma pratica integrativa e complementar dentro do SUS, observados através da adesdao dos
pacientes e das melhorias decorrentes do tratamento.

RESULTADOS

PACIENTE F.E.P.

O paciente F.E.P, que apresentava diabetes e sofria com dores crdonicas resultantes de
artropatia e tendinopatia nos ombros e joelhos, participou de 14 sessbdes de Auriculoterapia,
com intervalos que variaram de 7 a 15 dias. A cada retorno as consultas, o paciente relatava
uma diminuicao significativa nas dores, permitindo a suspensao do uso de medicamentos
usados para o controle da dor. O paciente referiu grande melhora na sua qualidade de vida,
com um aumento na mobilidade e uma maior capacidade para realizar atividades cotidianas.
Durante o tratamento com Auriculoterapia, ele estava também sendo acompanhado pelo
endocrinologista, nefrologista e ortopedista e utilizando medicamentos de uso continuo para
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pressao alta e diabetes. Utilizava medicamentos para controle da dor, os quais deixou de
utilizar ap6s associagao do tratamento com Auriculoterapia.

PACIENTE ABF

A paciente A.B.F., que enfrentava um quadro de menstruacao hemorragica continua por 60
dias, acompanhada de sintomas de ansiedade, taquicardia, falta de ar e insOnia, realizou 4
sessOes de Auriculoterapia, com intervalos de 7 a 10 dias. Apds a associagao da Auriculoterapia
ao tratamento padrdao com médico (retirada de DIU de cobre e acido tranexamico e insercao
de SIU Kyleena), os sintomas de ansiedade diminuiram significativamente, permitindo que a
paciente retornasse a habitos alimentares e de sono mais regulares e diminui¢cdo dos quadros
de dor e sangramento.

A adesao dos pacientes as sessOes foi um fator determinante para os resultados positivos
observados. O paciente F.E.P. demonstrou comprometimento constante com as sessdes, o que
se refletiu em sua melhora significativa. A paciente A.B.F., apesar de realizar menos sessoes,
também mostrou boa adesao, e apresentou uma rapida resolugao de seus sintomas. Isso reforca
a importancia do comprometimento com o tratamento para o sucesso das PICS.

CONSIDERACOES FINAIS

Os casos analisados evidenciam a eficacia da Auriculoterapia como uma pratica integrativa
e complementar viavel dentro do SUS. As melhorias na qualidade de vida dos pacientes e a
diminuicdo dos sintomas ressaltam o quao importante é a associagao das Praticas Integrativas
Complementares em Satde na Atencao Basica.

A adesdo ao tratamento se mostra essencial para otimizar os resultados. A inclusao de praticas
como a Auriculoterapia pode enriquecer o cuidado em saude, oferecendo associagdes eficazes
para o tratamento de condigdes cronicas e emocionais e na diminuigdo de alguns medicamentos
para controle algico.
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CRS: Norte

STS: Santana Jacana

UNIDADE DE SAUDE: CECCO Jagand-Tremembé
PROFISSIONAL: Katia Maria de Souza, Bruno Murilo Greghy
E-MAIL: kmsdelduque@gmail.com; bmurilo.fisio@gmail.com
TELEFONE DE CONTATO: (11)98845-5411; (11)98295-8980

TITULO DA EXPERIENCIA

Percepgoes acerca dos efeitos das Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
promovidos pelo CECCO Jaganad-Tremembé na comunidade ao longo do tempo sobre a satde,
bem-estar e comportamento coletivo dos participantes.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) tém diversos efeitos na promogao
e prevencgao em saude e eventualmente tem finalidade terapéutica (alivio de dores, etc.).
Entretanto, pouco se fala acerca da funcao social dos grupos de Praticas Corporais.

Nossa unidade de Satide é um Centro de Convivéncia e Cooperativa (CECCO), unidade de saude
inserida na Rede de Atencao Psicossocial, voltada a facilitar a interacao de pessoas com trans-
tornos psiquiatricos (estabilizados clinicamente) com a populacdo em geral, e naturalmente
possui a preocupacao em torno das relacdes interpessoais.

Nessa perspectiva, ha um esforco em minimizar as barreiras (preconceitos e pré-julgamentos)
para que as relagdes possam se concretizar e os vinculos possam se formar e se fortalecer.
Para isso organizamos atividades em grupos onde as pessoas participam buscando seus ob-
jetivos pessoais (melhora da satde, alivio de estresse, entre outros) e, como consequéncia,
por meio da interagdo, também fazem amigos, se identificam com os demais, comemoram as
alegrias e choram junto com as tristezas dos demais (cada participante em seu grau e em sua
especificidade).

O presente estudo é uma reflexdo critica sobre a dinamica observada num grupo de PICS ao
longo de 12 anos de experiéncia direta na aplicacdo dessas praticas num espaco comunitario
(Casa de Cultura do Tremembé) pela profissional do CECCO Jagana-Tremembé, atualmente
realizadas 2 vezes por semana por 1 hora alternando Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong e Lian Gong.

OBJETIVOS

Fazer uma reflexao critica sobre a aplicacdo de praticas corporais da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) sob a 6tica do convivio e sobre a dinamica das relagdes entre as pessoas e com-
prometimento com o coletivo.

METODOLOGIA

Entrevista aberta entre o organizador e a condutora dos grupos, em que foram identificadas
as principais alteracdes percebidas (pela condutora) nos participantes, quanto a qualidade de
vida e as queixas de dores e interacao pessoal, entre outros.
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RESULTADOS

Ha cerca de 12 anos, a Casa de Cultura do Tremembé tem sido um ponto de encontro para um
grupo de pessoas que pratica Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong (Treinamento Perfumado) e Lian
Gong em 18 Terapias. Essas praticas sao lideradas por uma psic6éloga do Centro de Convivéncia
e Cooperativa Jacana-Tremembé, e tém proporcionado inimeros beneficios aos participantes.

MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Tem se percebido uma significativa melhoria na qualidade de vida nos participantes. As prati-
cas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa sao consagradas por atuar no corpo reduzindo
o estresse, melhorando a flexibilidade e aumentando a for¢ca muscular. Foi observado ao longo
desse tempo que muitos participantes tiveram reducao nas dores crénicas e uma melhora na
mobilidade, o que lhes permitiu realizar atividades diarias com mais facilidade e indepen-
déncia. Como ilustracdo dessa constatacdo, temos pessoas que eram trazidas auxiliadas por
parentes, e hoje vem sozinhas, utilizando o transporte publico.

IDENTIDADE DE GRUPO

A formacao de uma identidade de grupo é um dos aspectos mais marcantes desta experiéncia.
Os encontros regulares criaram um forte senso de comunidade entre os participantes. Eles se
apoiam mutuamente, compartilham experiéncias e celebram conquistas juntos. Esse senti-
mento de pertencimento tem sido crucial para muitos, especialmente para aqueles que vivem
sozinhos.

Os participantes demonstraram um forte senso de empoderamento e pertencimento ao grupo.
Isso é evidenciado pelo fato de que mesmo durante as férias da profissional, os participantes
se organizaram para manter as praticas, demonstrando a unidao e o compromisso com o de-
senvolvimento coletivo. Também se observa que ha preocupagdo com auséncia dos membros,
e espontaneamente se visitam, telefonam, etc.
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ACEITACAO DAS DIFERENCAS PESSOAIS

Outro beneficio importante é a aceitacdo das diferengas pessoais. A diversidade do grupo, em
termos de idade, condicdo fisica e experiéncias de vida, orientacao de género, questdes de sau-
de, entre outras, é tomada com leveza e compreensao, levando-se em conta primeiro a pessoa,
nao seus rotulos. A lideranca empatica tem sido fundamental para promover um ambiente de
respeito e inclusdo, onde cada individuo é valorizado por suas contribuicdes tinicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia do CECCO Jacana-Tremembé na Casa de Cultura do Tremembé é um exemplo
inspirador de como praticas de bem-estar, quando combinadas com lideranca sensivel e dedi-
cada e o comprometimento e empenho dos usuarios podem transformar vidas. Os beneficios
vao além da saude fisica, abrangendo aspectos emocionais e sociais, e criando uma comuni-
dade forte e acolhedora. '
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CRS: Norte

STS: Casa Verde/Limao/Cachoeirinha

UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Peruche

PROFISSIONAIS: Silvia de Queiroz Batista, Deusa aparecida Ferreira Canzano, Fabiana Xavier
da Silva

E-MAIL: sgbatista@saudedafamilia.org, dcanzano@saudedafamilia.org , fxavier@
saudedafamilia.org

TELEFONE DE CONTATO: 11970779355, 11967009984, 11972139638

TITULO DA EXPERIENCIA
Terapia Comunitaria Integrativa na UBS - Um avan¢o no manejo da Satide Mental de base
territorial

INICIO DA EXPERIENCIA E DURACAO
Inicio em 19 de dezembro de 2022 até os dias atuais.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma pratica integrativa e sistémica originalmente
brasileira e faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPIC) do SUS desde 2017.

A sua metodologia foi criada em 1987 por Adalberto Barreto, doutor em antropologia e
psiquiatria e professor do Departamento de Satide Comunitaria da Faculdade de Medicina da
Universidade do Ceara. A TCI tem cinco eixos tedéricos: o Pensamento Sistémico; a Teoria da
Comunicacdo; a Antropologia Cultural; a Pedagogia de Paulo Freire e a Resiliéncia.

Enquanto muitos modelos destacam suas atenc¢des na patologia, nas rela¢des individuais e
privadas, a TCI nos convida a uma mudanca de olhar, de enfoque, sem querer desqualificar
as contribuicdes de outras abordagens, mas ampliar seu angulo de agdo, que sdo: ir além
do unitario para atingir o comunitario; sair da dependéncia para atingir autonomia e a
corresponsabilidade; ver além da caréncia para ressaltar a competéncia; sair da verticalidade
das relacOes para a horizontalidade; da descrenca na capacidade do outro e passar a acreditar
no potencial de cada um; ir além do privado para o publico; romper com o clientelismo para
chegarmos a cidadania e por fim, favorecer a circulagao da palavra e emogées.

Em 2022 a ASF implantou o Projeto “Agentes de Terapia Comunitaria”, no qual terapeutas
comunitarias foram contratadas para realizagao de rodas de terapia, nos 3 territérios do MSP,
gerenciados pela ASF: norte, sul e oeste.

Cada regional recebeu duas agentes de terapia comunitaria. Na regido norte, que compreende
as STS de Casa Verde Cachoeirinha Liméo e Freguesia do O Brasilandia, a proposta inicial foi
realizar um mapeamento das unidades basicas de satde para identificar unidades sem TCI,
para que as agentes pudessem dar inicio as rodas, com o objetivo de que todas as unidades
pudessem ofertar esse recurso tao potente.

A TCI caracteriza-se como uma estratégia de ampliacdo da oferta de cuidado em satide mental
para a populacao atendida pelos servigos de satde dos territérios destacados.
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OBJETIVOS

A TCI tem como objetivo principal a criacdo de redes solidarias e de vinculos afetivos, por
meio de partilhas de estratégias de superacdo e ou enfrentamento diante de dores emocionais
e existenciais, onde a escuta ativa, acolhedora e o poder da expressao da fala exercem um
protagonismo.

Deste modo, consiste em uma atividade aberta, em grupo, estruturada em etapas, com
comeco meio e fim, com regras claras e conduzidas somente por terapeutas comunitarios
integrativos, capacitados por um Polo Formador reconhecido pela Associagao Brasileira de
Terapia Comunitaria Integrativa (ABRATECOM).

A TCI estimula a dinamica interna de cada individuo, para que este possa reconhecer seus
valores e suas competéncias, resgatar suaidentidade, autoestima e a confianca em si, ampliando
a percepcao dos problemas e possibilidades de resolugao, a partir das competéncias locais e
culturais. Também propicia o exercicio da escuta e o didlogo entre os participantes da roda,
ajudando nos desafios cotidianos e favorecendo a autonomia do individuo.

Impacta na qualidade do atendimento em Saude Mental, promovendo autocuidado e resiliéncia.
Ao participar das sessoes de TCI, os membros da comunidade desenvolvem ferramentas para
lidar com o sofrimento emocional e auxilia na identificacdo precoce de questdes emocionais,
evitando que problemas menos complexos se agravem.

O sentimento de pertencimento e o apoio coletivo geram um ambiente terapéutico de
acolhimento.

O trabalho tem por objetivo demonstrar os resultados da pratica de TCI, na producao do cuidado
em saude dos pacientes da UBS Parque Peruche ( STS Casa Verde/Cachoeirinha/ Lim&ao).

Os usuarios chegam para as rodas, por encaminhamento dos profissionais de satide de nivel
superior da unidade, principalmente, pelas avaliacdes realizadas nos grupos de Triagem da
equipe Multiprofissional (EMulti).

METODOLOGIA

A terapia é uma atividade em grupo aberto para toda populacdo, onde ha compartilhamento
de experiéncias e sabedorias de forma horizontal e circular.

A UBS Parque Peruche, com a coordenacao do gerente da unidade iniciou um processo de
requalificacao da fila de espera de psicologia que, entre outros encaminhamentos de cuidado,
de acordo com a necessidade e gravidade do caso, considerou o direcionamento de usuarios
para participar das rodas de terapia (com indicacdo para o grupo/sofrimento mental).

Para participar das rodas nao ha necessidade de agendamento.

Vale mencionar que sempre que necessario, os casos que chegam para o grupo sao discutidos
com a equipe técnica.

O grupo conta com a participacao sistematica de um profissional da unidade, para compor a
coordenacio. '

A TCI caracteriza-se por um espag¢o de acolhimento através de rodas de conversa, onde 0s
participantes podem construir, tecer redes sociais de apoio valorizando a sua heranca cultural
e o0 autocuidado.

Asrodas sao compostas pelas seguintes etapas: acolhimento, escolha do tema, contextualizacgao,
problematizacao e finalizacao.
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As rodas de TCI sao abertas a todos os membros da comunidade, com temas que emergem das
proprias vivéncias.

O trabalho conjunto com a atencdo basica e com as equipes de satde potencializam o grupo
de TCI e é imprescindivel para promover um cuidado integral dos usuarios, principalmente,
quando envolvem situacdes de maior complexidade.

A TCI possibilita a resolucdo de questdes emocionais leves e moderadas, no nivel comunitario,
em apoio aos profissionais da UBS.

RESULTADOS
A participacdo dos usuarios nas rodas, da UBS Peruche, tem sido a dua e tem uma quantidade
aproximada de +/- 10 pessoas por sessao. Os

usuarios trazem relatos do estado emocional de como chegam na terapia comunitaria e de
como saem, pois, cada roda de terapia tem sua particularidade.

O processo de requalificacdo da fila de espera de psicologia, contou, entre outras estratégias,
com a oferta de TCI para usuarios do territério e ajudou a expandir as formas de acesso da
populacgdo ao tratamento e consequentemente contribuiu para diminuir o nimero de pessoas
em espera para o inicio do seu acompanhamento em saide mental.

Predominantemente, desde o inicio, até os dias atuais, as rodas semanais de TCI, apresentam
como perfil, pacientes do sexo feminino e idosos.

Foi possivel notar mudangas comportamentais significativas na autoestima e autonomia dos
membros do grupo, assim como, uma redugao das queixas psicossomaticas e dos sintomas de
ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A TCI atende as metas a que se propde e deve ser divulgada como uma pratica de carater
terapéutico, transformadora da realidade dos sujeitos e pode ser utilizada nos diversos niveis
de atencdo a saude, especialmente na atencdo basica.

A TCI é um espago onde se recupera os valores, independente da sua origem ou posicado social
ou crencas religiosas. Momento de transformacdao do KAOS, da crise, do sofrimento para o
KYROS, onde cada um reorganiza seu discurso e ressignifica seu sofrimento dando origem a
uma nova leitura de vida.

A TCI como uma ferramenta a edificacdo solidaria de uma rede social que impulsiona a
resiliéncia, oempoderamento, os valoresde cidadania, revigorando vinculos afetivos. Configura-
se nas UBS, como recurso terapéutico eficaz no cuidado a satde mental dos individuos e da
comunidade.

BIBLIOGRAFIA
BARRETO, A. P.; Terapia Comunitaria: passo a passo. 3ed. Fortaleza: LCR; 2008.
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CRS: Leste

STS: Ermelino Matarazzo

UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Ermelino Matarazzo
PROFISSIONAL: Fabiana dos Santos Voltarelli
E-MAIL: fabigirll@gmail.com

TELEFONE DE CONTATO: 11982215564

TITULO DA EXPERIENCIA
Yoga na cadeira como instrumento de inclusao

INICIO DA EXPERIENCIA
Desde 2021 até os dias de hoje

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Yoga é uma pratica milenar de origem indiana, que visa o bem-estar e o equilibrio do corpo
e da mente, por meio de praticas corporais, exercicios respiratérios, Meditacdo, relaxamento,
entre outros e tem como objetivo acalmar os pensamentos e trazer consciéncia para o momen-
to presente.

O Yoga faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS) do
Sistema Unico de Satide (SUS) - Portaria 849 de 27 de marco de 2017.

A pratica do Yoga na cadeira é realizada no Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e
Complementares em Satde Ermelino Matarazzo - Primavera (CRPICS-EM) desde setembro de
2021 e se inicia motivada pela percepg¢ao da dificuldade de alguns usuarios em participar da
pratica do Yoga no tapetinho e por ter uma grande procura realizou-se uma adaptacao do Yoga
praticado em tapetes para a sua pratica em cadeira, onde os nossos frequentadores podem
efetuar os exercicios e assim obter os beneficios da pratica do Yoga.

OBJETIVOS

Levar o Yoga as pessoas que possuem dificuldade em realizar a pratica no tapetinho. Objetivo
especifico: Proporcionar o Yoga as pessoas com deficiéncia fisica, visual, auditiva, motora,
entre outras.

METODOLOGIA

Essa pratica é realizada semanalmente as segundas-feiras, na unidade, em grupo fechado com
duracdo de 60 minutos e para doze usuarios.

A pratica é adaptada em cadeira, com uso e apoio do encosto e assento, os asanas (posturas
do Yoga) sdo adaptados para serem realizados sentado. Podendo também ser realizado em pé
usando o encosto da cadeira como apoio. '

RESULTADOS

Desde o inicio da pratica, conseguimos atender pelo menos 50 pessoas sendo que o grupo é
continuo, onde novos participantes somente entram quando de absenteismos.

Conseguimos obter bons resultados, tanto na frequéncia quanto nos beneficios, pois tivemos
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relatos de melhora no sono, ansiedade, melhor percepcao da respiracdo, mais equilibrio e me-
lhor flexibilidade. Obtivemos maior acesso de pessoas com necessidades especiais.
Através dos relatos dos participantes percebemos o quanto essa pratica é importante.

CONSIDERACOES FINAIS
O Yoga permite trabalhar com as necessidades dos usuarios, respeitando cada biotipo e condi-
¢ao fisica, sendo uma ferramenta importante de inclusdo dentro das PICS.
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CRS: Leste

STS: Guaianases

UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Guaianases
PROFISSIONAL: Débora Barros Mota
E-MAIL: deborabmota@prefeitura.sp.gov.br
TELEFONE DE CONTATO: 11987136420

TITULO DA EXPERIENCIA
Geoterapia e associacdes terapéuticas no tratamento complementar de dores articulares,
reumaticas e inflamacgoes

INICIO DA EXPERIENCIA
Julho de 2023 a setembro de 2023

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Atendendo a Secretaria Municipal da Saude, que tem como politica implantar as PICS em
todas as Unidades de Satde do Municipio, esta Pratica visava oferecer o acesso da populacao
a Geoterapia e associagOes terapéuticas, sendo elas praticas Integrativas e complementares de
baixo custo e comprovada efetividade, e que quando associadas tem uma maior potencializacao
dos resultados

Considerando o aumento da fila de espera em ortopedia, fisioterapia, reumatologia, o objetivo
era trazer uma terapia complementar de tratamento para alivio de dores osteoarticulares,
tensdes, inflamacodes, artrites e artroses, entre outros e também considerando a necessidade
de atender pacientes com queixas de dores cronicas participantes dos grupos de dor crénica
das UBS do territorio.

OBJETIVOS

Considerando o aumento da fila de espera em ortopedia, fisioterapia, reumatologia, o objetivo
é trazer uma terapia complementar de tratamento para alivio de dores osteoarticulares,
tensOes, inflamacodes, artrites e artroses, entre outros, considerando a necessidade de atender
pacientes com queixas de dores cronicas e que acontecem grupos de dor cronica nas UBS.

METODOLOGIA

A Utilizacdo da Geoterapia - argilas medicinais potencializadas com agua filtrada, mineral ou
chas, da Aromaterapia - os 6leos essenciais anti-inflamatério e da massagem terapéutica em
um momento de relaxamento com musica suave e massagem de absorcao.

RESULTADOS

De 21 julho a setembro de 2023 foram realizadas em cada paciente 6 sessdes, sendo de 2x
por semana totalizando 149 sessdes de atendimentos. Todos os pacientes relataram melhora
expressiva conforme avaliacdo da escala numérica e visual de dor registrada em ficha de
anamnese e anotacdo de enfermagem anexada em prontuario do paciente. Dessa forma,
conclui-se que houve alivio de dores articulares e inflamacgdes, relaxamento e bem-estar
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demonstrando a eficacia das praticas de Geoterapia e associacdes, e que é possivel serem elas
um tratamento complementar para os pacientes com dores cronicas e que podem impactar na
fila de espera dos especialista em ortopedia, fisioterapia e reumatologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Com um baixo custo e grande efetividade, a Geoterapia é uma pratica milenar de cuidado e
atencdo a saude, praticada desde o antigo Egito, China e India. Atualmente, existem muitos
estudos e relatos quanto a utilizacdo da Geoterapia em diversos processos terapéuticos. Nao
limitando-se apenas aos aspectos fisicos, e sim ao estado emocional e também energético.
Podendo responder muito bem em tratamentos de quadros alérgicos, contusdes, ma postura,
patologias degenerativas, processos inflamatorios, picadas de insetos, reacdes topicas, acnes,
abcessos; desintoxicacgdes, lesdes superficiais, revitalizacdao do corpo, processos digestorios,
disturbioslinfaticos, traumas musculoesqueléticos, circulatérios, respiratérios, geniturinarios,
quadros de estresse, cardiopatias, entre outros.
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CRS: Leste

STS: Guaianases

UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Guaianases
PROFISSIONAL: Francinete de Araujo

E-MAIL: francinetearaujo@prefeitura.sp.gov.br
TELEFONE DE CONTATO: 11982574429

TITULO DA EXPERIENCIA
Grupos de plantas medicinais e rodas de cha

INiCIO DA EXPERIENCIA
Maio de 2013 até entdo

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As Plantas Medicinais sao milenarmente utilizadas em todo o mundo, com usos consagrados,
muitos deles validados pela ciéncia e recomendados pela OMS desde a década de 770, além de
serem a Unica forma de medicagdo para quase 80% da populacdo mundial. O Brasil detém a
maior biodiversidade de plantas do mundo, dentre essa, a de plantas medicinais, inclusive
muitas ainda supostamente desconhecidas pela ciéncia. Ha centenas de plantas medicinais
facilmente cultivaveis e tteis no Brasil e no municipio de Sdo Paulo, capazes de promover
usos e preparos incriveis e simples, trazendo inimeros beneficios aos usuarios, além de
promover o bem-estar e conduzir a reflex6es profundas sobre o meio ambiente, conservacao,
sustentabilidade através do conhecimento e discussdes em grupo. O Brasil possui inimeros
programas de plantas medicinais bem-sucedidos ha décadas, com umalegislacdo bem especifica.
Ter acesso as informacodes corretas sobre o uso de plantas medicinais e boas orientacdes a
respeito, é um direito do cidadao. Grande parte dos servicos de satidde do municipio possuem
amplo terreno disponivel para o cultivo de plantas medicinais, podendo com isso ser uma
area mais agradavel e util, além de servir como instrumento didatico aos usuarios e campo de
multiplicacao de plantas.

As Rodas de cha e grupos de plantas medicinais justifica-se:

Para que os fitoterapicos dispensados no municipio sejam amplamente divulgados e conhecidos
pelos usuarios e profissionais de satide, aumentando assim a prescricao.

Para que os profissionais de satde orientem de forma racional o uso de plantas medicinais
reduzindo assim os riscos associados ao uso incorreto e indevido, bem como as contraindicacoes
Para que seja promovido o autocuidado através das plantas medicinais.

Para que o cultivo doméstico de plantas medicinais seja estimulado e orientado.

Para que sejam difundidas e compartilhadas varias formas de uso e preparos caseiros com
plantas medicinais. '

OBJETIVOS

Sensibilizar, mobilizar, informar e orientar sobre uso racional de Plantas Medicinais nas suas
diversas formas em promoc¢ao do autocuidado, prevencdo e melhoria da satide, valorizando
o compartilhamento do saber popular e tradicbes, bem como disseminar informacoes
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incentivando o cultivo doméstico das plantas medicinais e seu beneficiamento. Ampliar
a divulgacao e informacdo sobre os fitoterapicos dispensados pela SMS desse municipio,
divulgando sua importancia, indicacdes e contraindicagdes, como adquirir e unidades que
dispensam.

METODOLOGIA

Por meio de encontros semanais presenciais no servigo de saide, com duracdo de 2 horas,
sistema portas abertas (sem inscricdo prévia), se discute sobre plantas medicinais nas diversas
formas e ambitos, quer seja no uso racional, quer seja no cultivo, artesanato, alimentacao,
etc. Os encontros sdao permeados por conversas, trocas, oficinas praticas, discussoes teoéricas,
aplicacdes praticas, trocas de mudas, degustagdes dos produtos, visitas técnicas, identificacao
de espécies e seu reconhecimento, uso de fitoterapicos, etc. Os encontros sdo organizados num
grupo aberto de plantas medicinais, planejados com antecedéncia, guiados por demandas do
proprio grupo, calendarios de satide, ou por eventos pontuais e datas comemorativas. Usa-
se de plantas frescas, hortas, ferramentas, folder, cartilha, fotos e ilustracdes, plantas secas,
utensilios domésticos, fogao, fitoterapicos, etc.

RESULTADOS

Através dos grupos de plantas medicinais, os usuarios passam a buscar nas plantas medicinais
uma opcao de autocuidado muito estreitamente cultural e familiar. Com orientacdes técnicas e
cuidadosas, passam a usar de forma mais racional as plantas medicinais, reduzindo possiveis
danos e intoxicacdes por usos desorientados. Sao estimulados a cultivar e trocar plantas, e
a preparar de forma caseira alguns produtos simples. Se informam sobre os fitoterapicos
dispensados pela rede e assim, podem sugerir a prescricdo, quando possivel, aos seus
profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos de plantas medicinais e rodas de cha precisam ser amplamente difundidos e
realizados nos servigos de satide do municipio, como responsabilidade de profissionais de
saude sobre as informacdes corretas e precisas em torno do uso racional. Esses grupos ampliam
o conhecimento, fortalecem os vinculos entre usuarios e profissionais de saude, valorizam a
expressao e saber cultural, estimulam o autocuidado, reforcam a importancia do retorno as
praticas milenares naturais. Traz ao conhecimento da populacdo a existéncia de um Programa
municipal que também dispensa fitoterapicos. Cumpre-se assim o previsto em lei e decreto
municipal e federal no que tange as Politicas de Plantas Medicinais e Fitoterapia.
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CRS: Leste

STS: Sao Mateus

UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Sdo Mateus
PROFISSIONAL: Marcelo Spiandon

E-MAIL: crpicssaomateus@prefeitura.sp.gov.br
TELEFONE DE CONTATO: 11962947801

TITULO DA EXPERIENCIA
Dia do desafio no Parque do Carmo: Mais de 300 usuarios de satde envolvidos em atividades
integrativas

INICIO DA EXPERIENCIA
Inicio da experiéncia e articulacao com as unidades de saude do territorio: Fevereiro de 2024.
Duracao da atividade presencial no Parque do Carmo: 04 horas.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Nodia29de Maiode 2024, 0 Parque do Carmo se tornou o epicentro de um evento transformador,
reunindo mais de 300 usuarios do sistema de satide em um “Dia do Desafio” marcado pela
pratica de atividades integrativas. Este evento, organizado pelo Centro de Referéncia em
Praticas Integrativas e Complementares em Satide Sao Mateus (CRPICS Sdao Mateus), envolveu
a participacao ativa de diversas unidades de saude do territério de Sdao Mateus, como UBS
Jardim Colonial, CAPS AD, CAPS Adulto, URSI, UBS Sao Mateus, UBS Sao Rafael e UBS Jardim
Colorado, e destacou a importancia das Praticas Integrativas e Complementares de Saude
(PICS) no fortalecimento da sailde comunitaria e no bem-estar dos individuos.

JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) tém se consolidado como
ferramentas essenciais para promover a saude integral, oferecendo abordagens que
complementam o tratamento convencional e contribuem para o equilibrio fisico, mental e
emocional dos individuos. A realizacdo deste evento no Parque do Carmo foi fundamental para
demonstrar os beneficios dessas praticas, como a Danca Circular, o Lian Gong, o Xian Gong,
grupos de dancas e apresentacdao de grupo musical do CAPS AD e atividades que ajudam a
reduzir o estresse, melhorar a qualidade de vida e promover a prevencao de doencas, como 0
alongamento e a centramento.

A mobilizacdo das unidades de saude foi crucial para o sucesso do evento. Cada unidade trouxe
um grupo diversificado de participantes, evidenciando o compromisso coletivo com a promocao
da saude. O apoio logistico, que incluiu a disponibilizacdo de 7 6nibus cedidos pela Secretaria
de Esportes e Lazer, foi essencial para garantir que todos os envolvidos pudessem participar
do evento de forma confortavel e segura. Além disso, a oferta de lanches e camisetas tematicas
nao apenas proporcionou um ambiente acolhedor, mas também incentivou o engajamento e a
sensacao de pertencimento entre os participantes.

A grande adesdo e o envolvimento das unidades de saide demonstraram o potencial das PICS
para fortalecer a rede de cuidados e criar uma comunidade mais saudavel e coesa. O sucesso

Encontro Municipal da 58

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




» CIDADE DE

do “Dia do Desafio” no Parque do Carmo sublinha a importancia da colaboragao entre as
instituicdes de satide e a comunidade, além de reforgar a eficacia das praticas integrativas
como parte essencial de uma abordagem holistica para a satde.

OBJETIVOS

Os principais objetivos do “Dia do Desafio” foram: Promover a Saude Integral: Facilitar o
acesso a praticas integrativas que complementam o tratamento convencional e contribuem
para o bem-estar geral dos participantes. Fomentar a integracao comunitaria: Reunir usuarios
de diversas unidades de saude, fortalecendo a rede de apoio e promovendo uma maior coesao
social dentro do territério de Sdo Mateus. Educar e Sensibilizar sobre PICS: Informar os
participantes sobre os beneficios e a importancia das Praticas Integrativas e Complementares,
incentivando a adocdo dessas praticas como parte de uma abordagem holistica de satde.
Oferecer suporte logistico e infraestrutura: Garantir que todos os envolvidos pudessem
participar do evento de forma confortavel e segura, com o suporte de 7 6nibus cedidos pela
Secretaria de Esportes e Lazer, além da disponibilizagao de lanches e camisetas tematicas que
promoveram um ambiente acolhedor e motivador.

METODOLOGIA

O “Dia do Desafio” realizado no Parque do Carmo foi planejado e executado com uma abordagem
estratégica e colaborativa para garantir o sucesso do evento e maximizar o impacto das
atividades Integrativas. A metodologia adotada envolveu as seguintes etapas:

1.PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO

1.1 Identificagao dos Objetivos: Definicao clara dos objetivos do evento, que incluiram promover
a saude integral, fomentar a integragdo comunitaria, educar sobre Praticas Integrativas e
Complementares de Saude (PICS), e fornecer suporte logistico e infraestrutura.

1.2 Coordenacdo com Unidades de Saude: Contato e parceria com diversas unidades de satde
do territério de Sdao Mateus, incluindo UBS Jardim Colonial, CAPS AD, CAPS Adulto, URSI,
UBS Sao Mateus, UBS Sdo Rafael e UBS Jardim Colorado, para garantir a participacao e o
engajamento ativo de cada unidade.

1.3 Logistica e Infraestrutura: Solicitacdo de 7 6nibus a Secretaria de Esportes e Lazer para o
transporte dos participantes. Planejamento da distribuicdo de lanches e camisetas tematicas
para criar um ambiente acolhedor e incentivador.

2. Execucao do Evento

2.1 Transporte e Acomodacao: Coordenacao do transporte dos participantes para o Parque do
Carmo, assegurando que todos chegassem ao local de forma segura e confortavel.

2.2 Desenvolvimento das Atividades: Organizacao de uma programacao diversificada de
praticas Integrativas, que abordassem o equilibrio fisico e emocional. As atividades foram
conduzidas por profissionais qualificados e experientes na area de PICS.

2.3 Comunicacao e Divulgacao: Divulgacao do evento por meio de canais de comunicacao das
unidades de satde e redes sociais, destacando a importancia das praticas Integrativas e a
programacao do dia.

2.4 Engajamento dos Participantes: Recepcao dos participantes com a entrega de camisetas
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tematicas e lanches, criando um ambiente de acolhimento e pertencimento. Acompanhamento
e suporte durante as atividades para garantir uma experiéncia positiva e enriquecedora para
todos os envolvidos.

3. Encerramento e Reconhecimento

3.1 Agradecimentos: Reconhecimento e agradecimento as unidades de satide participantes,
a Secretaria de Esportes e Lazer pelo suporte logistico, e aos profissionais envolvidos na
conducao das atividades.

3.2 Documentacao e Divulgacao: Publicacao dos resultados e destaques do evento em canais
de comunicagao apropriados, como redes sociais da CRS Leste, para compartilhar o sucesso da
experiéncia e promover futuras iniciativas.

A metodologia adotada assegurou que o “Dia do Desafio” no Parque do Carmo fosse uma
experiéncia bem-sucedida e impactante, evidenciando a eficacia das Praticas Integrativas
e Complementares de Satde e fortalecendo a integracdo entre as unidades de satde e a
comunidade.

RESULTADOS

O “Dia do Desafio” realizado no Parque do Carmo obteve resultados notaveis, destacando-
se como uma experiéncia altamente bem-sucedida. Os resultados exitosos podem ser
categorizados da seguinte forma:

1. Participacao e Envolvimento

» Alta Adesao: O evento contou com a participagdo de mais de 300 usuarios de satde,
representando um sucesso significativo em termos de mobilizacdo e engajamento
comunitario.

« Diversidade de Participantes: A presenga de usuarios de diversas unidades de satide, como
UBS Jardim Colonial, CAPS AD, CAPS Adulto, URSI, UBS Sao Mateus, UBS Sao Rafael e UBS
Jardim Colorado, evidenciou a integracao efetiva das instituicdes e o alcance do evento na
comunidade.

2. Impacto das Atividades Integrativas

» Beneficios percebidos: As atividades Integrativas realizadas foram bem recebidas pelos
participantes. Muitos relataram beneficios como reducao do estresse, melhora no bem-
estar geral e aumento da sensacgao de equilibrio fisico e emocional.

e Educacao e conscientizacdao: O evento proporcionou uma plataforma eficaz para educar
os participantes sobre os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares de Satde
(PICS), aumentando a conscientizagao e incentivando a adogao dessas praticas em suas
rotinas diarias.

. Logistica e Infraestrutura

« Suporte Logistico Adequado: A disponibilizacdo de 7 6nibus pela Secretaria de Esportes e
Lazer garantiu o transporte eficiente e seguro dos participantes, contribuindo para a alta
taxa de comparecimento.

e Infraestrutura Eficiente: A oferta de lanches e camisetas tematicas criou um ambiente

w

acolhedor e motivador, promovendo o engajamento e a satisfagao dos participantes durante
o evento.
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4. Feedback e Satisfacao

« Feedback Positivo: As pesquisas de satisfacdo realizadas indicaram um alto nivel de
contentamento entre os participantes, com muitos destacando a organizacao eficiente, a
qualidade das atividades e o impacto positivo das praticas Integrativas.

 Reconhecimento das Unidades de Satde: As unidades de satide participantes expressaram
satisfacdo com o evento, destacando a importancia da colaboragao entre instituicoes e a
eficacia das praticas Integrativas para a promocao da satide comunitaria.

5. Fortalecimento da Rede de Satude

« Integracdo e Colaboracao: O evento demonstrou a capacidade de integracao das diferentes
unidades de saude, promovendo uma rede de apoio mais coesa e colaborativa no territério
de Sao Mateus.

e Modelagem para Futuras Iniciativas: O sucesso do evento serve como modelo para futuras
iniciativas que visem a promocao da satde através de praticas Integrativas e o fortalecimento
das relacdes entre os servicos de satide e a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O “Dia do Desafio” realizado no Parque do Carmo foi um marco significativo na promocao da

saude e bem-estar dentro do territério de Sdo Mateus. Com a participacdo de mais de 300

usuarios de saude e o envolvimento ativo de diversas unidades de satide, o evento demonstrou

o potencial transformador das Praticas Integrativas e Complementares de Satde (PICS) e a

importancia da colaboragao entre institui¢des para o fortalecimento da rede de cuidados.

PRINCIPAIS CONCLUSOES

Eficacia das Praticas Integrativas: As atividades Integrativas realizadas, como Meditacdo e
Yoga, proporcionaram beneficios tangiveis aos participantes, evidenciando a eficacia dessas
praticas na promocao da sadde fisica e emocional. Os relatos positivos e a alta adesdo as
atividades destacam a relevancia das PICS no contexto da satide comunitaria.

Importancia da mobilizacdo comunitaria: A coordenagdao entre as unidades de satde e a
mobilizagdo de recursos logisticos, como o transporte dos participantes e a oferta de lanches
e camisetas, foram essenciais para o sucesso do evento. A colaboracao entre UBS Jardim
Colonial, CAPS AD, CAPS Adulto, URSI, UBS Sao Mateus, UBS Sao Rafael e UBS Jardim Colorado
foi fundamental para garantir um evento bem-sucedido e inclusivo.

Feedback e Satisfacdo: O feedback positivo dos participantes e das unidades de satide confirma
que o evento atendeu as expectativas e contribuiu para a conscientizagao e adogao de praticas
Integrativas. A satisfagao expressa pelos participantes reforca a importancia de continuar
oferecendo oportunidades para a pratica de PICS e de promover o engajamento da comunidade
em iniciativas de saude.

Modelo para Futuras Iniciativas: O sucesso do “Dia do Desafio” serve como um modelo valioso
para futuras iniciativas semelhantes. A experiéncia acumulada pode ser usada para aprimorar
a organizacao de eventos futuros e para fortalecer a colaboracdo entre os servigos de satde e
a comunidade.
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RECOMENDACOES

Continuidade das Praticas Integrativas: Recomenda-se a continuidade e expansao das praticas
Integrativas dentro das unidades de saide e na comunidade, promovendo regularmente
eventos e atividades que incentivem a adogao dessas praticas como parte de uma abordagem
holistica para a saude.

FORTALECIMENTO DA REDE DE COLABORACAO: A experiéncia demonstrou a importancia da
colaboracdo entre diferentes unidades de satide. Recomenda-se o fortalecimento continuo
dessa rede para garantir a integracao eficaz de servicos e maximizar o impacto das iniciativas
de satde comunitaria.

AVALIACAO E AJUSTES: Futuras edigdes de eventos semelhantes devem incorporar o feedback
dos participantes e das institui¢cdes para aprimorar continuamente a organizacao e a execugao,
garantindo que as atividades atendam as necessidades e expectativas da comunidade.

Em conclusao, o “Dia do Desafio” no Parque do Carmo ndo apenas promoveu a satde e o bem-
estar dos participantes, mas também fortaleceu o senso de comunidade e a rede de suporte
entre as unidades de satde. A experiéncia demonstra a eficacia das Praticas Integrativas e
Complementares de Saude e a importancia de iniciativas colaborativas para o sucesso de
projetos voltados para a promocao da satde.
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CRS: Leste

STS: GUAIANASES

UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Chabilandia
PROFISSIONAL: Yanna Carolina Alves

E-MAIL: eqmubschabilandia@aps.santamarcelina.org
TELEFONE DE CONTATO: 11997905748

TITULO DA EXPERIENCIA
Auriculoterapia como forma de tratamento para os efeitos colaterais da quimioterapia

INICIO DA EXPERIENCIA
Setembro e 2023 a Junho de 2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Paciente do sexo feminino, com 39 anos e com diagndstico de cancer de mama desde maio
de 2023. Realizou quimioterapia prévia a mastectomia, tendo como efeito colateral fortes
nauseas e enjoos, além da queda de imunidade. Por essa razao, havia atraso na continuidade e
seguimento nas sessdes de quimioterapia. Diante, do quadro iniciou-se atendimento semanal
com uso de Auriculoterapia.

OBJETIVOS
Aliviar os efeitos colaterais da quimioterapia e aumentar a imunidade, bem como proporcionar
melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

Atendimento semanal com Auriculoterapia utilizando-se pontos para analgesia, aumento de
imunidade e melhora dos enjoos e nauseas. Pontos utilizados: Shen Men, Estdmago, Es6fago,
Cardia, Boca, Mamas, Area do tumor, Apice do antitrago e Ansiedade

Uso de materiais impressos contendo orientacdes sobre o tema.

RESULTADOS

Houve auséncia total dos enjoos apds as sessOes de quimioterapia seguintes, melhora da
ansiedade e da imunidade. A paciente conseguiu voltar a trabalhar em casa com doces caseiros,
mesmo apos as sessdes de quimioterapia.

CONSIDERACOES FINAIS
A Auriculoterapia possibilitou a volta das atividades diarias da paciente melhorando a sua
qualidade de vida. :
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CRS: Leste

STS: Itaim Paulista

UNIDADE DE SAUDE: UBS Cidade Kemel
PROFISSIONAL: Délton Policarpo Bezerra
E-MAIL: deltonpbezerra@gmail.com
TELEFONE DE CONTATO: 1197983-7527

TITULO DA EXPERIENCIA
Grupo Papo de Boleiro e Auriculoterapia.

INICIO DA EXPERIENCIA
06/03/2024 incialmente seis encontros que se estenderam para dez.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que os homens tém maior resisténcia em buscar cuidados com a sua saude e
por acharem que a UBS é um espago de cuidados destinado a mulheres, criancas e idosos, o
grupo papo de boleiro veio com o intuito de desmitificar esse paradigma, ofertando um espaco
exclusivo para debate de assuntos que permeia a sattde do homem.

OBJETIVOS
Ofertar aos homens um espago de cuidado, sensibilizar a populacdo masculina através da
educacdo em saude para a importancia do seu cuidado.

METODOLOGIA

Inicialmente seriam realizados seis encontros para discussdes de temas pertinentes a saude
do homem e a realizagao de sessOes de Auriculoterapia; no primeiro encontro foi apresentado
a proposta e a apresentacdao dos membros. Nos encontros seguintes foram debatidas as
tematicas relacionadas: aos beneficios do exercicio fisico para pacientes com dores crénicas,
a importancia da alimentacdo saudavel, dicas para mente e uma boa satide mental, cuidados
com as doengas crdnicas e principais exames de rotina. Mas como os pacientes apresentaram
interesse em outros assuntos, o grupo se entendeu por mais quatro encontros sendo debatidos
assuntos como cancer de prostata, tabagismo, etilismo e violéncia e no final de todos os
encontros foram realizadas sessOes de Auriculoterapia.

RESULTADOS

O primeiro grupo foi iniciado com 10 homens sendo que desses, nove participaram dos seis
encontros programados e cinco deram continuidade nos encontros extras. Neste momento,
iniciamos um novo grupo com 7 participantes, sendo um deles remanescente do grupo 1, pois
ele sentiu melhoras principalmente das dores através das sessdes de Auriculoterapia.
Apropriacdo de conhecimentos para cuidados com a saude, relato de melhora da queixa de
dores, fortalecimento de vinculos dos homens com a UBS.

Apo6s o trabalho com a primeira turma, alguns participantes aderiram a pratica de atividade
fisica de forma regular, relatando melhora nos habitos alimentares e participam dos outros
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grupos que acontecem na unidade como o de alongamento e o grupo “HIPERDIA”.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento em que os homens tiveram a consciéncia de que a UBS é um espaco de
cuidado para todos e que os agravos a saide podem ser amenizados com educac¢dao em saude,
e que outras praticas além das medicamentosas podem ser utilizadas, o cuidado em saudde
tornou-se acessivel a um publico mais amplo
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CRS: Leste

STS: Cidade Tiradentes

UNIDADE DE SAUDE: UBS Ferroviarios
PROFISSIONAL: Angelo Lopes Duarte
E-MAIL: angelo.farma2015@gmail.com
TELEFONE DE CONTATO: 11961617881

TITULO DA EXPERIENCIA
Grupo de desmedicalizagao

INICIO DA EXPERIENCIA
Janeiro de 2023 até o momento.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Podemos observar que existe um alto consumo de medicamentos prescritos e por automedicacao
principalmente para dores cronicas e agudas. A medida que a idade avanca, aumentam as
doencas cronicas e também as dores crénicas.

Calcula-se que sejam gastos por ano, nos Estados Unidos, cerca de 150 bilhdes de doélares em
custos médicos, incluindo despesas médicas, com diminuicdo da produtividade e de arrecadacao.
E devido a isso, surge cada vez mais a preocupacao com 0s problemas relacionados ao uso
abusivo dessas classes de medicamentos. Pensando nisso é que se faz necessario uma outra
abordagem que tenha melhor impacto na saide da populacdo e que disponha de menos custos
aos pacientes e sistema de satde.

OBJETIVOS

O Grupo de Desmedicalizagao tem por finalidade trabalhar junto com a comunidade, através da
educacdo em saude, os riscos da hiper medicalizacdo, a valorizacdo do conhecimento popular
sobre tratamentos alternativos, a utilizacdao dos recursos das PICS reconhecidas pela SUS, e
o empoderamento do autocuidado de uma forma ndo medicamentosa, reduzindo o consumo
abusivo de medicamentos.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento do consumo de alguns analgésicos (dipirona e paracetamol)
e anti-inflamatoérios (diclofenaco e ibuprofeno) para corroborar com a percepcao pratica que
tinhamos com relacao ao alto consumo dessas classes de medicamentos ao longo dos anos. Foi
extraido do sistema GSS o consumo total anual dos medicamentos conforme segue:

Dipirona comprimido: 2020 total: 128.760, 2021 total: 152.552 e 2022 total: 171.970.
Paracetamol comprimido: 2020 total: 021.300, 2021 total: 031.470 e 2022 total: 028.200.
Diclofenaco comprimido: 2020 total: 010.750, 2021 total: 105.930 e 2022 total: 019.710.
Ibuprofeno comprimido: 2020 total: 045.770, 2021 total: 038.820 e 2022 total: 041.050.
Podemos observar um crescimento exponencial de quase todos os analgésicos dispensados na
farmacia da unidade.

Pensando nisso, planejamos um grupo, pois a metodologia de grupo aumenta o acesso dos
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pacientes, que em cada encontro oportunizasse a troca de conhecimentos entre os pacientes.
Em cada encontro foi discutido um tema diferente, como: Auriculoterapia, Aromaterapia,
Automassagem, Fitoterapicos, uso de plantas medicinais, acesso a medicamentos no SUS,
descarte correto de medicamentos, uso racional de medicamentos, Meditacao, alimentacao
saudavel, Automassagem, Escalda Pés, entre outros.

RESULTADOS

Podemos verificar a melhora dos pacientes com relacdo as suas queixas, e o0 aumento do
vinculo com a unidade. Recebemos muitos relatos de paciente que deixaram de realizar a
automedicagao e/ou reduziram muito o consumo de analgésicos e anti-inflamatorios prescritos
para o manejo da dor.

CONSIDERACOES FINAIS

A meta agora é trazer mais PICS para enriquecer o grupo, com outras formas de tratamento
ndo medicamentoso, e a reducao do consumo anual da dispensag¢ao de analgésicos na farmacia
da unidade.
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CRS: Leste

STS: Itaquera

UNIDADE DE SAUDE: UBS Itapema

PROFISSIONAL: Leticia Martins; Viviane Gama; Giselle Caracga; Nicoli Lara
E-MAIL: eqmubsjitapema@aps.santamarcelina.org

TELEFONE DE CONTATO: 11991965091

TITULO DA EXPERIENCIA
PraticasIntegrativase Complementaresemsatdenosgruposabertosdaequipe Multiprofissional
(EMulti)

INiCIO DA EXPERIENCIA
Inicio em 2023 - 2 vezes por semana - 2 horas.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdao abordagens terapéuticas que
tém como objetivo prevenir agravos a satide e a promogao e recuperacao da satde. Estas praticas
foram institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Satide (PNPIC), criada em 2006.

As atividades coletivas caracterizadas pelos grupos abertos sdo a porta de entrada a equipe
multiprofissional na Atencdo Basica, que visa ampliar o acesso.

Através das PICS, que sao condutas terapéuticas, é possivel ter uma visao ampliada do processo
saude e doenga, favorecendo o cuidado integral ao usuario, envolvendo aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais

OBJETIVOS

Atender as principais demandas da Equipe multiprofissional como sofrimento psiquico, dores
cronicas e doencas cronicas com a realizacdo de praticas que trabalham corpo e mente através
das PICS, com objetivo de melhora do autocuidado.

METODOLOGIA

Sao realizados encontros semanais as tercas-feiras e quintas-feiras no territério (Praga José
Enio da Silveira). As tercas-feiras sdo realizadas as praticas: Danca Circular, Meditacdo, Lian
Gong e Alongamento, e as quintas-feiras Tai Chi Pai Lin, Automassagem e Alongamento em
conjunto com o grupo aberto alimentacao saudavel. Em ambos os dias sdo realizadas rodas
de conversas com temas de saide, cumprindo o calendario da saude e orientacdes conforme
demandas trazidas pelos mesmo.

Os pacientes podem ser encaminhados pelos técnicos da unidade como plano de cuidado ou
através da demanda espontanea.

Sao utilizados materiais como caixa de som, 6leo essencial, baralho terapéutico, cones, bola e
materiais impressos com orientagoes do tema da semana.

Através do grupo, é possivel identificar os pacientes em que ha necessidade da realizacao da
Avaliacdo das Condigdes de Saude das Pessoas Idosas com énfase na capacidade funcional
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(AMPI), da estratificagao de risco cardiovascular e da avaliagao do pé diabético, direcionando-
0s para o atendimento oportuno na UBS.

E realizado o controle de presenca através de lista de presenca e evolucdo em prontuério de
grupo.

RESULTADOS

Foi possivel observar boa adesao do grupo no territorio, visto a participacdo de em média, 20
a 25 pessoas por grupo, demonstrando assim boa aceitacdao das praticas aplicadas, bem como
maior aproximacao a equipe e a UBS com construgao de lacos terapéuticos.

Os pacientes relatam melhora na socializacao, visto queixa inicial de sentimentos de solidao
principalmente por parte do idosos. Relatam melhora na qualidade do sono e que apesar de
momentos de dor caracteristica da condig¢ao cronica (como artrose e fibromialgia) eles tém
observado melhora significativa. E Observado pelos técnicos que os usudrios tém apresentado
melhora na amplitude dos movimentos e flexibilidade, no humor, saide e bem-estar em geral.

CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos abertos favorecem mudancas de comportamento e habitos saudaveis. Devido a boa
adesdo, entende-se que o grupo atende ao perfil proposto pela UBS e proporciona melhora da
qualidade de vida.

Identificada necessidade de instrumento de quantificacdo dos dados quanto as melhoras
relatadas.
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CRS: Sudeste

STS: Ipiranga

UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Sio Vicente de Paula

PROFISSIONAIS: AntOnia Telma Rodrigues de Melo, Thiago da Silva Domingos

Coautores: Renata Leme Mis, Cassilene de Jesus Nascimento, Sarah Vitéria da Silva Gongalves,
Rosilda Mendes, Claudia Fegadolli, Atila Santos de Matos, Danielle Alves Rodrigues Saloméo,
Fatima Conceicao de Castro Araujo, Jennifer Yohanna Ferreira de Lima Antdo, Aline Cristina de
Oliveira, Luana Gomes do Carmo, Juliana Kurihara Reis, Regidalva Rodrigues Neres Sant’Ana,
Margarida Aparecida Pereira, Michelly Teles de Gois.

E-MAIL: antonia.melo@unifesp.br, t.domingos@unifesp.br

TELEFONE: 11989128025, 14997751758

TITULO DA EXPERIENCIA
Programa de Educacdo em Saude associado a Auriculoterapia para a populagao idosa com dor
cronica: Construcdao de uma Tecnologia Social

INICIO DA EXPERIENCIA

12 etapa- Inicio em 11/09/2023, a partir da discussao do problema selecionado em reuniao de
equipe de saude e levou a construgao do fluxograma analisador.

22 etapa-10/10/2023- Planejamento Participativo, se deu por meio de uma segunda reuniao
de equipe em que houve a validacao do fluxograma analisador e foram escolhidas as medidas
que seriam implementadas no plano de acao

32 etapa- Em 15/08/2024 reuniao com a equipe para avaliacao do programa. Em andamento
de organizacdo e planejamento para inicio do préximo grupo.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A auriculoterapia foi incluida na PNPIC desde 2006 como Medicina Tradicional Chinesa,
porém passou a ser efetivamente ofertada na Atencao Basica somente a partir de 2017. Trata-
se de uma terapia que provoca estimulos em pontos especificos da orelha (Bonizol et al.,
2016). Segundo o Ministério da Satde (2022), a auriculoterapia é um recurso terapéutico
complementar, baseado na Medicina Tradicional Chinesa, que realiza abordagem integral e
utiliza estimulos locais anatémicos localizados na orelha, por meio de agulhas, esferas ou
sementes de mostarda.

A oferta das PICS na APS pode contribuir para a producao de cuidado para a populacao idosa
com problemas de satide no auxilio, por exemplo, as dores cronicas. Isso é particularmente
importante ao observarmos a transi¢cao demografica em curso no Brasil, em que a quantidade
de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

Tal situacdo repercute diretamente em mudancas no perfil de morbimortalidade da populacio,
como a maior incidéncia de doengas cronicas. Dentre essas condicdes, a dor é um dos sintomas
mais comuns e esta associada principalmente a distarbios musculoesqueléticos que afetam a
saude dos idosos (Ziegler, 2020).

As condigles e dores cronicas sao problemas de satde relacionados a multiplas causas, com
inicio gradual e um curso clinico que muda ao longo do tempo, com momentos de agudizacao
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e estabilizacdao, mas que podem gerar incapacidades. Requerem, portanto, intervencdées com o
uso de diferentes densidades tecnoldgicas, associadas a estratégias que apoiem a mudanca do
estilo de vida (Brasil, 2012).

Segundo o Gltimo levantamento demografico de 2022, a quantidade de individuos idosos que
vivem no Brasil é de 32.113.490 pessoas, o0 que significa um aumento de 56,0% em comparacao
com os dados coletados em 2010. Esses dados fornecem informacdes importantes para orientar
a criacao de politicas publicas, programas sociais e estratégias de satide para a pessoa idosa.
(IBGE, 2022).

Observa-se um aumento expressivo da populacao idosa na cidade de Sao Paulo, apontando um
acréscimo importante das pessoas com 60 anos ou mais, o que ressalta a urgéncia de politicas
publicas direcionadas a essa parcela da populacio (SAO PAULO,2024)

Na populacao do distrito do Ipiranga, local do estudo, ha uma prevaléncia de pessoas acima de
60 anos, com total de 23.548 mil habitantes . Atualmente, o perfil demografico atendido pela
UBS é caracterizado pelo aumento constante do namero de idosos (SAEDE, 2022).

Durante a analise do diagnéstico situacional, ao avaliar os dados secundarios do setor de
regulacao da UBS, foi identificado que havia uma espera de pessoas idosas encaminhadas
para Acupuntura nos anos de 2021, 2022 e 2023, totalizando 221 pessoas, sendo 69, 84 e 76
respectivamente, todas com queixas de dores cronicas.

As demandas de saide se manifestam de maneiras diversas e variam de acordo com cada
individuo e grupo social, vai além da consulta médica englobando cuidados, medidas de
prevencgao de doengas e a promogao da qualidade de vida. Por conseguinte, é imprescindivel
estar familiarizado com o diagnéstico da comunidade paraidentificar as necessidades e planejar
as intervengdes (UFSC, 2018). Sabendo que a auriculoterapia é a mesma racionalidade médica
da Acupuntura torne-se importante permitir o acesso para populacao idosa que possui dor
cronica e promover habitos saudaveis por meio de programas que incentivem essas praticas.

OBJETIVOS
Desenvolver um programa de educacdo em satde associado a oferta da auriculoterapia para
idosos com dor cronica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso com abordagem quanti-qualitativa desenvolvida em uma
Assisténcia Médica Ambulatorial/ Unidade Basica de Satde integrada (AMA/UBS integrada)
localizada na regiao sudeste de Sao Paulo.

Foram considerados participantes deste estudo dois grupos: o primeiro constituido por pessoas
usuarias do servico e o segundo grupo composto por trabalhadores da satde atuantes.

No grupo de pessoas usuarias do servigo, foram incluidos participantes de ambos os sexos,
na faixa etaria acima de 60 anos, com dor crbénica que constavam na demanda reprimida de
encaminhamento a Acupuntura sem atendimento por falta de profissionais. Os critérios de
exclusdao foram: participantes que faltaram a duas sessdes consecutivas em qualquer momento
do tratamento e/ou estavam participando ou realizando alguma outra técnica de Medicina
Tradicional Chinesa em outro servico.

Quanto ao grupo de trabalhadores da satde, foram incluidos profissionais: com formacao
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em Ensino Superior (enfermeiro, farmacéutica, assistente social, fisioterapeuta e médica);
Ensino Técnico (auxiliares de enfermagem); e Ensino Médio, contemplando os auxiliares
administrativos que atuam no setor de regulacdo interna e que trabalhavam na referida
Unidade Basica de Satide. Os participantes foram convidados independentemente do tempo de
atuacao na unidade.

Os dados foram produzidos em duas etapas. A primeira se refere a etapa de Planejamento
Participativo que, por meio da participagdao do grupo de trabalhadores, levou a construcao
de um fluxograma analisador a fim delinear a insercdo da auriculoterapia no processo de
trabalho da referida UBS e o desenvolvimento do programa de educagao em satde associado
a oferta de auriculoterapia para a populacdo idosa com dor crdénica. A segunda etapa, por sua
vez, foi a implementacao do referido programa, envolvendo os dois grupos participantes, os
de trabalhadores de saude e os de pessoas idosas atendidas na UBS.

Foram levantadas diversas questdes relacionadas a problematica envolvida na unidade,
tais como: dor cronica dos idosos, demanda/fila aguardando por Acupuntura, auséncia de
profissional capacitado para realizar auriculoterapia, e problemas relacionados a dor cronica
na populacao idosa, como automedicacao e polifarmacia, tabagismo, sintomas de ansiedade e
insOnia.

A partir do entendimento das principais razdes do problema, a equipe de satde formulou um
plano de agao contendo metas, prazos, orcamentos e 6rgaos/instituicées envolvidos. E foram
discutidas solucdes para a problematica, tais como: realizagao de grupo de educacdo em saide
com oferta da auriculoterapia; e realizacdo pela equipe multiprofissional.

Dessa definicao, houve o planejamento das agbes: seguimento e encaminhamentos, definicao
dos temas, categorias profissionais participantes, quantidade de pessoas idosas convidadas,
tempo de duracdo e local dos encontros e frequéncia do grupo. Foram elencados também
alguns desafios que a equipe iria enfrentar, dentre eles: limitacdo do espaco fisico da unidade,
restricdo da equipe devido a agenda dos profissionais e baixa adesao dos idosos por nao
conhecer a auriculoterapia.

O programa foi implementado entre 27/10/2022 a 19/05/2024. Conforme delineado, foram
realizados oito encontros semanais em grupos com variacao de oito a 14 pessoas idosas no
maximo, que acessaram as ofertas do programa de acordo com o fluxo de entrada que foi
pactuado no fluxograma analisador.

Todos os oitos encontros organizaram-se da mesma forma: (1) acolhimento dos participantes,
(2) roda de conversa, (3) estratégia de educacdo em saude, (4) aplicagao dos instrumentos de
coleta de dados, Escala Analégica Visual(EVA) e Inventario Breve de Dor (IBD) (5) aplicacao
da auriculoterapia e (6) orientacdes finais. Vale ressaltar que as atividades de namero 2 e
3 foram adaptadas a cada encontro, considerando os objetivos propostos para cada um dos
encontros.

RESULTADOS

Um dos resultados obtidos foi a implementacdo do programa de educacdo com a oferta da
auriculoterapia. Evidenciamos apoio muatuo entre as pessoas idosas, adesdo ao grupo assim como
as atividades propostas ao longo dos encontros levadas para o cotidiano das pessoas idosas. Houve
efeitos precoces da auriculoterapia na reducao da dor e no controle do tabagismo, ansiedade.
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A andlise da Escala Visual Analégica (EVA) ao longo dos diferentes momentos revelou uma
tendéncia de decréscimo significativo (p<0,001). As comparagdes indicaram que todos os
momentos apresentaram médias significativamente menores em relacao ao momento inicial
(p<0,001), conforme Figura 1.
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A andlise do inventario breve de dor quantas medicagdes ao longo dos diferentes momentos
revelou uma tendéncia de decréscimo significativo (p<0,001). As comparagdes indicaram que

os momentos 2, 5, 6, 7 e 8, apresentaram médias significativamente menores em relagao ao
momento inicial (p<0,05) ra 2).
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A analise post hoc com testes de postos sinalizados de Wilcoxon foi realizada com correcgao de
Bonferroni, resultando em nivel de significancia estabelecido em p&lt;0,0017. A mediana dos
niveis de pior dor percebida nas ultimas 24 horas no primeiro, .sexto e oitavo encontros foi de
9,000, 0,000 e 0,000,

Houve uma reducdo significativa na percepcdao da pior dor nas altimas 24 horas no sexto

e oitavos encontros quando comparado ao primeiro, com Z=-3,416, p=0,001 e Z=-3,227,
pP=0,000, respectivamente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O programa de educacao em saude associado a auriculoterapia, coordenado por uma equipe
multiprofissional, teve como foco o planejamento coletivo baseado nas demandas locais.
O objetivo inicial era implementar um programa de educacao em saude com oferta de
auriculoterapia para idosos com dor cronica, o que resultou em interacdo positiva entre os
usuarios e a equipe. A abordagem integrada permitiu uma comunicagao eficiente, criando
confianca entre profissionais de satide e idosos. O apoio mutuo entre os idosos, a mudanca de
habitos saudaveis e os resultados positivos da auriculoterapia na reducao da dor e melhora da
satde mental destacaram a importancia de abordagens integrativas para promover o cuidado
centrado na pessoa.

Ao final dessa pesquisa, consideramos que a elaboracao do fluxograma a implementacao
da tecnologia social direcionada ao cuidado de idosos com dor cronica foram efetivas. Esse
processo evidenciou a importancia do planejamento participativo e do comprometimento da
equipe multiprofissional, sua integracao ativa foi fundamental para o sucesso da intervencao.
Sendo assim, € aconselhavel que futuras iniciativas semelhantes mantenham a énfase no
planejamento participativo com equipe e no envolvimento continuo dos usuarios, garantindo
uma abordagem centrada nas necessidades reais da populacdao atendida e promovendo
melhorias nas condicdes de vida dessa populacdo. Com a avaliacao do programa, observou-se
a necessidade de uma abordagem que promovesse maior sensibilizacdo entre os especialistas,
envolvendo a oferta de auriculoterapia, bem como, das demais pratica integrativas oferecidas
no servico. Nesse sentido, indicamos para proximas pesquisas que inclua uma discussao

Encontro Municipal da 75

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




, CIDADE DE

'SAO PAULO

SAUDE

mais ampla, envolvendo também os profissionais do setor secundario. Com a intervencao
inserida nos processos de trabalho da UBS, foi possivel realizar sua avaliag¢ao, considerando as
perspectivas dos trabalhadores e das pessoas idosas sobre a sustentabilidade, a continuidade
e os resultados do programa. A percepc¢ao dos profissionais sobre o impacto social e o alcance
da tecnologia social sera crucial para o sucesso a longo prazo, garantindo que essa estratégia
beneficie de maneira efetiva a populagao idosa, proporcionando uma melhoria continua das
condicOes de vida e do manejo da dor cronica.
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CRS: Sudeste

STS: Penha

UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Sio Nicolau

PROFISSIONAL: Juliana D’Assumpc¢ao dos Santos, Tatiana Santiago

E-MAIL: juliana.santos@sas-seconci.org.br, tatiana.santiago@sas-seconci.org.br
TELEFONE DE CONTATO: 11980697364, 11987368976

TITULO DA EXPERIENCIA
Auriculoterapia e Satide Mental - Reducdao do consumo de maconha e melhora da interagao
interpessoal.

INICIO DA EXPERIENCIA
Inicio da Experiéncia: 23/08/2024 - Término da Experiéncia: 13/09/2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Auriculoterapia é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa, que utilizamos na Atencdo Ba-
sica como Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS). Esta terapéutica pode ser
utilizada para pacientes de Satide Mental, com possiveis distirbios psiquicos e mentais, bem
como em dependéncia de substancias quimicas, com elevado valor preventivo e terapéutico.
Esta modalidade terapéutica também contribui para o estabelecimento de vinculo entre pa-
cientes e profissionais da sadde, e a utilizacdo de PICS no Sistema Unico de Satde (SUS),
permite o acesso de todos os cidadaos a estes cuidados que vém de encontro a prevenc¢ao, pro-
mogao e protecao a saude do individuo.

Apresentamos neste, experiéncia exitosa, obtida em atendimento a paciente direcionada para
a terapéutica de aplicacdo de Auriculoterapia, por profissionais médicos (Generalista e Psi-
quiatra), por quadro depressivo.

Trazia em suas queixas quadro de depressao, TDAH, diverticulite, endometriose, compulsao
alimentar e uso de substancia quimica (maconha) e histérico de tabagismo ha 30 anos, com
cessagao do cigarro ha 9o dias, por vontade prépria.

Durante a realizacdo da anamnese, na primeira sessao, identificamos comportamento hostil,
para o inicio da abordagem; poli queixosa, com demonstracgao de tristeza profunda e descren-
¢a pela vida.

Apoés a anamnese pactuamos com a paciente o foco inicial para a reducdo do consumo da ma-
conha e melhora da interacao interpessoal.

A partir desta abordagem foi identificado a necessidade de trabalhar os seguintes pontos: An-
siedade, Utero, Shen Men, Vicio, Coracido e Intestino Grosso.

Inicialmente focamos priorizar suas demandas psiquicas, e pactuamos encontros semanais
por 4 semanas. '

OBJETIVOS
Reduzir o uso de maconha e melhorar a interacao interpessoal.

Encontro Municipal da 77

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




METODOLOGIA

Foram realizadas 04 sessOes de Auriculoterapia, sendo a primeira com a realizacao de anam-
nese, e nas subsequentes, a partir das sinalizacdes de melhoria, mantivemos a mesma propos-
ta terapéutica, agregando os estimulos de novos pontos.

Na segunda sessao, houve a verbalizagao de melhora em relacao a ansiedade e ao uso de ma-
conha; vale salientar que no inicio do tratamento, a utilizacdo diaria era de 5 cigarros de ma-
conha por dia.

Na terceira sessdo, houve a verbalizacao de auséncia de crise de ansiedade, porém com queixa
de dor de cabeca, iniciado no dia anterior, realizado entdo a aplicacdo nos mesmos pontos ja
referidos, com acréscimo aos: Simpatico e ponto zero.

Na quarta e tltima sessao, houve a verbalizacao de melhora integral de todas as queixas ini-
cialmente apresentadas, referindo disposicao ao trabalho, com melhora nas rela¢cdes interpes-
soais durante toda a semana, mantendo a reducao do uso de maconha e melhora na interacao
interpessoal.

o+ Bo—

RESULTADOS

Apo6s a conclusao da terapéutica proposta (4 sessodes), identificamos que alcancamos os resul-
tados esperados no inicio deste acompanhamento.

Houve por parte da paciente a verbalizacao de reducao do uso de maconha (passando de 5
cigarros por dia, para 2 cigarros diarios); mais disposicdo as suas atividades laborais, mini-
mizacdo do quadro de ansiedade e maior receptividade a terapeuta responsavel pelo acompa-
nhamento.

Ainda em acompanhamento para outras demandas de satde, seguimos com a manutencao dos
pontos de vicio, com relato de consumo de 2 cigarros de maconha esporadicamente (chegando
ao maximo de 72h sem utilizagao).

Em relacdao a melhora nas relacdes interpessoais, recentemente realizou viagem para sua ci-
dade natal (Rio Grande do Sul), para visitar familiares.

Durante toda a terapéutica proposta, ndao houve auséncia nos encontros pactuados, com total
adesao pela paciente.
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Vale ressaltar que atualmente a paciente mantém mais de 150 dias sem uso de tabaco (cigar-
ro) e verbaliza nao ter vontade por este consumo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do tratamento terapéutica utilizado, e diante de todo o relato e percepcao de melhoria
apresentada pela paciente, foi proposto a continuidade desta pratica integrativa complemen-
tar em saude, abordando sua compulsao alimentar e perda de peso, e para esta fase, a atuacao
da Nutricionista sera utilizada como recurso associado; sendo pactuado mais 04 encontros
para aplicacao de Auriculoterapia.

Com esta experiéncia apresentada, ressaltamos que como profissionais da satide entendemos
claramente a efetividade dos resultados deste trabalho junto aos nossos pacientes; este caso
em especial nos emocionou, por se tratar de utilizacdo de maconha num tempo superior ha
30 anos, e que gradativamente estd sendo minimizado, e estaremos nos dedicando até a pos-
sibilidade de cessagao definitiva deste consumo, visto que a paciente demonstra também o
interesse pelo alcance deste objetivo.

REFERENCIAS

CUNHA, ]J. H. S.; Auriculoterapia como terapéutica integrativa na promocao da saide mental
em usuarios da Atencdo Primaria a Satde com queixa de ansiedade: um estudo de métodos
mistos; Tese de doutorado, Escola de Enfermagem de Ribeirdao Preto, USP; 2023.
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22131/tde-06102023-143122/publico/Tese_
de_doutorado_jose_henrique.pdf (acesso em: 25/10/2024)
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CRS: Sudeste

STS: Vila Mariana/Jabaquara

UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Lourdes

PROFISSIONAL: Simone Bastos Pereira

COAUTORES: Gislene Cristina Blota, Rafaela Jacob Vasconcelos, Eliane da Silva Spina, Janaina
Batista Machado, Ericka Paula Cordeiro Lima, Nayara Najla dos Santos Aragao, Vanessa Leonel
Peterka,

E-MAIL: dra.simone.pereira@gmail.com

TELEFONE DE CONTATO: 21999005684, 1155756872

TITULO DA EXPERIENCIA
Promoc¢ao em Saude e Praticas Integrativas e Complementares (PICS)

INICIO DA EXPERIENCIA
Janeiro a dezembro 2023

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O paciente com dor fisica ou emocional se sente fragilizado, sensivel e isso interfere na suarotina
diaria, cabe aos profissionais de satide, o reconhecimento dos diferentes recursos para o seu
controle e tratamento, incluindo as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).
Essas praticas proporcionam importante reequilibrio e mantendo a integralidade do corpo e
mente. O trabalho que é desenvolvido pela Estratégia de saide da Familia (ESF) é o modelo
assistencial da Atengdo Basica, que se fundamenta no trabalho de equipes multiprofissionais
em um territério adstrito e desenvolve a¢des de satde a partir do conhecimento da realidade
local e das necessidades de sua populacgao.

Os pacientes sao abordados em consultas individuais dentro das linhas de cuidado, a depender
da queixa inicial com investigacdo em avaliacdo médica e da equipe multiprofissional com
complementacdao de exames e a oferta das PICS sao complementares no cuidado integral.
Este cuidado se inicia nas visitas domiciliares por meio dos agentes comunitarias de saade
onde é observado as necessidades e fatores determinantes, posteriormente discutido com a
equipe de ESF. Visto que sdo aplicados os principios do SUS, como: integralidade, equidade e
universalidade.

Os ensinamentos da Medicina Chinesa presente em Huang Di (livro Principios da Medicina
interna do Imperador amarelo) diz respeito a descricdo da anatomia energética do corpo
humano por meio de meridianos ordenados que interligam as estruturas do corpo ligando o
exterior ao interior do corpo conduzindo energia vital (BELTRAO, 2017).

A auriculoterapia, uma pratica integrativa e complementar de satide, tem ganhado espaco como
alternativa no tratamento de transtornos emocionais como depressao, estresse e ansiedade. De
acordo com Correa et al. (2020), essa técnica baseia-se na estimulacdo de pontos especificos
na orelha, relacionados com diferentes 6rgaos e fungdes do corpo, conforme os principios da
Medicina Tradicional Chinesa. Estudos indicam que a pratica pode ter um efeito positivo na
reducdo dos sintomas da depressao, especialmente quando aplicada em conjunto com outros
tratamentos convencionais (Kurebayashi et al., 2017). A motivacao para a realizacao deste
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trabalho foi a necessidade de investigar terapias menos invasivas e com menores efeitos
colaterais no manejo da depressdao, como observado nas pacientes, que foram diagnosticadas
com depressdao moderada. A experiéncia oferece um importante perspectiva sobre a eficacia
dessa pratica no contexto da saide mental, especialmente considerando a sua natureza nao
farmacolégica e de baixo custo.

Até século passado, o Brasil era rural e usava a flora medicinal, para grande parte da populagao
o uso de plantas medicinais é visto como integrada na histéria do povo. Entdao em 2006 foi
decretada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos cujo objetivo é “garantir
a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos”
(BRASIL, 2006).

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdao abordagens terapéuticas que
tém como objetivo prevenir agravos a satide, a promocao e recuperagao da saude, enfatizando
a escuta acolhedora, a construcdo de lacos terapéuticos e a conexao entre ser humano, meio
ambiente e sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satide (PNPIC) e, atualmente,
o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populagao. (PORTARIA N° 971/2006).

A Unidade Basica de Satde (UBS) Jardim Lourdes oferece: Acupuntura, auriculoterapia,
fitoterapia, terapia comunitaria integrativa, Meditacdo, shantala e homeopatia. A equipe de
ESF é composta de multiprofissionais atuando de maneira integrada a fim de potencializar
o trabalho da equipe, garantindo a integralidade e a continuidade do cuidado. Os encontros
acontecem em formato grupo de satude, propondo a pratica para os que tém interesse de uma
forma individualizada, com média de 10 encontros onde sao ofertadas as praticas, favorece
a sociabilizacdo e educacdo em sadde a partir de temas escolhidos pelos préprios pacientes.
A UBS Jardim Lourdes destaca-se pelo presente trabalho integrado de praticas de Acupuntura,
auriculoterapia, plantas medicinais/fitoterapia no manejo da dor emocional e da dor fisica
com abordagem sem medicamentos. A proposta futura é ter horta comunitaria com plantas
medicinais e aromatica para valorizacdo do saber popular e educacdo em satide quanto ao uso
de chas e plantas medicinais.

OBJETIVOS

Proporcionar bem-estar e qualidade de vida a pacientes que fazem o uso de medicamentos
e tenham comorbidades, dores agudas, cronicas, e fatores emocionais em uma abordagem
multiprofissional por meio de PICS.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada teve inicio em abril/2024 até o presente momento, se iniciou com
reunido de equipe de Estratégia de saiide da familia (ESF) que consiste em: médica, enfermeira,
auxiliar de enfermagem, farmacéutica, assistente social, agentes comunitarias de satde e
agente de promocdo ambiental, para uma construcao coletiva multiprofissional sobre os
pacientes com dores fisicas e emocionais.

Os médicos de satude da familia e/ou equipe multiprofissional (eMulti) faz o encaminhamento
de Acupuntura para os dores agudas, cronicas e fatores emocionais. Seguido de avaliacdo da
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dor.

Os pacientes fazem 10 sessdes de PICS, dentre elas: Acupuntura, Auriculoterapia e Plantas
Medicinais/Fitoterapia, seguindo a fila da regulacao.

Em paralelo, enquanto os pacientes estao aguardando, ha também uma abordagem de educacao
em saude, baseada no didlogo, oportunizando trocas de experiéncias, sobre o cultivo de plantas
medicinais, o uso de chas e abordagem em fitoterapia essa pratica possibilita a ampliacdo de
perspectivas para o rompimento de paradigmas quanto aos cuidados de saide e as PICS. A
troca de saberes e a relacdo entre o saber popular e cientifico sobre as plantas medicinais e
chas se da durante as abordagens sensoriais das plantas, métodos de cultivo dessas ervas e o
uso de cada uma delas.

Apoés o término das 10 sessdes o paciente retorna a equipe de ESF para reavaliagao, para
manter cuidados em satide e se necessarios encaminhamentos externos.

RESULTADOS

Durante o ano de 2023/2024 foi realizado acompanhamento gradual dos pacientes que
aderiram a essas praticas, totalizando 200 pacientes no periodo de 1 ano e 6 meses.

A pratica de Acupuntura se iniciou com sessdes realizadas pela médica de satide da familia
para 4 pacientes.

A coleta de dados e processos envolvidos nas sessdes de tratamento, como a contagem do
tempo e a retirada das agulhas podem realmente consumir bastante tempo e demandar
mais profissionais, o que limitava o atendimento a mais pacientes. Diante disso, as agentes
comunitarias de satude, enfermeira da equipe e a farmacéutica se organizaram para assumir
esses processos, incluindo a pratica de Auriculoterapia, portanto conseguindo atender
aproximadamente 70 pacientes por grupo.

Durante o tempo do paciente em espera, a farmacéutica e a agente de promocao ambiental
do PAVS (Programa Ambientes Verdes e Saudaveis) realizavam abordagens de educagdao em
saude com os temas: rodas de chas, medicina tradicional chinesa, fitoterapicos, medicamentos
inapropriados para idosos, sexualidade, descarte correto de medicamentos e cultivo de plantas
medicinais e aromaticas. Esses foram importantes para o enriquecimento cultural, diminuicao
de interacdes medicamentosas, sensibilizagdao quanto aos fitoterapicos, aumento do vinculo
dos pacientes e profissionais de satde.

Apo6s o término das 10 sessOes os pacientes retornam a equipe de ESF para reavaliacdo, para
manter cuidados em satide e se necessarios encaminhamentos externos.

A paciente M.R.N relata apds 2 meses de tratamento:

“Me sinto muito bem, ndo tenho mais dores, como se fosse magica, melhorou muito. Até na
minha depressao ajudou. Nao tive mais crises. Nao quero sair daqui nao, nunca mais vou parar
de fazer. Depois de 6 anos vou voltar a trabalhar, vendendo plantas. Sou uma nova mulher.”
A melhoria da satide mental, das dores cronicas, a motivacdo para o trabalho e a sensacio
de renovacgao, isso pode ilustrar a eficacia do tratamento e o impacto positivo na vida deste
paciente.

A retirada total de medicacdo benzodiazepinico nos pacientes nao foi possivel até o momento,
mas desde 2021 a médica de satide da familia ndo iniciou o uso da medicagdao a nenhum paciente,
em contrapartida é promovido um atendimento que proporciona ao paciente melhoras por
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meios de PICS.

A Auriculoterapia associado a Acupuntura foi aplicada em todos os pacientes que relatam
melhora na ansiedade/depressao. Apenas 2 pacientes fazem somente pratica de Acupuntura
para dores.

Os pacientes relatam que o espaco criado pela UBS Jardim Lourdes ¢ um ambiente harmonioso,
sociavel e de autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais da ESF sdo os protagonistas na aplicacdo da PICS na Atencdo Basica e isso
garante um leque terapéutico e de promocado a satde. Essa é uma ag¢ao que se configura na
ampliagao de acesso e qualificacdo dos servicos, na perspectiva da integralidade da atencao a
saude da populacao.

A eficacia de uma agao sé6lida e sustentavel se deu por meio do protagonismo de diversos
profissionais de satitde que compde o grupo com suas responsabilidades e o cuidado com as
praticas ofertadas.

Portanto, é possivel assegurar que o trabalho realizado na UBS Jardim Lourdes, na oferta
de praticas integrativas complementares na Atencdo Basica foi importante na reducdo da
medicalizacdo, melhora do vinculo terapéutico, espaco para sociabilizagdo, reducdo de
sintomas fisicos e mentais, trazendo empoderamento e resgate da autonomia dos sujeitos.

REFERENCIAS
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CRS: Sudeste

STS: Mooca/ Aricanduva

UNIDADE DE SAUDE: UBS Bras
PROFISSIONAL: Amanda Dias Volpini
E-MAIL: nutricaoubsbras@gmail.com
TELEFONE DE CONTATO: 11941209218

TITULO DA EXPERIENCIA
Avaliacdo da reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e dor apds a pratica de Meditacao

INICIO DA EXPERIENCIA
De 18/03/2024 até 04/04/2024.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Pesquisas recentes apontam que o Brasil é um dos paises que lideram o ranking mundial
na prevaléncia de transtornos na satde mental. Segundo dados levantados pela OPAS,
(Organizacao Pan-Americana de Satude) a ansiedade no Brasil afeta 18,6 milhdes de individuos
0 que corresponde a 9,3% da populacao (OPAS, 2019).

De acordo com o altimo Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doencas Cronicas nao
Transmissiveis em tempos de pandemia (COVITEL, 2023) 26,8% dos brasileiros receberam
diagnéstico de ansiedade. Além disso, 12,7% dos entrevistados disseram ja ter recebido
diagnéstico de depressao. A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino.
A faixa etaria de 18 a 24 anos foi a mais acometida (COVITEL, 2023).

Considerando estes dados, foi realizado levantamento do perfil dos pacientes encaminhados
para assisténcia psicolégica na Unidade Basica de Satude do Bras neste ano (2023), sendo que
19,4% dos encaminhamentos do publico infanto-juvenil sdo de ansiedade e 9,7% depressao.
Nos adultos o percentual é ainda maior com cerca de 45,8% dos encaminhamentos por conta
de ansiedade e 20,3% de depressao (dados cedidos por psicdloga Priscilla do Prado Vieira Izzo
- UBS Bras).

Nos ultimos anos cresce cada vez mais o interesse por medidas ndao farmacoldgicas para
o tratamento de transtornos relacionados a satde mental. Dentre essas medidas nao
farmacolégicas podemos citar a Meditacdo, sendo um dos tépicos de pesquisas mais populares
nas areas de satde mental (FREITAS, IN; REIS-PINA, 2024).

A Meditagdo é uma pratica milenar e de origem oriental, possui diversas técnicas e como
resultado pode trazer foco e consciéncia durante a pratica. Além disso, tem mostrado
resultados como reducao da ansiedade e depressao, melhora de disfuncdes sexuais, estresse e
perturbacdes do sono (FREITAS, IN; REIS-PINA, 2024).

Tendo em vista o cendrio atual de altos niveis de ansiedade e estresse vivenciados por grande
parte da populacdo no Brasil e inclusive em nosso territério, a equipe multidisciplinar da
UBS Bras iniciou grupo de praticas corporais e Meditacdo com objetivo de oferecer para a
populacdo do territério espaco para prevencdo de doencas emocionais e promocao de satde.
A responsavel pela conducao do grupo realizou formagao em Meditacdo pela SMS no ano de

2019.
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CIDADE DE

SAO PAULO

>~ SAUDE

OBJETIVOS

Ofertar para participantes técnicas de relaxamento através da Meditacao e praticas corporais
em grupo realizado em parque no territério da UBS Bras duas vezes por semana e assim
promover reducao dos niveis de ansiedade e estresse.

METODOLOGIA

Durante os dias 18/03, 21/03, 01/04 e 04/04 a responsavel por conduzir o grupo aplicou uma
avaliacao com 3 perguntas para os participantes com para avaliar a percep¢ao de cada um
sobre ansiedade, estresse e dor antes e apds a realizacdo das praticas corporais e Meditacao.
As avaliagOes foram realizadas com auxilio do forms do Google.

Cada pergunta tinha como opcdo os seguintes niveis de ansiedade, estresse e dor: baixo,
moderado, alto ou muito alto.

As perguntas foram as seguintes antes das praticas:

1. Como vocé avalia seu nivel de ansiedade hoje?

2. Como vocé avalia seu nivel de estresse hoje?

3. Como vocé avalia seu nivel de dor hoje?

As perguntas apds as praticas corporais e Meditacdo eram:

1. Como vocé avalia seu nivel de ansiedade agora?

2. Como vocé avalia seu nivel de estresse agora?

3. Como vocé avalia seu nivel de dor agora?

RESULTADOS

56,5% dos pacientes participantes avaliaram o nivel de ansiedade como moderado, 21,7%
avaliaram como baixo e 21,7% dos pacientes avaliaram nivel de ansiedade alto antes das
intervencdes. 69,6% dos participantes avaliaram o nivel de estresse como moderado, 13%
como alto, 13% dos pacientes avaliaram como baixo e 4,3% avaliaram como muito alto. Com
relacdo ao nivel de dor, 47,8% dos pacientes avaliaram como moderado, 34,8% dos pacientes
avaliaram como baixo e 17,4% dos participantes avaliaram como muito alto.

Apbs as praticas corporais e de Meditagdo os pacientes foram abordados novamente para
reavaliacdo da percepc¢ao do nivel de ansiedade, estresse e de dor. Houve uma queda de 68%
na percepcao de ansiedade moderada e a maior parte dos participantes, 82,4% dos avaliaram
o nivel de ansiedade como baixo apés a realizacdo da Meditacdao. Com relacdo ao nivel de
estresse, usuarios relataram uma queda de 83% na percepgdo desta sensagdo. A percepgao na
reducao nivel de dor foi de 50,8%. Alguns participantes ofereceram relatos positivos ap6s a
participagao nos encontros.

“No comeco da pandemia fiquei ruim, tinha noite que dormia trés horas de relo6gio. Ai comecei
a melhorar indo no grupo, o primeiro dia de Meditacao eu melhorei bastante indo no seu
grupo. Ajudou 85% a diminuir pensamentos ruins e estou dormindo bem, gracas a Deus”
(Homem, 40 anos, participante do grupo).

“Acho que minhas dores diminuiram, eu me sinto menos cansada e com mais disposi¢ao”
(Mulher, 63 anos, participante do grupo).
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da aplicagao dos questionarios, foi possivel avaliar que a Meditagao se mostrou eficaz no
alivio da percepgao das dores e principalmente no alivio da percepcao do estresse e ansiedade.
Claro que os resultados foram potencializados pela associacdo das praticas corporais de
caminhada e alongamento, mostrando que as Praticas Integrativas Complementares trazem
resultados benéficos a satide dos praticantes e devem ser associadas tanto no tratamento
quanto na prevencgao de distirbios de saide mental e outras doencas cronicas.

REFERENCIAS

OPAS. A carga dos transtornos mentais na Regido das Américas, 2000-2019. Organizacao Pan-
Americana da Satude, 2021. Disponivel em:
https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders#specmh>.

Acesso em: 11 de outubro de 2024.

COVITEL 2. Inquérito telefénico de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis
em tempos de pandemia - Covitel 2 [livro eletronico]: relatério final / Vital Strategies Brasil...
[et al.]. - Sdao Paulo, SP: Vital Strategies: Umane, 2023.

FREITAS, I. N.; REIS-PINA, P. O efeito da Meditagdo em pacientes incuraveis: Bem-estar,
Qualidade de Vida e Controlo Sintomatico - uma revisdao sistematica. Jornal brasileiro de
psiquiatria; 3 73, 1.1, P. €20230047; 2024.

Encontro Municipal da 88

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




CIDADE DE

SAO PAULO

SAUDE

CRS: Sudeste

STS: Vila Mariana/Jabaquara

UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Imperial
PROFISSIONAL: Elisabete Alexandre da Silva
E-MAIL: betesanny100@gmail.com
TELEFONE DE CONTATO: 11963405517

TITULO DA EXPERIENCIA
Terapia Comunitaria Integrativa e o impacto desta pratica na vida de seus integrantes

INICIO DA EXPERIENCIA
O inicio da pratica da TCI aos municipes na unidade se deu em 10 de agosto de 2022. As ro-
das acontecem uma vez na semana com duracao de uma hora.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

No Brasil, um dos pilares da atengao basica é o principio da integralidade, que se baseia em
agOes de promocdo, prevencao de agravos e recuperacao da sadde. A integralidade permite

a percepcao holistica do sujeito, considerando o contexto histérico, social, politico, familiar
e ambiental em que se insere. A atencao integral é, ao mesmo tempo, individual e coletiva,
inviabilizando, portanto, acbes dissociadas’.

A integralidade enquanto principio do Sistema Unico de Satide busca garantir ao individuo
uma assisténcia a saide que transcenda a pratica curativa, contemplando o individuo em
todos os niveis de atencao e considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar
e culturall.

Diante deste cenario complexo, torna-se evidente que o cuidado integral ndo se baseia ape-
nas ao tratamento medicamentoso, centrado no médico-paciente e sim em um plano tera-
péutico adicionados a outras terapias complementares e em que o paciente se torna coparti-
cipante do seu tratamento. As praticas interativas complementares valorizam as tecnologias
leves e a humanizacao, como o acolhimento e a escuta, fundamentais para promover o pro-
cesso de cuidado necessario no contexto da APS, na contramao da queixa-conduta e do movi-
mento de medicalizacao da vida.

Em 2006, aprovado pelo Ministério da Satde, surgiu a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas Complementares (PNPIC), entre elas a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) 2.

A TCI é um espaco de acolhimento, para a partilha de sofrimentos e sabedoria de vida, que
ocorre de maneira circular e horizontal. Constitui um espaco de escuta, reflexdo e troca de
experiéncias, criando uma teia de relagao social entre os participantes, na busca de solugdes
para os conflitos pessoais e familiares. Beneficia as relacdes interpessoais, a formacao de
redes sociais solidarias e a utilizacdo da cultura popular como subsidio para solucdes de pro-
blemas vividos pela comunidade3.

Ressalta-se que a TCI se apresenta como uma possibilidade de aproximar os profissionais de
saude, com destaque para as demandas da comunidade sendo um instrumento que possibili-
ta uma escuta qualificada, um estar junto, trocar experiéncias, trabalhar prevencdo e promo-
¢ao da saude de forma significativa e principalmente, valorizando o saber popular.

Encontro Municipal da 89

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




OBJETIVOS

Este trabalho tem o objetivo de avaliar o impacto que a TCI gerou na vida dos participantes
da roda, realizadas na Unidade Basica de Satide Parque Imperial.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, através de relatos realizado em uma unidade
basica de satde (UBS), no municipio de Sdo Paulo, no bairro Vila Monte Alegre, UBS Parque
Imperial - Professor Manoel Antonio da Silva Saragoca.

RESULTADOS

Os resultados observados durante a pratica da TCI, na unidade basica de satide Parque Impe-
rial, aos seus integrantes foram potentes e transformadores. Houve a conscientizacdo da res-
ponsabilizacao do cuidado, busca pelo autoconhecimento, criou-se uma rede de apoio entre
os integrantes, um espaco de acolhimento e pertencimento, mudanca de estilo de vida, cultu-
ra de paz, resiliéncia e melhora no acompanhamento do cuidado com profissionais da UBS. A
Terapia Comunitaria Integrativa é uma tecnologia de cuidado de baixo custo, desenvolvendo
agOes de promocdo da saude e prevencao do sofrimento emocional nas comunidades, poden-
do ser considerada, também, uma estratégia de reabilitacdo e de inclusao social pela rede de
apoio que ela pode ajudar a construir.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a terapia comunitaria integrativa traz um impacto importante e positivo aos
seus participantes, sendo uma ferramenta aliada ao cuidado longitudinal e integral do indi-
viduo. Desta forma contemplando um dos principios do Sistema Ginico de saude.

Contudo, é de extrema importancia que toda a UBS esteja engajada e tenha conhecimento
desta PICS, para que mais pessoas possam usufruir desta terapia.

Como também, o desafio que mais profissionais sejam capacitados e que a roda seja efetiva e
atuante no atendimento ao individuo.

REFERENCIAS
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ofertadas pela enfermagem na Aten¢ao Primaria a Satde. 2022.

MELO, V. F. C.; GOMES, M.I.N.; FIGUEIREDO CAVALCANTI, L. N.; PEREIRA, N.S.; A valori-
zacao da terapia comunitaria integrativa como pratica efetiva do SUS: relato de experién-
cia,2019.

JATAI, J. M.; SILVA, L. M. S.; Enfermagem e a implantacdo da Terapia Comunitéria Integrati-
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CIDADE DE

SAO PAULO

SAUDE

CRS: Sudeste

STS: Mooca/ Aricanduva

UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Formosa II
PROFISSIONAL: Rhayna de Oliveira Rodrigues Mathias
E-MAIL: farmaciavilaformosa2@prefeitura.sp.gov.br
TELEFONE DE CONTATO: 11999649366

TITULO DA EXPERIENCIA
Praticas Integrativas e Complementares em Satde no cuidado farmacéutico

INICIO DA EXPERIENCIA
Inicio: marco de 2024 - Término: agosto de 2024

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Auriculoterapia é uma técnica da medicina tradicional chinesa que consiste na estimulagao
mecanica de pontos especificos da orelha, embasada no entendimento do pavilhdao auditivo
como um microssistema onde todo o corpo é representado por um mapa. A literatura nos traz
que a pratica apresenta efeitos de reducdo de ansiedade, controle de depressao e alivio de do-
res musculoesqueléticas!, sendo oferecida pelo SUS através do Programa Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS).

Assim como a Auriculoterapia, a Meditacdao é também uma técnica tradicional cuja aplicagao
no ambito da satde se caracteriza como o treino da atencdo focado no momento presente,
com vistas a alcangar a tranquilidade e redugao do estresse e ansiedade. As pratica meditativa
tém despertado atencdo devido a seu baixo custo, a possibilidade de ser ensinada e aplicada a
grupos de pacientes e sua efetividade em diferentes quadros inclusive na redugdo da dor cro-
nica, enquanto técnica complementar com importante contribuigao para a Atencao Basica, em
especial, no atendimento publico.?

Assim como as PICS, a Atencdo Farmacéutica vem se consolidando cada vez mais no SUS, sen-
do definida como a interagao direta do farmacéutico com o usuario, visando a uma farmaco-
terapia racional e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados a melhoria da
qualidade de vida. Esta interacdo também deve envolver as concepc¢des dos sujeitos da satde,
respeitadas as suas especificidades biopsicossociais, sob a 6tica da integralidade das acdes e
cuidados®.

Quando PICS sdo associadas ao cuidado do usuario por meio da atencdo farmacéutica é pos-
sivel garantir um tratamento completo e humanizado, promovendo-se o tratamento de sinto-
mas de depressao, ansiedade e dores cronicas, constantemente mencionados por usuarios em
quadros de polifarmacia.

OBJETIVOS
Fornecer aos usuarios do SUS o acesso a praticas integrativas e complementares associadas ao
tratamento medicamentoso.
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METODOLOGIA

Na UBS Vila Formosa II, da cidade de Sao Paulo, ofertam-se aos usuarios os servicos de Au-
riculoterapia e Meditacao praticados pela farmacéutica. O tratamento é feito semanalmente,
durante seis semanas. No primeiro encontro, faz-se a consulta farmacéutica com a finalidade
de conhecer melhor o usuario e obter os melhores resultados com a farmacoterapia. Durante
as demais sessdes sao observadas a efetividade das orientacdes feitas em relacdo aos medica-
mentos, assim como as demais queixas tratadas com a Auriculoterapia associada a Meditacao
ou ndo. No ultimo encontro é fornecido um questionario, de elaboracdo prépria, para que os
usuarios que completaram as seis sessdes possam avaliar o tratamento.

RESULTADOS

Foram avaliados 18 usuarios, sendo 15 mulheres. As faixas etarias de 40 a 59 anos e de 60 a
79 anos foram predominantes, correspondendo a 44% do grupo cada uma, com 12% dos par-
ticipantes contando entre 20 a 39 anos.

Entre os motivos para procura das praticas integrativas, 88% dos usuarios apontaram o trata-
mento para alivio da dor, 50% para melhora da ansiedade e 16% para depressao.

Dos usuarios que fizeram o tratamento para dor, 61% faziam uso de analgésicos, dos quais
55% relataram que fizeram menos uso de medicamentos para dor apés a frequéncia as seis
sessoes.

Quando perguntados sobre como classificam o tratamento, 51% relataram que se sentem me-
lhores, 33% relatam que estao muito melhores e 16% afirmaram que estdao do mesmo jeito.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pratica da Auriculoterapia e da Meditacado foi possivel fortalecer o vinculo terapéutico
entre profissional e usuarios, com énfase na escuta acolhedora e abordagem a saide do usua-
rio de forma multidimensional, ou seja, a salide fisica, mental, psiquica e afetiva. Percebe-se,
através da avaliacdo realizada nesta ocasiao, a possibilidade de reducao no uso de medicagdes
analgésicas e anti-inflamatorias, favorecendo-se a racionalizagdo do uso de medicamentos.
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TITULO DA EXPERIENCIA
Todos juntos na roda da vida - Danca Circular e Auriculoterapia

INICIO DA EXPERIENCIA

O Grupo de Danga Circular iniciou em 18/01/2024. A Auriculoterapia ja estava bem enraizada
a alguns anos pelos farmacéuticos anteriores como consulta individualizada sem relagao aos
demais grupos. Ao divulgar aos pacientes a Auriculoterapia no grupo de Danca Circular tem
sido possivel a melhoria de queixas fisicas e mentais.

As profissionais que deram inicio a este grupo foram Patricia Novaes da Silva (farmacéutica)
e Darlene Alves Neuman (fisioterapeuta) complementando a atividade.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Danga Circular apresenta em seu repertorio musicas tradicionais brasileiras e de demais
culturas de todo o mundo, abrangendo todo o contexto cultural entre os povos com passos
envolvendo membros superiores e inferiores, podendo ou ndo ser em sequéncia pré-
estabelecida. As dancas sdo retomadas conforme o cronograma pré-estabelecido, trazendo
na memoria a sensag¢ao que a musica traz e a fluidez que o corpo adquire conforme nota-se a
autonomia na técnica.

O grupo foi formado com intuito de promover uma atividade corporal que contemplasse todas
as idades, trabalhando a satde fisica e emocional através do movimento e expressao de fala
dos pacientes durante a Dancga Circular . Tem como objetivo principal utilizar os dois métodos
terapéuticos é principalmente conectar pessoas e propositos, promovendo a satide de forma
integral e evitando predisposicdes a futuras comorbidades, abrangendo socializa¢ao, melhoria
na coordenac¢ao motora, aprimoramento cognitivo, reducao de transtornos mentais.

O objetivo de utilizar os dois métodos terapéuticos é principalmente conectar pessoas e
propoésitos, promovendo a sadde de forma integral e evitando predisposicdes a futuras
comorbidades. Alguns dos beneficios a Danga Circular e a Auriculoterapia oferecidos pela
pratica sdo a Socializagdao, coordenacdo motora, melhora cognitiva, reducao dos quadros
transtornos mentais.

A Danca Circular apresenta em seu repertorio musicas tradicionais brasileiras e de demais
culturas de todo o mundo, abrangendo todo o contexto cultural entre 0os povos com passos
envolvendo membros superiores e inferiores, podendo ou ndo ser em sequéncia pré-
estabelecida. As dancas sdo retomadas conforme o cronograma pré-estabelecido, trazendo
na memoria a sensag¢ao que a musica traz e a fluidez que o corpo adquire conforme nota-se a
autonomia na técnica.

Encontro Municipal da 93

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2024




CIDADE DE

SAO PAULO

SAUDE

OBJETIVOS
Promover melhoranaqualidadedevidadosusuariosatravésdaDanga Circulare Auriculoterapia.

METODOLOGIA

A Danga Circular e a Auriculoterapia sao abordagens terapéuticas que estdo sendo utilizadas
em conjunto de forma terapéutica para os usuarios, como forma de promover a sattde de modo
integral.

Desenvolvem atividades com cartas ou leituras para reflexdao de acordo com o momento,
propiciando o espaco para questionamentos, discussdes e interacdao dos participantes. Na
sequéncia sao desenvolvidas a Danca Circular que contribui conforme a necessidade com o
grupo, trabalhando o equilibrio e memorizag¢ao durante todo processo. Algumas dancas sao
executadas tocando as maos em formato de ciranda, em pares ou individualizadas.

Acontece de forma semanal todas as quintas-feiras com duracdo de 30 a 40 minutos, porém
podendo ser ampliado dependendo do grau de dificuldade da danca e troca de falas.

Ao finalizar a Danga Circular , é a realizada a Auriculoterapia de acordo com a necessidade
individual de cada participante identificada em consulta.

A Danca Circular e a Auriculoterapia sdo técnicas que estdo sendo utilizadas como forma
de promover a saide de modo integral. A Danga Circular associada a Auriculoterapia esta
sendo capaz de trazer um novo comec¢o para muitos integrantes, na maioria das vezes idosos
que tinham pouca socializagao, dificuldade de coordenagao, memorizacao e dores devido a
doencas cronicas.
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RESULTADOS

Os profissionais responsaveis por esse grupo em conjunto com a equipe multiprofissional que

atuam em outros grupos, observaram que varios participantes tiveram melhora significativa

no foco, no equilibrio, no raciocinio e na memorizagao.

A cada semana ¢é nitida a melhora do humor, dores cronicas e relacionamento interpessoal do

grupo, estabelecendo a satide do individuo de modo integral.

A Danga Circular associada a Auriculoterapia esta sendo capaz de trazer um novo comeco para

muitos integrantes, na maioria das vezes idosos que tinham pouca socializacdo, dificuldade de

coordenacdao, memorizacao e dores devido a doencgas crdnicas.

* “T6 me sentindo muito relaxada. T6 amando essas experiéncias. Pra mim é novidade. Meu
corpo esta reagindo muito bem e eu s6 tenho a agradecer. Muito obrigada” - N.R.C.

 “Ta me fazendo muito bem. Tenho mais disposicdo, mais animo e até vontade de fazer
outros exercicios. Parabéns a Patricia e Darlene, vocés sao 6timas. Muito obrigada pelo que
vocés fazem pela gente.” - I.M.L.T.

» “Hoje estou 90 por cento sem dores. A danga é uma terapia maravilhosa, mexe com o nosso
corpo e mente ao mesmo tempo. N6s do grupo gostamos muito.” I.P.B.

* “Hoje me sentindo muito, muito, muito bem. Antigamente me chamavam Maria das Dores,
hoje'meuw neme & N****>, N.P.S.

CONSIDERACOES FINAIS

Pela propria concepcao da abordagem terapéutica de ser uma Meditagao ativa através de um
repertorio abrangendo todo o contexto cultural, sendo uma atividade que envolve coreografias
em circulo, de maos dadas. Isto possibilita a ideia de coletividade, favorece a socializacdo,
integracdo do grupo, trazendo sentimentos como emparia e compreensao e a consciéncia de
ndo se estar sozinhos, manifestando aos participantes a ideia de “todos juntos na roda da vida”
Foi possivel constatar o quanto as praticas de Dancga Circular e a Auriculoterapia contribuiram
na qualidade de vida estabelecendo autoconfianca, autocuidado, melhora da autonomia,
desenvolvimento da socializacao, reducao no uso de medicamentos e atendimentos no setor
de acolhimento na unidade de satide pelos pacientes repetidamente.
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