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SARAMPO 
ADMINISTRAÇÃO DA CÁPSULA DE RETINOL (VITAMINA A) 

Orientação para administração • USO ORAL 

Antes de administrar: confira no rótulo a concentração da cápsula e a data de validade. 

100.000 UI 
CÁPSULA AMARELA 

INDICAÇÃO: Crianças de 6 a 11 meses  

200.000 UI 
CÁPSULA VERMELHA 

INDICAÇÃO: Crianças de 12 a 59 meses  
                        (1 a 4 anos e 11 meses) 

POSOLOGIA: O conteúdo de 1 cápsula por boca 1 vez ao dia por 2 dias. 

CUIDADO! NÃO ENGOLIR A CÁPSULA!! Somente todo o conteúdo líquido interno deve ser dado. 

PASSO A PASSO 

 
1. HIGIENIZAR 
Lave as mãos com água e 
sabonete e seque-as bem. 

2. 
CONFERIR – 1ª DOSE 
Antes de administrar, confira 
se a prescrição e o rótulo da 
embalagem têm as 
informações: nome do 
medicamento e a dosagem.           
1ª dose  
Realizada em: __/__/____ 

 

 

 

 

 

 

 

3. ABRIR 
Torça a ponta da 
cápsula e puxe para 
cima. NÃO use objetos 
cortantes para abri-la. 

 

 

 

 

 

 

 
4. POSICIONAR 
Peça à criança que abra a 
boca. Eleve levemente a 
cabeça e segure o queixo. 

 

 

 

 

 

 

 

5. ADMINISTRAR 
Aperte firmemente as 
laterais da cápsula até 
derramar todo o conteúdo 
na boca. 

 

 

 

 

 

 

 

6. CHECAR 
Observe e confirme que a 
criança engoliu todo o 
conteúdo. 
● Se a criança cuspir ou 
vomitar durante ou logo após 
a administração, NÃO repetir 
a dose. 

 
7. DESCARTAR 

Descarte a cápsula 
usada em recipiente 
adequado. 
 

 
8. REALIZAR – 2ª DOSE 
No dia seguinte, repita a 
administração conforme a 
prescrição e passos 
anteriores. 
2ª dose  
Realizar em: ___/___/____ 

ATENÇÃO 

 ●  O conteúdo da cápsula deve ser administrado SOMENTE POR BOCA. 

 


