Fique atento(a)!

O contato com agua de enchentes pode
causar doengas. A dgua e o lixo
acumulados também favorecem a
proliferacdo de animais transmissores
de doencgas.

Caso ocorra o contato com dgua ou
lama contaminada, procure um servigo
de salde se apresentar:

Febre;

Diarreia, nduseas ou vomitos;

Dores musculares;

Sangramentos ou ferimentos;
Acidentes com animais pegonhentos;
Mordidas ou arranhées de animais.

Doencgas relacionadas a enchentes e
outros desastres:

Leptospirose;

Doencas diarreicas;

Febre tifoide;

Dengue, Zika e Chikungunya;
Hepatite A.

Acesse 0 QR Code para
encontrar a Unidade de
Saude mais proxima.
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Chuvas intensas, calor e estiagem
exigem atencgdo!



https://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/

O que € El Nifio?

O El Nifio € um fenémeno climatico
caracterizado pelo aquecimento
cimenmelPdeseaccsmsipenicicisede
Oceano Pacifico equatorial.

Ele altera os padrées de temperatura e
chuva em diferentes regides do mundo,
de forma que as temperaturas maximas
e minimas e os volumes de chuva
esperados para uma determinada
regido ndo seja o previsto
historicamente.

Quais os efeijtog

em Sdo Pauyjo»

Sdo Paulo estd entre regides com
cendrios opostos: enquanto estdo
previstos episédios de seca no Norte e
no Nordeste do pais, no Sul a previs@o é
de chuva forte.

Por isso, na cidade de Sé&o Paulo, a
previsGdo é de predominio de tempo
quente e seco, com a possibilidade de
chuvas intensas.

Beba dgua com frequéncia.

Prefira roupas leves, claras
e folgadas.

Figue em locais frescos,
arejados e protegidos do sol.

Use protetor solar e
reaplique regularmente.

Prefira frutas, legumes e
refeicées leves.

Evite exercicios fisicos nos

hordrios mais quentes.
(entre 10h e 16h)

Preste atengéo especial:

bebés, criangas, idosos
€ pessoas com

doencgas crénicas
‘.\ precisam de cuidados

y

redobrados.
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Chuvas intensas aumentam o risco de
deslizamentos, enchentes, alagamentos
e inundacoes.

Em caso de chuvas fortes e alagamentos:

e Evite ao mdximo contato com dagua
de enchentes, lama, lixo e solo
encharcado.

e Beba apenas dagua potdvel. Se
necessario utilizar dgua da torneirq,
ferva a dgua, adicione duas gotas de
hipoclorito de sédio a 2,5% para cada
litro de dgua e aguarde 10 minutos
antes de ingeri-la.

e Descarte alimentos, medicamentos e
objetos de uso pessoal que tenham
tido contato com dgua ou lama
contaminada.

e Na limpeza de locais alagados, use
luvas, calgcados impermedveis e
roupas compridas.

e Mantenha criangas e animais longe
da dgua contaminada.

Saiba mais sobre o VIGIDESASTRES:
Programa de Vigildncia em Saude
Ambiental Relacionada a Populagées

Expostas aos Desastres Naturais efou
Tecnoldgicos do Municipio de Séo Paulo



https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/vigilancia_em_saude/saude_ambiental/3368

