Saude mental é Saiba mais
coisa séria!

Assim como a saude fisica, manter a
saude mental em dia exige cuidados. n n
Mesmo na correria do dia-a-dia é

importante se atentar aoe sinais de
risco que podem indicar sofrimento

psiquico. _II'
- !
Vocé sabia que: . e
O
* Nao se trata de fraqueza ou falta de D ‘.
vontade, mas sim de um problema de
salide publica que atinge milhdes de
pessoas nho mundo todo, o estigma faz @saudeprefsp
com que seja mais dificil procurar
tratamento.

www.prefeitura.sp.gov.br/cidad
* E preciso ter atencdo com postagens, e/secretarias/saude/
perfis e contetdos da internet sobre
saude mental, muitos sdo feitos sem
orientacao profissional confiavel.

buscasaude.prefeitura.sp.gov.br

» As condic¢des sociais e as vivéncias de
desigualdade fazem com que os
transtornos mentais sejam vividos de
forma mais grave por quem esta em
situacdo de vulnerabilidade.

e, A
Conheca a

RAPS

REDE DE
ATENGAO

PSICOSSOCIAL
e

* Na maioria das situagcées, mesmo apos
uma crise, é possivel reestabelecer a
rotina e seguir com a vida. O
acompanhamento em saude é um fator
de decisivo nesse processo.

» Existe uma série de oficinas, grupos,
espacos de convivéncia e atividades
que acontecem nos servicos da RAPS.
Procure saber mais no seu territorio.




Oqueéa Onde buscar Programas e
RAPS? ajuda? servicos:

O cuidado em saude mental no SUS
acontece em uma rede estruturada

para atender as mais diversas
situacdes que envolvem sofrimento

UBS: A principal porta de entrada para
0 SUS e para o cuidado da maior parte
das necessidades em saude.

DESINSTITUCIONALIZACAO:

Os Servicos Residenciais Terapéuticos e o
Programa de Volta para Casa sdo estratégias

psiquico. CONSULTORIO NA RUA: Responsavel para reabilitacdo psicossocial de pessoas

jie canitoes s e Enas SRS por ampliar 0 acesso, arti‘cula'r e egressas dg angas internggéeNs psiq'u'iétricas

na RAPS trabalham desenvolvendo prestar atencdo integral & satide de ou de hospitais de custédia. Sao politicas que

projetos terapéuticos voltados a pessoas em situagao de rua. favorecem o d‘esenvo.lwmento da autonomia e

prevencao, reabilitagdo e articulagdo CECCO: Oferece oficinas e espacos de o resgate da cidadania.

intersetorial. O tratamento é planejado convivio. Sua proposta é promover .

de acordo com as necessidades encontros e espeFr)iénciaspcoletivas com LA In PR

singulares de cada pessoa. base na diversidade. Os leitos de saide mental nos Hospitais
Gerais oferecem suporte clinico e psiquiatrico

Independentemente da idade, género, UPA / PRONTO-SOCORRO: Funcionam de alta complexidade nas situagdes onde é

raca/cor, origem e renda; todas as 24 horas por dia, 7 dias por semana, para necessaria internagao de curto prazo. Depois

pessoas tem direito de buscar atender urgéncias e emergéncias. Apds a da estabilizacdo é feita referéncia para

acolhimento e ajuda profissional. estabilizacao faz a referéncia para continuidade do cuidado nos servcos

continuidade do tratamento na RAPS ou terrioriais.

na Atencdo Hospitalar.

Que Casos a UNIDADES DE ACOLHIMENTO

CAPS: Servicos especializados de Servicos residenciais de carater temporario,

RA PS ate nde? Caréter aberto e ComUhitériO. Atendem Coordenados pelos CAPS que aco'hem
- prioritariamente pessoas com

pessoas com problemas decorrentes do uso

* Violéncia autoprovocada, ideacdo transtornos mentais graves e de alcool e outras drogas em situacao de
suicida e situacdes de risco a vida; persistentes. vulnerabilidade social, que precisam de

* Avaliacdo do desenvolvimento PONTOS DE ECONOMIA SOLIDARIA: acompanhamento terapéutico e protecao.
psiquico de criangas e Tem a finalidade de inserir
adolescentes; economicamente as pessoas em

desvantagem, por meio de
empreendimentos com base no modelo
de cooperativas.

¢ Problemas relacionados ao
consumo nocivo de alcool, crack e
outras drogas;

¢ Crises de ansiedade, episddios
depressivos, vivéncias de angustia e Pronto Atendimento)
sintomas psicossomaticos;

UPA (Unidade de 7 Programa de Volta
! para Casa (PVC)

« Orientacdes, agdes de cuidado e Censuliorio » . 4 oento e
protecao junto a familia e figuras - . -
de apOio SOCiaI; CAPS ( Centros de Pontos da - SRT ( Servicos
R Atengdo = ® ® 4 . Residéncias
e Sofrimento decorrente de luto, Psicossocial) RAPS Terapéguticos)
perdas familiares, afetivas ou Esses sdo alguns o .
rofissionais; UA (Unidades de < o HOSPITAIS
P exemplos, havendo Acolhmento) - . . £h e
¢ Mudancas bruscas de humor e dos davidas procure um
habitos: sono, alimentacao, profissional de saude! Ater;z%zgr(i:;ds;iad

socializagao...

Fonte: Ministério da Saude / MS




