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Dignidade menstrual significa:

Acesso a informacdo clara e sem preconceito;

Acesso a absorventes e produtos de higiene;
Atendimento respeitoso e acolhedor, sem julgamentos;
Tratamento adequado quando hd problemas.

Ninguém deve sofrer em siléncio ou achar que dor intensa é normal.
Na UBS vocé pode tirar suas duvidas, conversar sobre seu corpo e receber
cuidado com respeito e qualidade.

A UBS PODE L. ¥[V]»).\: 4

Na UBS vocé encontra:

= Escuta qualificada e orientagdo;

= Medicamentos para tratar a maioria dos problemas menstruais;
= Acompanhamento continuo; . +
= Encaminhamento para atendimento especializado, + EDj

se necessdrio.

Procure a UBS da sua regido. Cuidar da menstruacdo
é cuidar da sua saude.
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VAMOS FALAR SOBRE SAUDE MENSTRUAL




O ue é n()[’mal Principais problemas
4 . relacionados a
Bl menstruacao?

Endometriose

» Doenga em que tecido semelhante ao do uUtero cresce fora dele;

= Pode causar dor menstrual intensa, dor pélvica cronica, dor na relacdo sexual e
dificuldade para engravidar;

= Dor forte NAO é normal.

Cada pessoa € unica, mas em geral considera-se normal:

= Menstruar a cada 21a 35 dias;

= Sangrar por 3 a7 dias;

= Ter um fluxo que permita realizar as atividades do dia a dia;

= Ter célicas leves ou moderadas que melhoram com analgésicos comuns.

Miomas uterinos

» Sdo nédulos benignos no uUtero;
= Podem causar aumento do fluxo menstrual, cdlicas e anemia;
Cada corpo é diferente, mas mudangas = Nem todo mioma precisa de cirurgia, muitos tém tratamento na UBS.

!
importantes merecem atencéio. \'\X/

” Sangramento Uterino anormal
X1 ndao ¢ normal

= Alteragoes no volume, duragdo ou frequéncia da menstruagdo;

= Pode ocorrer em qualquer fase da vida;

= Tem causas variadas e tratamento disponivel. ‘6 )
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Procure a UBS se vocé apresentar: - cm cada fase da Vlda
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Dor forte que impede trabalhar, estudar ou realizar
atividades didrias; * Nos primeiros anos, o ciclo pode ser irregular;
Sangramento muito intenso (trocar absorvente a cada 1-2 horas); » Fluxos muito intensos ou dor forte ndo devem ser normalizados;
Menstruagdo que dura mais de 7 dias; = Orientacdo precoce ajuda a prevenir problemas futuros.
Sangramentos fora do periodo menstrual;
Coagulos muito grandes com frequéncia;
Falta de menstruagdo por vdrios meses sem estar gravida; = O ciclo costuma ser mais regular;
Tontura cansaco excessivo, palidez (podem ser sinais de anemial); = Alteragoes, dor intensa ou sangramento excessivo devem ser investigados;
Qualquer sangramento apds a menopausa. = Planejamento reprodutivo e cuidado menstrual caminham juntos.

Transicdo menopausal (climatério)

= Podem ocorrer ciclos irregulares e alteragoes do fluxo;
= Mesmo assim, sangramentos muito intensos ou frequentes precisam de avaliagdo;
= Apds a menopausa, ndo deve haver sangramento. ’/



