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APRESENTACAO

Uma das marcas da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo é a inovagao.

Atuar em uma megacidade como Sdo Paulo, com suas dimensdes extraordinarias, seu
dinamismo, suas diversidades regionais e sua infinita capacidade de transformacao exige
sensibilidade, criatividade, perseveranca e certo grau de ousadia.

Além disso, atuar no setor saide com o propésito de consolidar o SUS - Sistema Unico
de Saude para mais de 11 milhdes de habitantes, por meio de um conjunto de agdes e
servi¢os, complexos e integrados, tem sido um enorme desafio, que passa necessaria-
mente pelo fortalecimento da Atencdo Basica e implantacao de iniciativas inovadoras
como o PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis.

O PAVS foi concebido com o objetivo de incorporar as questoes ambientais nas agoes de
promogao da saude das equipes da Estratégia Saude da Familia, em especial do Agente
Comunitario de Saude, considerado o protagonista das transformagdes que atua em
rede em cada territorio.

Como parte do processo de construcao do PAVS na Cidade de Sao Paulo, que conta com
mais 7.000 Agentes Comunitarios de Satde nas 1.269 equipes de Saude da Familia ja
implantadas, foi produzido este instrumento técnico de orientacao dos projetos
socioambientais, denominado GUIA PAVS.

E mais um exemplo de inovacao que a Secretaria Municipal da Satde coloca a disposicao
dos profissionais de satde e demais envolvidos para subsidiar a elaboracao dos projetos
de intervengao e contribuir para alcangarmos uma cidade mais humana, saudavel e sus-
tentavel.

Coordenacao do PAVS
Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo
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1. INTRODUCAO

A cidade de Sao Paulo, com mais de 11 milhdes de habitantes e 1.509 Km2
de extensao territorial, conta hoje com uma solida rede de servicos municipais de
salde, estruturando a base do SUS - Sistema Unico de Satde. Administrativamente, o
Municipio esta dividido em cinco regides, cada qual com sua Coordenadoria Regional de
Saude - CRS.

Fonte: SEMPLA (Km /) e SEADE (estmantiva populacional para 2011)
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Sao 963 equipamentos/servicos municipais de saude (quadro 1) que, comple-
mentados pela assisténcia oferecida pelos ambulatérios e hospitais estaduais e servicos
privados, compoem a maior rede do setor saude do Brasil

N? de Estabelecimentos/Servicos da SMS-SP por
Coordenadoria Regional de Saude

Estabelecimentos / Servicos

UBS - Unidade Basica de Saide
AMA - Assisténcia Médica Ambulatorial

AMA E - Assisténcia Médica Ambulatorial de Especialidades
AMB ESPEC - Ambulatério de Especialidades

nnnlmmmmm.m
CAPS Inf, CECCO, Resid Terap e Serv. At. Int. ao Departamento

SAUDE BUCAL (CEO - Centro de Espec. Odeontologicas e
COE - Clinica Odontolégica de Especialidades)

DST/AIDS (Amb. Espec., Centro Ref,, Centro Testagem e
Aconselhamento e Servio de Atend. Especializado)

UAD - Unidade de Assisténcia Domiciliar
NIR - Nucleo Integrado de Reabilitagdo

NISA - Nucleo Integrado de Saude Auditiva
URSI - Unidade de Referéncia Saide do idoso

CRST - Centro de Referéncia Sadde do Trabalhador

MTHPIS - Centros de Referéncia em Medicinas Tradicionais,
Homeopatia e Praticas Integrativas em Sadude

HM - Hospital Municipal

PSM - Pronto Socorro Municipal e PA - Pronto Atendimento
Outros Estab./Servicos Especializados

Total Estabelecimentos/Servigos por CRS

Fonte: PM SPSMS/CEInfo/Atencho Basica,
Elaboracho CEInfo/GIA Dados preliminares, sujeitos b revisio - Maia/2012
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Nesta complexidade de servicos, a Atencao Basica é um componente importante da
assisténcia, oferendo ampla cobertura para a populacao paulistana, por meio de diversas
acoes e programas, dentre os quais destacamos: Programa Mae Paulistana, Programa
Remédio em Casa, AMA - Assisténcia Médica Ambulatorial, ESF - Estratégia Saude da
Familia, Estratégia Saude da Familia Especial (para moradores em situacao de rua),
PAI - Programa Acompanhante do ldoso, PAPD - Programa Acompanhante da Pessoa
com Deficiéncia e o PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis.

A Estratégia Saude da Familia, implantada em 269 Unidades Basicas de Saude -
UBS, com a participagao de 12 Instituigbes Parceiras, conta atualmente com 1.269 equi-
pes distribuidas nas regides de maior vulnerabilidade social. Sdo mais de 12.000 pro-
fissionais de saude, respondendo por 45 % de cobertura da populacao.

A Estratégia Saude da Familia fundamenta-se na atuacao de equipes multiprofissionais
desenvolvendo acdes de saude, no ambito da assisténcia primaria, da prevencao e da
promogao da saude, em um territorio definido.

Nesse territério, estao presentes aspectos sociais e ambientais de grande relevancia
que interferem diretamente nas questdes de salde da populagao. A atuagao dos Agen-
tes Comunitarios de Salude e suas equipes proporciona uma visao mais concreta e
abrangente da multideterminacao do processo saude doenca, favorecendo a construcao
de projetos de intervencao ambiental, com a participacao efetiva dos moradores da
regiao.

Dessa forma, a inclusdo das questdes ambientais nas acbes de promocdo da satde,
objetivando a incorporacao de novos valores e praticas de saude, pautadas na concep-
¢ao de espacos saudaveis e sustentaveis, tem sido estratégico para o fortalecimento da
Atencao Basica no municipio de Sao Paulo.

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 11
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2. HISTORICO
NO INICIO, UM PROJETO

O "Projeto Ambientes Verdes e Saudaveis: Construindo Politicas Publicas Integra-
das" foi desenvolvido, no periodo 2005-2008, por iniciativa da Secretaria Municipal do
Verde e Meio Ambiente (SVMA) em articulacao com o Programa das Nacdes Unidas para
o Meio Ambiente (PNUMA), com o objetivo de fortalecer a gestao intersetorial em ques-
tées ambientais com impacto sobre a saude da populagao, envolvendo a promogao de
atitudes voltadas a preservagao, conservacao e recuperacao ambiental e a promocao e
protecao da saude da populagao. Contou com recursos da Prefeitura do Municipio de
Sao Paulo (PMSP), Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), Ministério da Saude
(MS) e PNUMA.

Nesta perspectiva, foi firmado um compromisso entre a Secretaria do Verde e Meio
Ambiente, Secretaria Municipal da Saude e Secretaria Municipal de Assisténcia e Desen-
volvimento Social pactuando uma agenda integrada com enfoque no desenvolvimento
de politicas de saude e meio ambiente, tendo como eixo o fortalecimento da
intersetorialidade no nivel local.

Foi planejado com vistas a dois resultados complementares.

O primeiro deles, a capacitacao dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), Agen-
tes de Protecao Social (APS) e Agentes de Controle de Zoonoses, atores importantes
para a melhoria das condigées de salide e meio ambiente de areas vulneraveis, em de-
corréncia de seu trabalho junto a populacao da cidade.

Na Secretaria Municipal da Saude, o desenvolvimento deste objetivo contou com a
participacao das Instituicdes Parceiras da Estratégia Saude da Familia. Foram realizadas
diversas oficinas regionais de planejamento, envolvendo mais de 300 profissionais, onde
se definiram: abordagem pedagdgica, contedos, materiais educativos, formas de
comunicagao e processo de avaliagdo. A capacitacao desenvolveu-se em 108 salas de
aula distribuidas em todas as regides da cidade, abrangendo carga horaria de 128 horas.

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 13



Foram capacitados cerca de 5.000 Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de
Prote¢ao Social durante um semestre, contando para isso com 80 professores em tempo
integral e 12 especialistas que propiciaram apoio e preparacao destes professores, além
de organizar o material didatico utilizado no programa. No primeiro semestre da
capacitacao (2007), Fase 1 do PAVS, os agentes tiveram a oportunidade de adquirir
conhecimento sobre uma série de questdes referentes a relacao entre meio ambiente e
saude, com foco dirigido aos seus respectivos territorios.

Buscando desenvolver o processo dentro de uma concep¢ao de Educagao que se
constituisse em elemento gerador de novas formas de conceber o mundo, para nele
atuar, o PAVS preconizou uma capacitacao por meio de metodologia problematizadora
COm 0s sequintes pressupostos:

e Educacao como um processo continuo e permanente de transformacao e humanizacao
de sujeitos e processos;

® Educagao como um processo integral do individuo nas dimensées ambiental, cultu-
ral, social, econémica, politica e de saude;

e A realidade local e regional como ponto de partida para as intervengoes;

e A construcdo coletiva e integrada dos conhecimentos, saberes e praticas dos diferen-
tes atores envolvidos;

e O planejamento das acoes de forma democratica e participativa, com o controle
social das intervencgoes.

As tematicas ambientais estratégicas abordadas foram: (1) Lixo; (2) Agua e energia;
(3) Biodiversidade; (4) Convivéncia saudavel com os animais e Zoonoses, (5) Consumo
responsavel e (6) Cultura da Paz e nao-violéncia.

No semestre seguinte desta capacitagao (2008), Fase 2 do PAVS, foram desenvolvi-
das competéncias para identificagdo e priorizacao de problemas ambientais com impac-
to na saude e preparagao de projetos de intervengao nestes mesmos territorios. Foram
elaborados de forma participativa, neste periodo, cerca de 400 projetos socioambientais,
tais como: organizagao de coleta seletiva, coleta de 6leo, oficinas de educagao ambiental,
revitalizacao de pracas e calcadas, plantio de mudas arvores e hortas, oficinas sobre
energia solar, agenda ambiental na administracdo publica - A3P, dentre outros.

14  Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis



O segundo resultado tratou de fortalecer tecnicamente os processos de gestao das
politicas publicas ambientais no Municipio de Sao Paulo, no que diz respeito ao aprimo-
ramento dos sistemas de informacao e a qualificagao dos gestores das politicas publicas
de saude e meio ambiente, conduzindo-os para a formulacao e implementacao de uma
agenda de agoes intersetoriais e interinstitucionais voltadas a reducao dos riscos ambientais
que ameacam a salde da populagao paulistana.

Contou também com uma série de Instituigoes Parceiras, cada uma nas suas respec-
tivas areas de conhecimento e experiéncia, como ICLElI - Governos Locais para
Sustentabilidade (politicas publicas na drea de compras sustentaveis e do clima); FIOCRUZ
- Fundagao Oswaldo Cruz (metodologia de estudo do territério e de priorizagao de pro-
blemas de meio ambiente e saude); IBEAC - Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Co-
munitario (comunicag¢ao interna e externa do Projeto), FLACSO - Faculdade Latino-Ame-
ricana de Ciéncias Sociais (apoio a coordenacao geral e administrativa do projeto);
CEPEDOC/FSP-USP - Centro de Estudos, Pesquisa e Documentacao em Cidades Sauda-
veis/Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (avaliacao e retroali-
mentagao do projeto); ISA - Instituto SocioAmbiental (estudos e propostas para a prote-
¢d0, conservacao e recuperacao das bacias hidrograficas dos mananciais que abastecem
o Municipio de Sao Paulo, estudos e propostas de gestao dos parques urbanos).

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 15
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3. CONHECENDO O PROGRAMA AMBIENTES
VERDES E SAUDAVEIS - PAVS

HOJE, UM PROGRAMA

Finalizado o processo de capacitacao de ACS e APS, a partir de setembro de 2008,
a Secretaria Municipal da Saude - SMS ousou ao enfrentar um grande desafio na cons-
trucao da agenda integrada saide e meio ambiente. Incorporou o PAVS como um Pro-
grama na Estratégia Saude da Familia, na Coordenac¢do da Atencao Basica, com a per-
cepgao de estimular novas praticas de Promocao de Saude no nivel local e fortalecer a
capilaridade das acoes dos Agentes Comunitarios de Satde nos seus territorios.

Consirucio de uma agenda de
s com enfoque
/olvimento de

Fomentar a abordagem das questdes socioambientais no ambito das acoes de pro-
mogao realizadas pelas equipes da Saude da Familia contribui substancialmente para a
consolidacao de uma concepcao de saide e meio ambiente mais abrangente, com evi-
déncia para os determinantes sociais do processo saude doenca.

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 19
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Nesta perspectiva, o PAVS desenvolve nas unidades de saude agoes estratégicas na
constru¢ao de Ambientes Verdes e Saudaveis, tendo como pressupostos e diretrizes:
* Fortalecimento das a¢des de Promogdo da Saude;

e (Construcdo de uma agenda de agdes integradas saude e meio ambiente;
e Problematizacao, contextualizacao e reflexdo da realidade vivenciads;

e Sustentabilidade das intervencées no territério;

e Fortalecimento da Intersetorialidade e Interdisciplinaridade;

e Promocao de uma Cultura de Paz e Nao Violéncia;

e Disseminacao e construcao do conhecimento em uma visao sistémica;

e (Contribuicao para reducao dos impactos ambientais;

e Empoderamento e efetiva participacao da comunidade;

e Reconhecimento da interdependéncia dos seres da natureza;

e Participacao dos atores e cogestao.

Dando continuidade a este processo, a SMS avancou para a 3* Fase do PAVS, a de
gestdo de projetos socioambientais. Estruturou em articulagao com as Coordenadorias
Regionais de Saude e Instituigbes Parceiras uma equipe de coordenagao composta por 3
técnicos de nivel central e 49 gestores ambientais, sendo 6 regionais e 43 locais, que
definem as diretrizes, monitoram e avaliam a execu¢ao do programa.

Além disso, desenvolveu uma proposta ousada, incorporando novos atores na rede
basica: os Agentes de Promogao Ambiental (APA). Estes profissionais, com atribuicdes
especificas para fomentar os projetos socioambientais junto aos Agentes Comunitarios
de Saude e suas equipes, contribuem para ampliar e consolidar a atuacao intersetorial e
a participagao social nas areas de abrangéncia das equipes da Saude da Familia.

O programa desenvolve um continuo processo de capacita¢ao dos ACS e dos APA,
para apropriagao, reconhecimento socioambiental e sustentabilidade das intervengoes
no territério, com uma concepcao de educagao que se constitui elemento gerador de

20 Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis
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novas formas de conceber o mundo para nele atuar, compreendendo o sujeito como
pleno de possibilidade, inacabado, complexo e singular.

Nesse processo, tem sido fundamental considerar a valorizagdo do conhecimento
prévio dos agentes comunitarios de satde, o favorecimento do pensamento critico, re-
flexivo e contextualizado, o fortalecimento da participacdo, do didlogo e da problemati-
zagao da realidade vivenciada tanto por esses atores quanto pela populacdo desses
territorios onde eles vivem e atuam.

Com o objetivo de fortalecer a gestao dos projetos no territério, o PAVS desenvolve
um processo de educacao continuada com todos os gestores regionais e locais, promo-
vendo Encontros Técnicos e/ou Féruns PAVS mensais, com o apoio da Universidade Aberta
do Meio Ambiente e Cultura de Paz-UMAPAZ/SVMA, abordando tematicas diversas per-
tinentes ao programa, buscando-se o aprimoramento das informacoes, a qualificacao
do quadro de gestores, o intercambio de vivéncias, a humanizacao dos processos e a
integragao entre os diversos atores.

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 21
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Em um desses Encontros Técnicos, a diretora da UMAPAZ, Rose Marie Inojosa,
enfatizando a intersetorialidade no PAVS, falou:

— "Cada vez mais pessoas compartilham a visdo de que, para alcancar resultados trans-
formadores, capazes de promover saude ambiental e social, é preciso que os diferentes
atores sociais se articulem, realizando agoes cooperativas. Isso vale para as relagdes entre
o0s setores publico, privado e terceiro setor e, também, para as relagdes entre as institui-
¢oes organizadas por setores do saber ou de corporacoes, como saude, educacao, habi-
tacao, transportes, etc.

Essa visdo comega a permear, também, as organizagoes do Estado, tradicionalmente
organizadas por setores e com uma estrutura hierarquica piramidal, que tende a
aprofundar a separagdo e estimular a competi¢ao entre os setores, por verbas e outras
formas de poder.

Intersetorialidade é a articulagao de saberes, experiéncias e poderes no planejamento,
realizagao e avaliagao de politicas, programas e projetos dirigidos a uma comunidade e
a grupos populacionais, num dado espaco geografico, com o objetivo de atender as
suas necessidades e expectativas de forma sinérgica e integrada.

Porém, para que seja possivel viabilizar essa articulagdo € necessaria grande disposi¢ao
para cooperar e clareza de objetivos comuns.

O Programa Saude da Familia e o Programa Ambientes Verdes e Saudaveis sao excelen-
tes exemplos da viabilidade de trabalhar intersetorialmente e da poténcia dessa acao
cooperativa para conseguir bons resultados para a saude da populacao. Além de traba-
lharem com a articulagao entre o setor publico e o terceiro setor, tém conseguido realizar
uma inédita articulacao entre areas do saber, como a gestao da saude e a gestao ambiental,
demonstrando que a saude ambiental é estratégica para a promogao e protecao da
saude da populagao.”

22 Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis



b
0

FOCO NA INTERSETORIALIDADE

Até o momento, o programa realiza a gestao de 1.566 projetos socioambientais
localmente identificados, produtos deste novo e complexo olhar sobre o territério, en-
globando os seguintes eixos tematicos: Arborizacao; Hortas e Alimentacao Saudavel;
Oficinas Educativas e Cultura de Paz; Gerenciamento de Residuos Solidos; Agenda
Ambiental na Administracao Publica-A3P; Constituicdo de Espacos de Convivéncia,
Infraestrutura e Revitalizagao de Espaco Publico; Geragao de renda; Educomunicacao;
Area de Mananciais e Convivio Saudavel com os Animais e Prevencao as Zoonoses.

Importante destacar que, a partir da publicacdo deste GUIA-PAVS, documento
norteador do Programa que propde uma nova forma de agrupar os projetos
socioambientais, sdo 7 os Eixos Tematicos adotados.
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Distribuicdo das Unidades Basicas de Salude - UBS com projetos do Programa
Ambientes Verdes e Saudaveis - PAVS por Coordenadoria Regional
e Supervisdo Técnica de Saide - Municipio de Sio Paulo
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Conforme dados da Avaliacéo Local de Qualidade PAVS, realizada em 60% das
Unidades Basicas de Saude (2010/2011), 95% dos participantes apontaram mudancas
no cotidiano da UBS com a implantacdo do Programa. Esta mesma porcentagem foi
verificada quanto ao envolvimento da comunidade no desenvolvimento dos projetos.

Em 03 de Agosto de 2011, a Secretaria Municipal da Saude criou por meio da
Portaria N° 1.573, o Programa Ambientes Verdes e Saudaveis-PAVS, na Coordenacao da
Atencao Basica / Estratégia Saude da Familia. Esta iniciativa, de carater inovador no SUS,
veio fundamentar e fortalecer o PAVS como uma politica publica integrada no Municipio
de Sao Paulo, servindo de referéncia para outros municipios brasileiros.

Portanto, a implantacao do PAVS no Municipio de Sao Paulo tem sido um grande
desafio para os gestores no campo da intervencao, na busca da construcao de politicas
publicas integradas, compatibilizando desenvolvimento urbano e humano com conser-
vacao e protecao ambiental.

E a expressao concreta do compromisso dos gestores municipais com a incorpora-
cao de novos valores e praticas de saide, pautadas na concepgao de espagos saudaveis
e sustentaveis, para a melhoria da qualidade de vida da populagao paulistana.
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Mirante do Pico do Jaragua: vista da Cidade de Sao Paulo
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Mirante do Pico do Jaraguá: vista da Cidade de São Paulo








4. INTEGRANDO SAUDE E MEIO AMBIENTE

O processo de aquecimento global é considerado o mais grave problema econémi-
co, social, ambiental e de saude publica a ser enfrentado no século XXI e exige uma visao
inter e transdisciplinar para promover agoes efetivas de mitigagao e adaptagao as mu-
dancas climaticas.

Segundo o Painel Intergovernamental de Mudanga Climatica (IPCC), as mudancas
do clima incluem uma série de acontecimentos aos quais estao expostas bilhdes de pes-
soas, em especial as com baixa adaptagao. As principais implicagées no campo da saude
sao surgimento de doencas e acidentes provocados por eventos extremos (secas ou
inundagoes), diarreia e outras doencas transmitidas pela 4gua contaminada, aumento
da frequéncia de doengas cardiorrespiratorias pela poluicao atmosférica e alteracao dos
padrées de doencas infecciosas tropicais, dentre outras. Além dessa lista de impactos na
saude, tem-se a redugao da produtividade e o aumento dos gastos com medicamentos
e cuidados a saude.

Na Regiao Metropolitana de Sao Paulo (RMSP), as concentracdes dos poluentes do
ar sao influenciadas por dois fatores principais:

e Emissao de poluentes que varia de acordo com o nimero de veiculos que circulam
nas diferentes regides e

e Dispersao dos poluentes que ocorre em fun¢do dos ventos e precipitagoes e é preju-
dicada nos periodos de inversao térmica durante o outono e inverno.

Outros fatores eminentemente urbanos como os residuos solidos, a matriz energética,
o0 modelo de transporte e 0o uso do solo, dentre outros, sao considerados agentes
potencializadores da degradacao ambiental, constituindo-se em fatores de risco a saude
da populacao.

Varias iniciativas dos governos, de organizagdes nao governamentais e da comuni-
dade surgem na busca de solugbes integradas para os problemas socioambientais de
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ordem global e local, que interferem diretamente na qualidade de vida das populacées

das cidades.

Neste contexto, a implantacao do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis na cida-
de de Sao Paulo se constitui uma politica inovadora no nivel local e um grande desafio
ao integrar nas acoes de Promocao de Saude as questdes socioambientais, com a con-
cepcao de ambientes sauddveis e sustentaveis.
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Regido Central de Sio Paulo
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Um Grande Desafio
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“Passamos a encarar o
desenvolvimento ndo no contexto de
crescimento econdmico dos paises em
desenvolvimento. Passamos a ver que
era necessario um novo caminho de
desenvolvimento, um caminho que
sustentasse o progresso humano nao
s6 em alguns lugares, por alguns
anos, mas em todo o planeta, no

futuro distante.”

Autora: Gro Harlem Brundtland

Livro: Nosso futuro comum (Relatério Brundtland)




micas. lstosueriﬁcaemrelaﬂoa
das vias aéreas superiores (sinusite), principa
incluem as criangas menores de 5 anos e individuos maiores de-

doengas diarreicas e outras. Essasdoenﬁs od
secasmeafetamaquahdadeemaégua'

1- CEInfo - Coordenacdo de Epidemiologia e Informacao

2 - PRO-AIM - Programa de Aprimoramento da Informacao de Mortalidade
3 - ISA - Inquérito de Saude do Municipio de Sao Paulo

4 - SIH - Sistema de Informacao Hospitalar/MS

5- SIA - Sistema de Internagao Ambulatorial/MS

6 - OPAS - Organizacao Panamericana de Satde

7 - Exposicao de Motivos: Politica Municipal de Mudancas Climaticas para Sao Paulo -
Vol. V2009 - Colegdo Ambientes Verdes e Saudaveis

8 - Mudancas climaticas e ambientais e seus efeitos na saude: cenarios e incertezas para o
Brasil - OPAS6, 2008
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5. EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE
E CULTURA DE PAZ

Ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo,
os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo.

Paulo Freire

A Educacao para a Sustentabilidade, apesar das multiplas defini¢bes e entendi-
mentos, trabalha conceitos e praticas do cuidado com a Terra, com 0 outro e consigo
mesmo, como preconizado na Carta da Terra. Busca, por meio de suas metodologias,
desenvolver uma visao sistémica do mundo, demonstrando a interdependéncia entre
todos os seres vivos e nao vivos. Desperta no individuo a necessidade do consumo
responsavel, o senso de pertencimento e responsabilidade pelo planeta, desenvolvendo
a capacidade de transformar a realidade local e global, com promogao de ambientes
saudaveis e sustentaveis.

A maneira mais objetiva de conseguirmos fazer com que as pessoas se comprome-
tam com uma cidade mais sustentavel e menos violenta é levar até elas os conceitos e
praticas da educacgdo para a sustentabilidade e da cultura de paz, entendida esta como
“um conjunto de valores, atitudes, modos de comportamento e de vida que rejeitam a
violéncia, e que apostam no didlogo e na negociagdo para prevenir e solucionar confli-
tos, agindo sobre suas causas” (ONU, 1999).
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A cultura de Paz "esta intrinsecamente relacionada a resolu¢do nao violenta de
conflitos” e se fundamenta nos principios de tolerancia, solidariedade, respeito a vida,
aos direitos individuais e ao pluralismo. Esses principios refletem-se no Manifesto 2000
por uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia! lancado em Paris no dia 4 de marco de 1999 e
pautado em seis pontos:

e Respeitar a vida
e Rejeitar a violéncia
e Ser Generoso
e Quvir para compreender
e Preservar o planeta
e Redescobrir a solidariedade.
Nesta perspectiva, o PAVS entende que os principios da educacao para a
sustentabilidade e da cultura de paz sejam trabalhadas de forma transversal no desen-
volvimento dos projetos socioambientais nas unidades de satde e na comunidade, como

meios para despertar o olhar de um cidadao mais ativo, solidario e plenamente conscien-
te de sua condicdo de protagonista no processo de transformacao da realidade local.

Assim sendo, todos os eixos tematicos desenvolvidos no Programa devem conter,
no escopo de seus projetos e atividades acdes de educacao para a sustentabilidade e
cultura de paz, respeitando as especificidades regionais na dimensao do entendimento
global.

Tintegra do Manifesto 2000 no anexo desta publicagao
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Danca da Paz

Germinam os desejos da alma,
Crescem os atos da vontade,
Maturam os frutos da vida.

Eu sinto meu destino,

Meu destino me encontra.

Eu sinto minha estrela,

Minha estrela me encontra.

Eu sinto meus objetivos,

Meus objetivos me encontram.

Minha alma e 0 mundo 530 um so6.

A vida, ela se torna mais clara ao redor de mim,
A vida, ela se torna mais ardua para mim,

A vida, ela se torna mais rica em mim.

Busque a paz,

Viva em paz,

Ame em paz.

Rudolf Steiner
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6. APRESENTANDO OS EIXOS TEMATICO

Na fase inicial do PAVS (2.007), foi estruturada a capacitacao dos Agentes Comuni-
tarios de Saude abordando 6 grandes moédulos tematicos com contetdos que favore-
ciam oportunidades de desvelamento das diferentes realidades locais, de forma a propi-
ciar 0 reconhecimento do territorio e estabelecer pontos de partida para a intervencao e
descoberta de novas possibilidades de interacao com 0 meio ambiente. Os temas abor-
dados foram: Lixo, Agua e Energia, Biodiversidade, Convivéncia Saudavel com Animais e
Zoonoses, Consumo Consciente e Cultura de Paz e Nao Violéncia.

Caminhada - atividade da 1* Mostra de Saiude e
Meio Ambiente - Regido Leste de Sdo Paulo

Em 2009, com a realiza¢ao do diagnéstico situacional no ambito das Coordenadorias
Regionais de Saude foram identificados 400 projetos socioambientais junto as unidades
basicas de saude. Foram classificados em eixos tematicos de maior abrangéncia, em
consonancia com os diferentes problemas socioambientais do territério, favorecendo

processos de intervengao.
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Assim, foram agrupados em 11 Eixos Tematicos:

e Arborizagao;
e Horta/Alimentagao Saudavel;
e Oficinas Educativas/Cultura de Paz,
e Gerenciamento de Residuos Solidos,
e Agenda Ambiental na Administracao Publica - A3P,
e Constituicdo de Espacos de Convivéncia;
e Infra Estrutura/Revitalizacao de Espacos Publicos;
e Geragao de Renda;
e Educomunicacao;
» Areas de Mananciais;
e Convivio Saudavel com os Animais e Prevencao as Zoonoses.
No segundo semestre de 2011, diante da experiéncia acumulada no acompanha-
mento dos projetos socioambientais, os profissionais do PAVS realizaram a revisao dos
eixos tematicos com o objetivo de torna-los mais didaticos, indutores de agbes

transformadoras nos territorios, de modo a evidenciar as problematicas socioambientais
na cidade de Sao Paulo.

Esse processo de reestruturacao renomeou e reagrupou 0s eixos tematicos,
totalizando 7 eixos, de forma a permitir maior abordagem de transversalidade e multidisci-
plinariedade entre os temas, além de potencializar outras iniciativas que ocorrem no
territorio.
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Para tanto, foram utilizados conceitos diversos, como Promocao de Saude, Cidades
Saudaveis, Cultura de Paz e Nao Violéncia, Educacao para a Sustentabilidade, Participa-
¢ao, Equidade e Justica Social, Intersetorialidade, Consumo Responsavel, dentre outros,
com vistas a fortalecer um dopreceitos do programa que diz respeito 8 mudanca de
valores e praticas na concepcao de ambientes saudaveis e sustentaveis.

Os 7 novos eixos sao:

e Biodiversidade e Arborizacao;

e Agua, Ar e Solo;

e Gerenciamento de Residuos S6lidos;

e Agenda Ambiental na Administragao Publica - A3P;
* Horta e Alimentacao Saudavel;

* Revitalizagao de Espacos Publicos;

e (ultura e Comunicagao.
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Promocao de Saude
Educacao para a
Sustentabilidade

Cultura de Paz

REVITALIZACAO o
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PUBLICOS

HORTA,
ALIMENTACAO
SAUDAVEL
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ARCO IRIS

Disse o Vermelho ao Azul:
"Amigo, como é possivel que o seu rezar nao seja feliz como o meu?”

O Azul disse em resposta:
"Vermelho, por que a sua prece nao tem o sentimento da minha?"

O Amarelo disse ao Verde:
"Meu amigo, por que vocé ao rezar nunca se ajoelha ou se curva?”

Disse o Verde ao Amarelo:
"Vocé chama isso rezar? Discordo, nao é assim que se faz".

Entdo vieram o Indigo e o Laranja com outras formas de prece, velhas e novas.

O Violeta, coitado, ficou palido como se estivesse com medo.
Para todos, ele rezava em segredo.

“O cores*”, disse entdo Deus: “Cada uma de vocés é minha.
Sem minha luz, como poderiam brilhar?
Rezem como sua cor lhes mandar. Nao deixem de brilhar.

Jill Slee Blackadder
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UnidadeDeConservacao

IlhasDeCalor
AnimaisSinanatropicos
ConvivioSaudavelComAnimais

Socmbm iversidade

Orizagao

PrevencaoAsZo noses
FaunaF ora

ArborizacaoUrbana

MudancasClimaticas

Biodiversidade
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A natureza criou o tapete sem fim que recobre a superficie da Terra.
Dentro da pelagem desse tapete vivem todos 0s animais, respeitosamente.
Nenhum o estraga, nenhum o roi, exceto o homem.

Ah, que terrivel estragador de tapete é o homem!

Que traca daninha!

*De Sado Paulo a Cuiaba” - Monteiro Lobato™



Biodiversidade e Arborizacao

Ideia chave: A diversidade de vida na Terra é resultado de um processo lento e
continuo de evolucao, que acontece ha pelo menos 3,5 bilhdes de anos. Plantas, animais
€ microorganismos interagem entre si e se relacionam com 0 ambiente em que vivem

formando caracteristicas basicas da existéncia em cada ecossistema natural

Os termos biodiversidade ou diversidade biologica referem-se a “variabilidade entre
organismaos vivos de todas as origens, compreendendo 0s ecossistemas terrestres, aqua-
ticos e marinhos, e também a diversidade dentro de espécies, entre espeécies e de

ecossistemas” (PNUMA)

Portanto, descreve a riqueza e a variedade do mundo natural e deve ser entendida
em dois nivels: todas as formas de vida, assim como 0s genes contidos em cada indivi-
duo, e as inter-relacdes, ou ecossistemas, na qual a existéncia de uma espécie afeta

diretamente muitas outras. (WWEF-Brasil)

£ T gt LS
TRILHA DO SILENCIO
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Parque Estadual do Jaragud
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Manter a biodiversidade é fundamental, pois a variedade de formas de vida propicia
o equilibrio fisico, quimico e bioldgico da Terra, além de trazer grandes beneficios no
campo da producao de alimentos, medicamentos entre outros.

Acredita-se existirem entre 10 e 50 milhdes de espécies vegetais e animais no mun-
do. No entanto, apenas 1,5 milhao foram classificados até hoje pelos cientistas. Cerca de
20% das espécies conhecidas no mundo estao no Brasil.

Todo esse patrimdnio, porém, esta sofrendo forte ameaca em funcdo da acao do
homem. O desmatamento, poluicao atmosférica e expansao urbana sao alguns dos
fatores responsaveis pela perda da biodiversidade.

A biodiversidade da Cidade de Sdo Paulo

Contrariando o senso comum, a cidade de Sao Paulo é mais verde do que se imagi-
na. Grande parte de seu territorio, cerca de 40%, ainda possui areas com vegetacao
natural e 24% da sua area esta sob protecao ambiental.

Segundo a OMS, cada habitante deve ter no minimo 12 m? de area verde para que
possa viver com qualidade de vida. Na cidade, a média é de 12,5 m?, porém existe uma
grande desigualdade entre seus distritos. Nas areas centrais, a vegetacao é fragmentada
e dispersa. As matas mais conservadas concentram-se nas porcoes norte — Serra da
Cantareira — e sul - areas de mananciais da Billings e Guarapiranga e nas Areas de
Protecao Ambiental do Capivari-Monos e Bororé-Colénia.

As duas APA juntas respondem por quase 20% do territério do municipio. A Capivari-
Monos, com 250 Km? foi instituida em 2001 e é uma reserva importante de agua para
os paulistanos, ja que abriga parte das bacias hidrograficas da Guarapiranga e da Billings,
além de toda bacia do Capivari-Monos.

A APA Bororé-Col6nia foi oficialmente criada em 2006 e possui 90 KmZ. E uma das
regides de mata nativa mais bem preservadas da regiao metropolitana.

Associada a esta significativa cobertura vegetal, o municipio de Sao Paulo apresenta
uma rica biodiversidade representada por mais de mil espécies de fauna e duas mil espé-
cies de flora.
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Foram catalogadas no inventario da Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambien-
te, publicado em 2010, 700 espécies de animais silvestres, 30 delas ameacadas de extincao
e 22 em situacao de quase ameaca no Estado de Sao Paulo. Das 377 espécies de aves,
mais de 10% estavam ameacadas em diferentes graus.

O inventario da fauna é resultado de pesquisas em 81 areas do municipio de Sao
Paulo, incluindo areas de prote¢ao ambiental, parques e outras regides verdes significa-
tivas.

A Fauna de Sao Paulo
Numero das principais espécies que vivem na cidade

B B =

Borboletas Borboletas Anfibios Répters Peixes

Fonte: Revista Anuano 2011 - Sao Paulo - Outlook - Sdo Paulo Turismo - Prefeitura de Sao Paulo

A reflexao que este eixo tematico do PAVS suscita é desafiador ao propor a articula-
¢ao entre biodiversidade e territorios saudaveis. Mas o que significa discutir biodiversidade
na cidade de Sao Paulo? A biodiversidade s6 existe para quem se utiliza das areas verdes
da cidade? E que implicacdo direta este eixo tem com o trabalho da Unidade Basica de
Saude?

Pensar o espaco das cidades como territérios saudaveis é olhar para elas como espa-
¢os onde a sociedade, em conjunto com o poder publico, soma esforcos para transformar
as suas organizagoes e praticas, visando promover a melhoria da qualidade de vida.
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Arborizacao

Neste eixo tematico, a arborizacao ¢ um dos destaques, em funcao da inegavel
contribuigao que as arvores trazem para o equilibrio do meio ambiente

Os aspectos positivos da arborizacao urbana estao nao s6 relacionados a funcao
paisagistica e estética, mas também a beneticios como: diminuicao da poluicao sonora,
protegao contra ventos, absor¢ao de parte dos raios solares, sombreamento, ambientacao
a passaros, aumento da permeabilidade do solo e absorcao da poluicdo atmosférica.
As areas arborizadas chegam a ter temperaturas até nove graus inferiores as "ilhas de
calor”, de acordo com o levantamento das unidades climaticas da cidade, que consta do
Atlas Ambiental

Frente a importancia da arborizagao para a construcao de uma cidade saudavel, o
PAVS, por meio de projetos socioambientals junto a comunidade, incentiva a expansao

de areas verdes e parques lineares, contribui para a recuperacao de espagos degradados,
apoiando os programas desenvolvidos pela SVMA

Plantio de arvores - atividades das UBS Bras (CRS-CO) e Jd Paulistano (CRS-N)
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Posse Responsavel de Animais

A posse ou guarda responsavel de animais domeésticos favorece reflexao sobre
os valores humanos nas relacdes com os animais domeésticos, silvestres e com 0 meio
ambiente. Ser um proprietario responsavel inclui adotar procedimentos e cuidados que
garantam nao so o bem-estar do animal, como também a multiplicacao dessas experién-
cias para todas as pessoas do seu convivio.

Essa atitude propicia a melhoria nas condi¢des de vida do animal, contribuindo para
a prevencao de agravos a saude, sendo um importante instrumento de Satude Publica

Desde 2010, o PAVS é parceiro do programa educativo Para Viver de Bem com os
Bichos por meio do projeto "PVBB na comunidade”. Vérios projetos sao desenvolvidos
no territorio com esta tematica, enfocando a presenca do animal de estimagao inserido
na vida da familia, fortalecendo o vinculo e a responsabilidade dos proprietarios e divul-
gando formas e métodos adequados para a prevencao de doencas e contracepcao.

Teatro de Fantoches - atividade da UBS Pq Novo Mundo Il (CRS-N)
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Caminhos a serem percorridos

e Contribuir para a preservacao e conservacao da biodiversidade;

® Fomentar projetos para conservar e preservar areas e terrenos de interesse
ecologico;

* Apoiar projetos de arboriza¢ao urbana;

e Contribuir com o embelezamento da cidade;

® |ncentivar projetos que favorecam a ampliagao da cobertura vegetal urbana;
¢ Estimular e apoiar projetos e programas e protecao da fauna urbana;

¢ (Contribuir no desenvolvimento de projetos para prevencao de zoonoses;

® Apoiar acoes de prevencao de acidentes com animais sinantropicos;

e Apoiar projetos de convivio saudavel com os animais e posse responsavel;

e Basear as agoes nos principios da educacao para sustentabilidade e
promocao de saude

K : s & y "y A \
R . ; ~ Sy - e | .

Vivéncia no Parque Vila dos Remédios. Atividade desenvolvida na 12 Semana de Meio Ambiente
da UBS Vila Jaguara (CRS-CO).
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Vivência no Parque Vila dos Remédios. Atividade desenvolvida na 1ª Semana de Meio Ambiente da UBS Vila Jaguara (CRS-CO).
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*0 segredo da vida é o solo, porque do solo dependem
as plantas, a agua, o clima e nossa vida.
Tudo esta interligado. Nao existe ser humano sadio

se o0 solo nao for sadio e as plantas, nutridas."

Prof® Dr* Ana Primavesi
Engenheira Agrénoma - UF Santa Maria (RS)
Prémio da Agricultura Organica Mundial - 2012
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Ciranda de Sensibilizacdo - Oficina das aguas - Projeto 4 Estacdes -
UBS Chéacara Santo Amaro - CRS-S
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Agua, Ar e Solo

Ideia chave: Agua, ar e solo sao 3 recursos naturais que interagem permanente-
mente e estao cada vez mais sujeitos as acoes da atividade humana.

A agua é um recurso natural renovavel, porém finito, essencial a vida e ao equilibrio
ecolégico do planeta. O volume de agua doce na superficie da Terra é fixo, mas a medida
que a populagao cresce e as aspiragoes das pessoas aumentam, ha cada vez menos agua
disponivel por pessoa.

A garantia de agua nas cidades, onde vive mais da metade da populacao mundial,
€ um dos maiores desafios do nosso tempo. Atualmente, 1 bilhdo de pessoas nao tem
acesso a agua potavel e nos préoximos 25 anos a situagao tende a se agravar, principal-
mente nas cidades dos paises em desenvolvimento. O consumo excessivo e a polui¢ao
dos mananciais, aliados ao aumento das populagdes urbanas sao as principais causas
dessa escassez.

Sao Paulo é um exemplo desse descompasso. Com uma populagao de 11.253.503
hab. (IBGE, 2010), a cidade esta localizada em uma regiao de cabeceiras, onde natural-
mente a disponibilidade de agua é menor. Somado as condi¢des naturais, a escassez de
agua em Sao Paulo se deve ao uso dos seus recursos hidricos além de sua capacidade e
a poluigao de todos os principais rios, como Pinheiros, Tieté, Tamanduatei, Ipiranga,
além do intenso crescimento populacional sobre as dreas dos mananciais.

Ao longo dos anos, o despejo inadequado de parte do esgoto doméstico e dos
residuos sélidos urbanos tem contribuido para a degradacao ambiental, atingindo prin-
cipalmente os cursos d' agua e o solo. Apesar da coleta de lixo ser eficiente no municipio
de Sao Paulo, grande quantidade de entulho, matéria organica e materiais reciclaveis
sao jogados nos rios, encostas e ruas da cidade, sendo um dos fatores agravantes das
enchentes.
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Oficina de elaboracio de Biomapas - reconhecimento das potencialidades e dos
desafios dos territorios das UBS de Capio Redondo - CRS-S

Esses problemas a serem enfrentados hoje por Sdo Paulo e todas as cidades do
mundo, de ordem ambiental, social e sanitaria, devemn ser vistos em um contexto maior,
associados a questao das mudancas climaticas provocada pelas emissdes de Gases do
Efeito Estufa - GEE - provenientes da queima de combustiveis fésseis, disposicao inade-
quada dos residuos solidos e outras fontes

LY

Geodésica de bioarquitetura construido no ambito das agc")e:% do
Transition Brasilandia, com a colaboracdo do PAVS e Gaia
Education, no CEU Paulistano (CRS-N).
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Geodésica de bioarquitetura construído no âmbito das ações do Transition Brasilândia, com a colaboração do PAVS e Gaia Education, no CEU Paulistano (CRS-N).
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Conforme o inventario de emissdes de GEE do municipio (2003/2005), a maior
fonte de emissao é o uso de energia de combustiveis fosseis (76,14%) e a segunda é a
disposicao de residuos (23,48%). Como medida de controle dos gases dos combustiveis
fosseis, Sao Paulo implantou a inspecao veicular para sua frota que chega a 7 milhdes de
veiculos, considerados estes, 0s grandes vildes da emissao de gases de efeito estufa.

Outra medida importante de controle das emissdes foi a captacao de metano dos
dois aterros sanitarios, que hoje é transformado em energia elélrica para a populagao do
entorno.

Desde 2009 o municipio de Sao Paulo criou uma legislagao que foi um marco para
o combate ao aquecimento global e as mudancas climaticas -Lei Municipal do Clima
(n®14.193 de 05/06/09).

Qutras iniciativas de relevancia na cidade foram a implantacao da Operacao Defesa
das Aguas que tem como objetivo evitar ocupacoes irregulares nas areas de mananciais
e o Programa "Cérrego Limpo" que tem como meta a retirada de esgotos de 98 corregos,
principalmente nas areas de conservacao e preservacao de mananciais, até final de 2012.

Nesse contexto socioambiental, o PAVS contribui junto a comunidade local para
uma visao integrada de todo o sistema urbano e resgata a importancia de sua participa-
¢ao nas solucdes dos problemas ambientais que comprometem a qualidade de vida.
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Caminhos a serem percorridos

e Sensibilizar os profissionais de saude para o entendimento da relacdo entre
mudancas climaticas e riscos a saude;

e Estimular iniciativas para melhorar a qualidade da agua, do solo e do ar;

e Estimular o uso racional da agua e a eficiéncia energética;

e Apoiar programas para despoluicao, limpeza e manutengao de rios e correqos;
® Incentivar a utilizagao de transporte publico, ndo motorizado e solidario;

¢ Apoiar e divulgar os programas educativos de prevencao e mitigagao em
areas de riscos,

e Fortalecer programas de conservacao e preservacao dos mananciais;
e Apoiar a criagao e manutencao de parques lineares;

e Apoiar as agoes de vigilancia em saude ambiental;

e Nortear as a¢des com base nos principios da educacao para sustentabilidade,
cultura de paz e promogao de saude.

Atividade de
reconhecimento
do territorio da
UBS Paulo VI
(CRS-CO)
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Homem Refluxo - Atividade sobre consumo responsavel no
Parque Vila dos Remédios, desenvolvida na 12 Semana de
Meio Ambiente da UBS Vila dos Remédios (CRS-CO).
Atividade desenvolvida em parceria com o IDEC no ambito
do Programa Clima e Consumo (IDEC/Vitae Civilis).

“5Se "a animada demanda de consumo” significa um mundo cheio de lixo,

é dificil entender por que nos deveriamos querer trabalhar tanto para isso. "

Charles Handy
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Gerenciamento de Residuos Solidos

Ideia chave: O aumento da geracao de residuos sélidos tem sido assunto perma-
nente da maiora dos povos, nao 5o pelo crescimento populacional como por um padrao
de consumo globalizado, excessivo e incompativel com o nosso planeta. Reverter esse
quadro para modelos sustentaveis de consumo € um desafio que é colocado para cada
um de nos.

QOutro aspecto de relevancia é o impacto do seu manejo inadequado desde a sua
geracao até a destinacao final, e o desafio da limpeza urbana, que apresenta reflexos
diretos sobre o cotidiano da populagao, colocando os residuos como um dos fatores de
comprometimento da qualidade ambiental e de risco a saude

Em uma megacidade como Sao Paulo, com mais de 11 milhdes de habitantes, os
desafios no que se refere ao gerenciamento de residuos sélidos urbanos se potencializam
em funcao da alta concentracao populacional, das diferentes realidades socioambientais,
gerando uma quantidade excessiva de residuos urbanos. Atualmente sao coletados apro-
ximadamente 18 mil toneladas diarias de residuos na cidade, conforme grafico a sequir,
a um custo elevadissimo de aproximadamente 50 milhdes de reais/més, referentes a
coleta, transporte, tratamento/destinacdo, sem contar com a varri¢ao e limpeza de bueiros

Média Diéria (ton) de Residuos Sélidos Urbanos

Relativos ao Ano de 2011
* -
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Quantidade total, mensal e diaria, sequndo tipo de residuo solido, MSP, 2011

RESIOUOS qummwos : E:silm?m, MED:AMD;AM
DOMICILIAR 3.488.600,88 290.716,74 9.690,56
INERTES 1.690.878,89 140.906,57 4.696,89
DIVERSOS 1.233.554,66 102.796,22 3.426,54
SAUDE 32.511,99 2.709,33 90,31
VARRIGAO 89.585,61 7.465,47 248,85
SELETIVA 44.727,04 3.727,25 124,24
TOTAL 6.579.859,06 548.321,59 18.277,39

Fonte: LIMPURE, 2011

A maior parte desses residuos tem como destinagao final dois aterros sanitarios -
Caieiras e Pedreira, localizados distantes do centro urbano, fazendo com que o transpor-
te e a ocupacao de grandes areas para seu aterramento sejam fatores que contribuem
para a alta pegada ecologica da cidade de Sao Paulo, com repercussao na Regidao Metro-

politana de Sao Paulo

Em contrapartida, o municipio de Sao Paulo realiza a captacao do gas metano dos
dois aterros encerrados, Bandeirantes e Sao Jodo, e a queima em fornalhas de usinas

Agente Recicla - UBS Jardim Sao Nicolau (CRS - SE)
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termoelétricas, gerando energia elétrica para atender a uma populacao de 600.000 pes-
soas de seu entorno. Portanto, o0 metano produzido, que antes era apenas queimado,
agora gera mais de 175.000 MW/h em cada uma das usinas (o equivalente a 7% da
eletricidade consumida na cidade), minimizando os impactos causados pela emissao
deste gas causador do efeito estufa.

Com a aprovacao da Politica Nacional de Residuos Sélidos (2010) - PNRS, o Brasil
deu um salto qualitativo, pois traz conceitos inovadores de gestao de residuos, entre
eles: responsabilidade compartilhada, gestao integrada, logistica reversa, principios da
nao geragdo, reducao, reutilizacao e reciclagem, implantacao e expansao efetiva da
coleta seletiva, entre outros.

Baseado nesses principios € que estdo sendo elaborados os Planos Municipais de
Residuos Solidos, e garantir a participagao de todos os segmentos da sociedade no seu
processo de discussao torna-se fundamental.

Esta politica publica veio fortalecer as acbes desenvolvidas pelo PAVS, que tem o
compromisso de orientar os diferentes atores envolvidos no programa sobre agoes sus-
tentaveis de producao, consumo, descarte, bem como colaborar com os 6rgaos e areas
especificas na elaboracado de planos de gerenciamento de residuos nas unidades basicas
de saude.

E nesse contexto de complexidade urbana que o PAVS exerce a sua forca de contri-
buicdo no processo de mudanca da realidade local.
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Caminhos a serem percorridos

e Orientar os profissionais das UBS e comunidade sobre os riscos e agravos a saude
provenientes do descarte inadequado de residuos;

e Orientar os profissionais das UBS e a comunidade local sobre a importancia da
minimizacao de residuos e formas corretas de descarte,

e Estimular a criacao e ampliacao de PEV - Pontos de Entrega Voluntana de materiais
reciclaveis;

e |ncentivar a coleta seletiva nas unidades de saude e no territério;

e Apoiar as agoes do PGRSS - Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude nas UBS;

e Fortalecer e disseminar 0s principios de consumo responsavel;

e Colaborar com as acoes de "Cata-Bagulho” e outras iniciativas de limpeza urbana
das subprefeituras;

e Colaborar com projetos e aces de Educacao Ambiental das instituicdes ligadas aos
orgaos publicos, empresas parceiras de limpeza urbana e organiza¢bes nao governa-
mentais,

e Favorecer o trabalho dos catadores de materiais reciclaveis;
e Incentivar processos de compostagem;
e Apoiar e promover feiras de trocas;

e Basear as a¢des nos principios da educagao para sustentabilidade, cultura de paz e
promogao de saude.
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Fortalecendo a operagio Cata-Bagulho - UBS Sio Carlos e UBS Laranjeiras (CRS-5)
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Agenda Ambiental na
Administracao Publica - A3P

Ideia chave: A Agenda Ambiental na Administragao Publica - A3P — & um progra-
ma criado pelo Ministério do Meio Ambiente em 1998 e implantado pela Prefeitura de
S30 Paulo desde 2006, sob coordenacdo da SVMA/UMAPAZ - Divisao de Difusao e
Projetos de Educagao Ambiental.

O programa visa implantar a responsabilidade socioambiental nas atividades da
administracdo publica. Esse objetivo se concretiza a partir da adogao de agoes que pro-
movam o uso racional dos recursos naturais e dos bens pablicos, no manejo adequado e
minimizacao dos residuos gerados, nas agoes de licitagao sustentavel e compras verdes,
com fomento continuo na formacdo dos servidores publicos da administracao, dos
prestadores de servico (limpeza, seguranga, atendimento ao publico) e dos colaborado-
res das instituicbes parceiras.

As UBS desenvolvem acdes que compdem o Programa A3P abordando os seguintes
elementos:

Agua: Disseminacao de informagoes sobre o uso correto da agua e de praticas para
conter o desperdicio. As acdes realizadas envolvem controle diario do consumo em cada
espaco publico, instalacdo de redutores de vazao de torneiras e equipamentos ecoeficientes.

Energia: Como medida de combate ao desperdicio, a Prefeitura Municipal de Sao
Paulo - PMSP tem realizado a individualizacao dos interruptores e incentivo ao uso de
telhado com iluminagdo natural, entre outros.

Papel: uso racional e diminuigao no consumo de papel.
Residuos:

e Implantacdo da coleta seletiva com inclusdo social, destinando os materiais
reciclaveis preferencialmente as cooperativas de catadores locais,

e |mplantacao de medidas para diminui¢ao do uso de copos plasticos descartaveis;

e Implantacao de coleta para os residuos especiais de saide, com destaque para
o recolhimento de medicamentos vencidos ou nao utilizados pela populagao,
recolhimento dos residuos dos insumos odontolégicos e de Raio-X.
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Projeto Viveiro Escola - UBS Chacara do Conde ( CRS-S)
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Horta e Alimentacao Saudavel

Ideia chave: Este Eixo contempla diretrizes e a¢oes educativas para o desenvolvi-
mento de praticas de Promogao de Saude nas Unidades Basicas e na comunidade, den-
tre elas, o cultivo de hortas medicinais, aromaticas, ornamentais e hortalicas e o incenti-
vo da Alimentacao Saudavel com apoio da SVMA, Programa de Agricultura Urbana e
Periurbana - PROAURP e das Subprefeituras, em conformidade com a legislagao vigente:

® Programa Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas em
Saude (Lei 14.682 de 30 de Janeiro de 2008);

® Programa de Producao de Fitoterapicos e Plantas Medicinais (Lei 14.903 de 06 de
Fevereiro de 2009).

Essas acdes visam ampliar 0 acesso seguro da populacao e dos profissionais da
saude ao cultivo e uso correto das plantas medicinais e hortali¢as, garantindo qualidade,
eficacia e sequranga quanto ao cultivo e uso correto de plantas medicinais e hortalicas,
integrar saberes e praticas e contribuir para o uso sustentavel da biodiversidade, com
valorizacao e preservacao do conhecimento tradicional popular.

O cultivo de hortas contribui para a promogao de saude por meio do incentivo da
alimentacao saudavel e pelo bem-estar proporcionado pelos aspectos terapéuticos que
esta pratica oferece. Além de otimizar o uso de espagos 0ciosos na comunidade e nos
equipamentos publicos, estimula as boas praticas de agricultura urbana e proporciona
integragao dos participantes.

E importante destacar a importancia do cultivo de hortas de plantas medicinais
entendendo o uso correto e seguro dessas plantas como uma forma de tratamento de
origem antiga, relacionada aos primoérdios da medicina e fundamentada no acumulo de
informagdes de sucessivas geragoes.

Estimular o plantio de hortalicas e demais ervas favorece o resgate da relacao ser
humano e natureza, associada ao cuidado e atencao a qualidade de vida.

Qutro aspecto importante é a alimenta¢ao, que possui significado maior do que
apenas garantir as necessidades do corpo. O ato de comer esta relacionado a valores
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sociais, culturais, afetivos e sensoriais. Na maioria das vezes, alimentar-se € um momento
de uniao e confraternizacao entre amigos e familiares, tornando o alimento muito mais

do que uma fonte de nutrientes

Considerando o rnitmo acelerado do dia a dia da sociedade moderna, uma alimenta-
cao saudavel se distancia cada vez mais da realidade, abrindo espaco para alimentacao
rapida, industrializada e escassa de nutrientes, tao importantes para a manutencao da
saude

Habitos alimentares inadequados e comportamento do homem contemporaneo
(sedentarismo, estresse, tabagismo e outros) favorecem o surgimento de agravos croni-
cos tais como: obesidade, diabetes, hipertensdao arterial, doencas cardiovasculares,
cancer e outros. Grande parte da demanda nos atendimentos das unidades basicas de
salide esta relacionada a essas doencas

Portanto, incentivar habitos alimentares mais saudaveis e naturais e orientar para o
Cultivo e uso de hortas sao principios deste eixo tematico

Projeto Cultivando a vida saudavel - UBS Santa cecilia e Casa de Acolhida Toca de Assis (CRS-CO)
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Caminhos a serem percorridos

® Estimular e orientar a comunidade sobre os beneficios da alimentacdo saudavel e
aproveitamento integral dos alimentos;

® Incentivar a adogao de boas praticas agricolas no cultivo de hortalicas e plantas
medicinals;

® Potencializar a sabedoria popular e integrar com o saber cientifico nas atividades de
plantio e de contato com a terra;

® Potencializar as iniciativas do Programa de Alimentacao e Nutricao Paulistana;

® Fortalecer e integrar agées com programas de plantas medicinais/fitoterapicos,
agricultura urbana e periurbana;

® Incentivar a produgao e consumo de alimentos organicos;
® Estimular a reutilizagao de materiais reciclaveis na concepcao e construcdo de hortas;

¢ Nortear as agdes com base nos principios da educacao para sustentabilidade, cultura
de paz e promocao de satide

plantacio de hortas: UBS Teotdnio Vilela (CRS-SE), UBS Jardim Soares (CRS-L) e UBS Jardim Thomas - { CRS-Sul)
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Curso de compotas
e geleias na UBS
Jardim Embura
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Fortalecendo Operacdo Cata-Bagulho
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Revitalizacao de Espacos Publicos

Ideia chave: Atualmente, o cenario mundial se configura como um movimento
de globalizagao, com crescente urbanizagao das populacdes nas cidades, estabelecendo
novas fronteiras econdmicas, sociais e geograficas. Ao mesmo tempo, identifica-se
varias iniciativas de fortalecimento do poder local, de valorizacao das diferentes cultu-
ras, tornando esse movimento favoravel para a discussao do acesso a vida com qualida-
de nas cidades.

Dentre as mudangas que o mundo esta vivenciando, a densidade populacional nas
cidades é um dos principais fatores de agravo dos problemas urbanos levando a dete-
rioracao da qualidade de vida.

Hoje, mais da metade da populagao mundial vive em cidades e, segundo as previ-
sdes, no ano 2.050 a taxa de urbanizagao chegara a 65%. No Brasil, o percentual de
populagao urbana que era de 31,24% na década de 40, em 2.007 ja alcancava 83,48%.

Taxa de Urbanizacao - BRASIL
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Segundo dados do IBGE, em 2010 na cidade de Sao Paulo, a taxa de urbanizacao
foi de 99,10% e a densidade demografica atingiu 7.387,69 hab/km? potencializando os
problemas socioambientais urbanos decorrentes principalmente do uso e ocupacao do
solo de forma desordenada, levando ao surgimento de agravos e danos ao meio ambiente
e a saude da populagao com mudancas nos padroes de morbidade e mortalidade.

Frente a complexidade de Sao Paulo, com evidéncia no processo satide doenca dos
determinantes sociais, econdmicos e ambientais, faz-se necessario o desenvolvimento
de politicas integradas de intervencao local que suscite estratégias de gestao dos gover-
nos, de organizacbes nao governamentais e da comunidade, tendo como elementos
norteadores a intersetorialidade e a participacao social.

Nessa perspectiva, o PAVS contribui no processo de revitalizacao dos espacos publi-
cos, desenvolvendo projetos socioambientais diversificados que buscam melhorar a rea-
lidade local, partindo da identificagao de éareas e terrenos degradados, pontos viciados
de entulho e residuos, pracas em abandono, dentre outros. Também incentiva e apoia
novas formas de uso e ocupacéao do solo, no sentido de permitir o uso coletivo desses
espacos publicos, fomentando a acessibilidade para o exercicio de melhor convivéncia
entre as pessoas, baseadas na cultura de paz e ndo violéncia.

Esses desafios tém como diretrizes o desenvolvimento de politicas publicas integra-
das, pautadas na concepgao de cidades saudaveis, entendida como um projeto de de-
senvolvimento social amplo e um movimento de busca por um modo de vida sustentavel
que se expressa numa nova cultura, com valores e praticas de responsabilidade cidada
em torno da defesa da vida.
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Assim sendo, o modo de vida urbano influencia a maneira como estabelecemos
vinculos com nossos semelhantes e com o terntorio e, desta maneira, a revitalizacao dos
iedade

com seu terrntorio, proporcionando ao publico usuario um espaco propicio para convi-
véncia social, lazer, pratica de esportes, contemplacao, educacao ambiental e a possibi-
lidade de coexisténcia do ambiente natural com o ambiente construido, priorizando a

boa qualidade de vida e a convivencia pacitica

Atividades educativa com jovens com parceiros da Rede Praca -
Revitalizacdo da Praca do Campo Limpo - UBS Campo Limpo (CRS-5)
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Revitalizacdo de espacgo publico - UBS Jd Sinha

e

Projeto Calgcada Verde - UBS Jardim Sao Jorge (CRS -S).
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Caixa de texto
Projeto Calçada Verde - UBS Jardim São Jorge (CRS -S).
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Caminhos a serem percorridos

e Estimular a criacao de espacos de convivéncia na comunidade, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida

e Estimular na comunidade o sentido de pertencimento dos espacos locais
e Contribuir para a reutilizacao e recuperacao de areas abandonadas ou degradadas

e Estimular a compatibilidade e multiplicidade de usos dos espagos publicos com con-
servacao ambiental

e Estimular a adequada conservacao, renovacao e utilizagao dos espagos como
patrimonio cultural da comunidade

e Apoiar e encorajar iniciativas integradas voltadas a mobilidade e acessibilidade
e Apoiar projetos que priorizem o uso do solo para areas verdes de uso publico

e [Favorecer a realizagao de planejamento integrado para constituigdo e revitalizagao de
espacos

e Basear as acoes nos principios da educacao para sustentabilidade, cultura de paz e
promogao de saude

Projeto de revitalizacdo
da Praca dos
Aposentados, com
mutirdo de limpeza

e plantio nos

canteiros - UBS Villa
Lobo (CRS-SE)

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis 103



Revitalizacao de espaco publico no entorno da Coordenadoria Regional de Saude
Norte - Secretaria de Obras e Servigos.

104 Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis


x274513
Caixa de texto
Revitalização de espaço público no entorno da Coordenadoria Regional de Saúde Norte - Secretaria de Obras e Serviços.
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Exposi¢ao "Descobrindo Talento
Jardim Kagoha

Venha participar e prestigiar
da nossa comunida

Data: 11 de swtubre de 201
LOCAI: Proce varmyse Musicons a

\
<
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FINCD % 0 R B A QO 5/(' Projeto Descobrindo Talentos na
comunidade - UBS Jardim

U nidade" ? / Kagohara (CRS-S)
i X

antos { («-*

tealiza¢do: i w4 _::{:-J

Projeto Pensando Limpo - Pega de Teatro das APA das STS Freguesia do O/
Brasiléandia e Casa Verde/ Cachoeirinha/ Lim&o (CRS-N).
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Caixa de texto
Projeto Pensando Limpo - Peça de Teatro das APA  das STS Freguesia do Ó/ Brasilândia e Casa Verde/ Cachoeirinha/ Limão (CRS-N).


Projeto Teatro ACS em Acdo - Encenacdo da peca "Dengue nem sonhando® - UBS Ipora (CRS-5)
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Caminhos a serem percorridos

e Reconhecer e valorizar o multiculturalismo urbano;

e Divulgar as acoes PAVS nos territorios;

e Divulgar os resultados dos projetos PAVS na UBS e comunidade;
e Potencializar espacos criativos e culturais;

e Promover atividades que estimulem moradores e artistas do territério a refletir sobre
a identidade local;

e Fomentar a criacao de midias comunitarias visando o exercicio da cidadania;

® Nortear as agoes com base nos principios da educacao para sustentabilidade, cultura
de paz e promocgao de saude.
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7. PLANEJAMENTO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO

Com o objetivo de aprimoramento continuo, tanto do ponto de vista técnico quan-
to organizacional e visando incentivar a ctiacdo e implementacao de metodologias
sociais e participativas, o PAVS realiza de forma sistematica o planejamento, monitora-
mento e avaliagao das acoes desenvolvidas.

PLANEJAMENTO

O Planejamento do PAVS tem como metodologia de gestao a participacao e a res-
ponsabilidade compartilhada de diferentes atores destacando-se dentre eles os agentes
comunitario de saude, entendidos como atores de multiplicacdo na promogao da satide
e sustentabilidade ambiental no territério em que vivern e atuam, favorecendo dessa
forma os processos de intervencao em nivel local.

Desde a priorizagao dos projetos socioambientais até a fase de intervencao local sao
considerados 0s seguintes pressupostos:

* Conhecimento da realidade local, seus problemas socioambientais e suas potenciali-
dades como primeiro passo para iniciar um projeto de intervengdo (diagnéstico
socioambiental);

¢ Aindicacdo da demanda deve partir do desejo da comunidade. Participar da defini-
¢ao inicial facilita a co-gestao;

® O desenvolvimento do projeto deve incluir a capacidade de articulacao de iniciativas,
demandas locais e parcerias intersetoriais, como contribuicdo para a participacao e
empoderamento dos atores locais;

e A analise detalhada do problema a ser enfrentado, incluindo suas causas e possibili-
dades de solucao, induz a definicdo dos indicadores de monitoramento e avaliacao
(de processo e de resultado).
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Para dar concretude a etapa de planejamento dos projetos socioambientais, utiliza-
se instrumental especifico, denominado Estrutura de Projeto e Plano Operativo (anexo 2)
com o objetivo de acompanhar as diferentes etapas do projeto. Essa construgao deve
ocorrer com a participacao da geréncia da unidade, gestor local, agentes comunitarios
de saude, agentes de promogao ambiental e outros profissionais da equipe técnica da
Estratégia Saude da Familia, visando alcancar os objetivos e realizando as intervencoes
previstas de forma integrada.

MONITORAMENTO

Processos que compdem o monitoramento:

Reunides sistematicas: sao realizadas reunides sistematicas com a equipe de
execucao dos projetos, contando com a participacao do APA e gestor local; reunides
mensais entre os gestores locais, coordenadas pelos gestores regionais; reunides men-
sais dos gestores regionais com a coordenacao do programa; reunides com a
coordenadoria regional de satde, supervisao técnica e instituigoes parceiras.

Visitas técnicas: realizadas nos locais de desenvolvimento dos projetos com
objetivo de subsidiar e aprimorar as agoes.

Relatérios Trimestrais e Anuais: instrumento importante de monitoramento
dos projetos, apresentando resultados quantitativos e qualitativos que sao indicadores
para o aprimoramento da intervencao e visualizacao de novas possibilidades de acao.
Nesses relatorios os projetos socioambientais sao classificados segundo eixos tematicos,
indicando em que status eles se encontram, conforme enquadramento abaixo:

* Planejamento: projeto em elaboracao;
* Andamento: projeto ja iniciado que esta em desenvolvimento;
* Interrompido: projeto que foi iniciado, nao teve finalizagcao e nao sera retomado;

o Paralisado: projeto que pode ser reativado, dependendo de algum fator passivel
de intervencao;

¢ Finalizado: projeto concluido, com os objetivos plenamente atingidos.
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Encontros Técnicos e Foruns: o PAVS promove com todos os gestores regio-
nais e locais, Encontros Tecnicos e/ou Foruns PAVS mensais, com o apoio da Universida-
de Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz-UMAPAZ/SVMA, abordando tematicas
diversas com o objetivo de aprimorar as informagdes, a qualificacao do quadro de gestores,

o intercambio de vivéncias, a humanizacao dos processos e a integracao entre os diver-
S0s atores.

4 - \

Encontro Técnico PVS com a participacdo da Educadora Ausénia Donato.

No 7° Encontro Técnico PAVS, realizado em 21/12/10 na UMAPAZ, fizemos a con-
fraternizacao de final de ano do programa. Fez parte da programacao especial como
palestrante a educadora e colaboradora do PAVS Ausbnia Donato que abordou o tema
"Gestor Local: Educador que promove Ambientes Verdes e Saudaveis."

De sua palestra destacamos o sequinte trecho:

"Se nao tivermos motivo para estudar, trabalhar, estar com os outros, difundir ideias,
encontrar-se; se nao tivermos motivo para nos mobilizar, pode acontecer o que for. Ndo
sairemos do lugar, ndo havera aprendizado, nao havera transformacao

Podemos aprender pelo medo ou pelo desejo, no entanto uma educagao humani-
Zadora, libertadora, como a gente deseja no nosso programa PAVS, s6 pode ocorrer pelo
desejo. Esta e duradoura e é para sempre. A educagao e, consequentemente a aprendi-
zagem, pelo medo é opressiva € momentanea. E impeditiva, isto é, impede-nos de ir
adiante.

Quando se passa os valores pelo desejo havera participagao, colaboracao,
amorosidade, solidariedade e é 1550 que é educacao.”
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AVALIACAO

Entende-se a avaliacao de forma processual, dentro de uma perspectiva ampla, que
suscita a reflexao acerca do potencial das interven¢des que vai além do simples acompa-
nhamento do alcance dos objetivos propostos e contribui para o aprendizado técnico
dos participantes e para a visibilidade dos resultados.

Avaliacdo Local de Qualidade do PAVS: processo de avaliacao de qualidade
que visa evidenciar o grau de envolvimento das equipes da Saude da Familia e da comu-
nidade e resultados transformadores do PAVS na unidade e no territério. E realizada
anualmente pela equipe de gestdo regional do PAVS, por meio da aplicacdo de um
instrumental especifico, utilizando a metodologia "roda de dialogo".

Balango anual: Apresentagao dos resultados quantitativos e qualitativos alcanca-
dos pelo programa em cada regiao, acompanhado dos seus aspectos positivos e negati-
vos no desenvolvimento das agdes e dos principais desafios a serem enfrentados. Esse
balan¢o é apresentado aos gestores municipais da rede basica, gerentes de UBS, as
Supervisdes Técnicas de Saude, Coordenadores Regionais de Saude, Institui¢des Parcei-
rase demais profissionais. Nesse momento, cada participante tem a oportunidade de se
reconhecer como ator de transformacao do seu territorio, compartilhar uma visdo ampliada
do PAVS na cidade como um todo e renovar seu entusiasmo no enfrentamento dos
desafios apresentados.

Nos quadros a seguir, apresentamos alguns exemplos de perguntas avaliativas que
podem subsidiar a elaboracao dos indicadores de acompanhamento dos projetos de
intervengao socioambiental. Essas perguntas avaliativas foram elencadas com a partici-
pacao dos gestores locais e regionais, a partir da experiéncia acumulada na construgao e
acompanhamento dos projetos PAVS.
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PERGUNTAS AVALIATIVAS
(QUE PODEM SER APLICADAS A QUALQUER EIXO TEMATICO)

QUANTITATIVAS QUALITATIVAS
Quantas parcerias foram Foram estabelecidas parcerias para a realizacao do
estabelecidas para a projeto? Com quem?
realizacao do projeto? .

A elaboracado e desenvolvimento das a¢des do

Quantas palestras foram projeto (na UBS, junto a escola, entre outros)
realizadas no ambito deste ocorreram de forma interdisciplinar?
projeto? Quantas pessoas Houve adesao dos profissionais da unidade basica

participaram? de saude ao projeto? De qual area de atuacao?

- De que forma?
Quantos cursos e oficinas

foram realizados no ambito Houve adesao da comunidade nas acoes do
deste projeto? Quantas projeto? De que forma?

pessoas participaram? : ,
A comunidade apreendeu a relagao existente

realizados no ambito deste A comunidade se percebeu corresponsavel pela

jeto? ; ; |
prc:jgtlu. Qua}ntas s qualidade ambiental do territorio? Em que
participaram? aspectos?

Houve mudanga na percepgao da populacao local
em relagao ao espaco em que vive?

As acbes do projeto contribuiram para a melhoria
na paisagem? De qual forma?

Houve melhoria na qualidade de vida no bairro
depois deste projeto? Em que aspecto?

As intervencoes realizadas beneficiaram e/ou
potencializaram outro(s) projeto(s)? Quais?

Que meios foram utilizados para a divulgacao do
projeto?
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EIXO 1

PERGUNTAS AVALIATIVAS
BIODIVERSIDADE E ARBORIZACAO

QUANTITATIVAS QUALITATIVAS
Quantas mudas foram Quais espécies foram utilizadas no plantio?
plantadas?

Ocorreu mudanca visual no bairro apés o plantio?
Quantas espécies foram

utilizadas no plantio? A partir da percepgao da comunidade, houve

mudangas em relacdo ao sombreamento e

QUERSH NSNS planthcas conforto térmico apos o plantio?

foram mantidas ao longo

de 6 meses? y
Houve reduc¢ao no abandono de animais no

Quantas pessoas adotaram territorio, a partir das acoes de orientacdo sobre

mudas de arvores no posse responsavel?
territorio?
A partir da percep¢ao da comunidade, o projeto
Quantas Campanhas de contribuiu para a reducao de animais
Castracao foram realiza- sinantropicos no territério?
das?

Quantos animais foram
castrados?

Quantos animais foram
vermifugados?

Quantos animais foram
vacinados?

Quantos animais foram
registrados (RGA)?
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PERGUNTAS AVALIATIVAS
EIXO TEMATICO AGUA, AR E SOLO

QUANTITATIVAS

QUALITATIVAS

Quantas casas foram
conectadas a rede coletora
de esgoto da Sabesp a
partir desse projeto?

Quantas casas foram
conectadas a rede de
abastecimento de agua da
Sabesp a partir desse
projeto?

Quantas casas foram
conectadas a rede de
energia elétrica da AES
Eletropaulo a partir desse
projeto?

Quantas acodes relativas a
prevengao de riscos
ambientais urbanos (en-
chente, inundagao e
deslizamento) foram
realizadas por este projeto?

Quantas mudas foram
plantadas para a recupera-
cao da mata ciliar?

Quanto residuo (em peso
ou volume) foi retirado
através das acoes de
mutirao?

Quais acoes foram realizadas para a redugdo do
consumo ou reuso de agua?

O projeto contribuiu para a reducao de doencas
de veiculacao hidrica (diarreias, verminose, etc.)?
Quais?

O projeto contempla a implantagao de técnicas
alternativas de saneamento basico na comunidade
{banheiro seco, circulo de bananeiras, infiltragao
de raizes - wetlands, etc.)? Quais?

O projeto contempla a implantacao de técnicas
alternativas de eficiéncia energética (aquecimento
da agua, captacao de energia)? Quais?

O projeto contribuiu para 0 aumento da
permeabilidade do solo? Como?

O projeto favoreceu o incentivo a carona solidaria
e a utilizacao de transportes alternativos nao
poluentes? Como?
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EIXO 3

PERGUNTAS AVALIATIVAS
GERENCIAMENTO DE RESIDUOQS SOLIDOS

QUANTITATIVAS QUALITATIVAS

Do numero total de pontos A comunidade esta separando adequadamente os

viciados diagnosticados no materiais reciclaveis?

inicio do projeto, quantos

foram eliminados? Houve integracao entre os catadores e a comuni-
dade?

Quantas moradias aderiram

a coleta seletiva? O projeto contribuiu para a qualidade de vida e do
trabalho dos catadores (carteira de vacinacao,

Qual a quantidade de fisioterapia, entre outros)?

materiais reciclaveis (pilhas,

oleo, chapas de raio-x ) A partir da percepcao da comunidade, o projeto

foram recolhidos desde a contribuiu para a reducdo de animais

implantacao do projeto? sinantrépicos no territério?

Quantos catadores de

materiais reciclaveis foram
envolvidos neste projeto?
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EIXO 4

PERGUNTAS AVALIATIVAS
HORTA E ALIMENTACAO SAUDAVEL

QUANTITATIVAS QUALITATIVAS
Quantos grupos da UBS A horta incentivou o consumo de verduras,
utilizam o espago da horta legumes e/ou orientou o uso correto de plantas
como ferramenta para suas medicinais?
atividades?

Quantos usudrios estao
envolvidos na manutencao
da horta?
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EIXO 5

PERGUNTAS AVALIATIVAS
AGENDA AMBIENTAL NA ADMINISTRACAO PUBLICA - A3P

QUANTITATIVAS

QUALITATIVAS

Houve reducao de consumo
de agua, energia e/ou
insumos na UBS?

Quantas acoes de valoriza-
¢ao/integracao do colabora-
dor foram realizadas?

Com a implantacao da A3P, foram incorporadas
mudancas de habitos pelos colaboradores? Quais?

Os usuarios perceberam alguma mudanca na UBS
apos a implantacao da A3P?

Na UBS, a comissao de A3P esta oficializada?

De acordo com a percepcao dos funcionarios,
houve mudanca no ambiente de trabalho apés a
implantacgao da A3pP?
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EIXO 6

PERGUNTAS AVALIATIVAS
REVITALIZACAQO ESPACOS PUBLICOS

QUANTITATIVAS

QUALITATIVAS

Quantos espagos foram
revitalizados?

Quantas acgoes foram
efetuadas para a
revitalizacao do espaco
publico?

Quantos mutirdes foram
realizados?

Quantas pessoas utilizam

Quais atividades acontecem no espaco
revitalizado?

Quais recursos de construcao sustentavel foram
utilizados na revitalizacao do espaco publico?

A intervencao ou projeto potencializou o espaco
de convivéncia ja existente?

efetivamente o espaco
revitalizado?
EIXO 7
PERGUNTAS AVALIATIVAS
CULTURA E COMUNICACAO
QUANTITATIVAS QUALITATIVAS

Quantas manifestacoes
culturais foram realizadas ?

Quantas midias foram
distribuidas?

Quais manifestacoes culturais foram realizadas ?

Quais midias foram produzidas?
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8. A CIDADE QUE QUEREMOS

No processo de produgao do Guia PAVS os gestores locais e regionais se encontra-
ram para projetarem seus sonhos e desejos da "cidade que queremos” . Nessa cria-
cao deixaram uma marca de visdes compartilhadas de uma cidade acolhedora, mais
sustentavel e saudavel. As diferentes ideias e palavras expressadas pelo grupo foram
captadas em forma de um painel artistico, de tal modo que coubesse "o mundo inteiro”
como a cidade imaginada poeticamente por Thiago de Melo.

A cidade que quere-
mos, segundo a visao do
PAVS, perpassa 0S5 eixos
tematicos do Programa e vai
aléem, quando delinela cami-
nhos para uma Sao Paulo sau-
davel

Essa visao de futuro, com
enfoque na Promocao da
Saude, construindo espacos
locais sustentavels com pre-
servacao e protecao ambien-
tal no territorio, esta em con-
sonancia com outras iniciati-
vas desenvolvidas nas cidades,
como Agenda 21, Movimen-
to Cidades Saudaveis, C40
Cities Climate Leadership
Group, que € uma organiza-
Ca0 que reune as maiores Ci-
dades do mundo empenha-
das em implementar politicas

sustentaveis e agdes locais que ajudarao a enfrentar as mudancgas globais. Em todas

)\

d

essas iniciativas a cidade de Sao Paulo tem ocupado uma posi¢ao de vanguarda
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Outra visao estratégica que a cidade de Sao Paulo vem fomentando é a construcao
do Plano SP2040, iniciativa da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, coordenada pela Se-
cretaria Municipal do Desenvolvimento Urbano. O Plano tem como objetivo orientar as
escolhas de politicas e projetos que poderao ser realizados na cidade nas proximas déca-
das, apontando para novas formas de organizacao social, econdmica, urbana e ambiental,
que se reflitam em melhores condicoes de vida para a populacao da cidade
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Antes que venham ventos e te levemn
do peito 0 amor - este tao belo amor,
que deu grandeza e gracga a tua vida -,
faze dele, agora, enquanto é tempo,
uma cidade eterna - e nela habita.

Uma cidade, sim. Edificada

nas nuvens, nao - no chao por onde vais,
e alicercada, fundo, nos teus dias,

de jeito assim que dentro dela caiba

o mundo inteiro: as arvores, as criangas,
0 mar e o0 50l, a noite e os passarinhos,
e sobretudo caibas tu, inteiro:

0 que te suja, o que te transfigura,

teus pecados mortais, tuas bravuras,
tudo afinal o que te faz viver

e mais o tudo que, vivendo, fazes.

Ventos do mundo sopram; quando sopram,
ai, vao varrendo, vao, vao carregando

e desfazendo tudo o que de humano
existe erguido e porventura grande,

mas fragil, mas finito como as dores,
porgue ainda ndo ficando - qual bandeira
feita de sangue, sonho, barro e cantico -
no propno coracao da eternidade.

Pois de cantico e barro, sonho e sangue,
faze de teu amor uma cidade,

agora, enquanto é tempo.

Uma cidade

onde possas cantar quando o teu peito
parecer, a ti mesmo, ermo de canticos;
onde possas brincar sempre que as pragas
que percorrias, dono de inocéncias,

ja se mostrarem murchas, de gangorras
recobertas de musgo, ou quando as relvas
da vida, outrora suaves a teus pés,
brandas e verdes ja nao se vergarem

a brisa das manhas.

)‘

Uma cidade

onde possas achar, rutila e doce,

a aurora que na treva dissipaste;

onde possas andar como uma crianca
indiferente a rumos: 0s caminhos,

gémeos todos ali, te levardao

a uma aventura so - macia, mansa -

e has de ser sempre um homem caminhando
ao encontro da amada, a ja bem-vinda
mas, porque amada, seque a cada instante
chegando - como noiva para as bodas.

Dono do amor, és servo. Pois é dele

que o teu destino flui, doce de mando:

A menos que este amor, conquanto grande,
seja incompleto. Falte-lhe talvez

um espago, em teu chao, para cravar

os fundos alicerces da cidade.

Ai de um amor assim, vergado ao vinculo
de tao amargo fado: o de albatroz
nascido para inaugurar caminhos

no campo azul do céu e que, entretanto,
no momento de alcar-se para a viagem,
descobre, com terror, que nao tem asas.

Ai de um passaro assim, tdo malfadado
a dissipar no campo exiguo e escuro
onde residem répteis: 0 que trouxe

no bico e na alma - para dar ao céu.

E tempo. Faze

tua cidade eterna, e nela habita:
antes que venham ventos, e te levem
do peito 0 amor - este tao belo amor
que da grandeza e graca a tua vida.

Poema Sugestao, Thiago de Mello
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Nos dias 28 e 29/05/12,
a Secretaria Municipal da Sau
ge lr_"'!'_'!"tlg"ll a visita do Dr
Carlos Santos Burgoa repre-
sentante da Organizacao
Panamericana de Saude
-:'.-';‘.-"U;},'{'}r.'.'_._ oordenador da
darea de Desenvolvimento Sus-
tentavel |

3| @ Saude Ambiental

[

A

A sua vinda d ':':r_'i-,_' Paulo g
'_‘—'
e deu em tuncao do desejo
tde ¢ onhecer o trabalho da
- &

Atar

Atencao Basicae 0 f'"-'i'-.."r_"] Na

0Cdsid0, além de part cipar de reuniao com a Coorgenacao da ,.'k_':;--['lL',o_q_:. Basi a, Coorde-

nacao do PAVS e Gestores Reqionais, o Dr. Carlos visitou o projeto do PAVS “Bairro

|_ ”IH!:..I Ij;'j l,lE:‘} ]tT.’”H". {":f,'l;; "".-4,. na "j'”]-_'-;'-_ S40 :Trll_!'||1,¢-| h adude i"l' _'|",1.|:1.,"F']i'[|_"iJ

Coordenadoria Reqgional de Satide Norte

Conheceu a UBS, conversou com a gerente da Unidade e as equipes da ESF e per-

carreu as rugs do pairro, i ido até a casa de uma lider comunitana que colabora ||H'-f,- ) a0

[.‘.’:JE'.i.‘-
No encerramento de sua Jisita, deixou a sequinte mensaagem

Eu ja havia ouvido falar sobre o programa, mas ainda faltava vé-lo mai:

A

ae perto. Agora que estou aqui com voces, percebo o Quanto folr impor-

tante ter \‘...'n".}l-'?‘ ) l.'l'. DoImento ':.l'll" uma iager comunitaria

e multo interessante ver a pPaixao que voces tem pelo programa e por

; T "
ocgo o trabhalho gue |_};;-I.r.r;|_,_',."'..'|_rry A IJ"':'.|."" ( "’""'“,f".'.' sentir a forca

VOCES Nesse processo e e exalamente por 1ssO qgue estamaos ogos

A JLN

voces descoonram um impaortante canal de comunicacao B permite

(2 J§
Lyl

que a ajuda e O apoIo 5ejam eretivos

AQradeco a oportunidade e relcito rodos os Agentes Comunitarios de
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Fotos da Visita - Representante da OPAS/OMS - Dr. Carlos Santos Burgoa
Projeto Bairro Limpo - UBS Jardim Rosinha (STS Pirituba/ Perus - CRS-N).
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GLOSSARIO

Alimentos Organicos: produtos de acordo
com certos padroes pré-definidos por organi-
zacoes certificadoras. Em geral, sdo alimentos
cultivados sem o uso de pesticidas, fertilizan-
tes artificiais ou dejetos humanos, além de se-
rem processados sem radia¢ao ionizadora ou
aditivos. Sua producao também incentiva a
conservacao do solo e da agua e reduz a po-
luicdo. Para animais, alimentos organicos sao
aqueles criados sem o uso rotineiro de antibio-
ticos e sem a utilizacdo de hormbnios de cres-
cimento. Na maioria dos paises, alimentos
organicos nao podem ser geneticamente
modificados.

Animais sinantrépicos: sao aqueles que se
adaptaram a viver junto ao homem, a despei-
to da vontade deste. Difere dos animais do-
mésticos, 0s quais © homem cria e cuida com
as finalidades de companhia (caes, gatos, pas-
saros etc.), producao de alimentos ou trans-
porte (galinha, boi, cavalo, porcos e outros.).

Area degradada: diz-se das areas que, por
acdes naturais ou antropicas, perderam suas
caracteristicas naturais (sejam fisicas ou qui-
micas), ou essas caracteristicas sofreram alte-
ra¢hes negativas, geralmente em virtude de
processos de contaminacao por substancias
toxicas, poluentes, deposi¢ao salinizagao etc.
Areas desmatadas, com excesso de erosao ou
com solos compactados sao exemplos de
areas degradadas.

Carta da Terra: declaracao de principios éti-
cos fundamentais para a construgao, no sécu-
lo 21, de uma sociedade global justa, susten-
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tavel e pacifica. Busca inspirar todos 0s povos
a um novo sentido de interdependéncia glo-
bal e responsabilidade compartilhada, voltado
para o bem-estar de toda a familia humana,
da grande comunidade da vida e das futuras
geraches. E uma visdo de esperanga e um
chamado a acao.

Cidades Saudaveis: sio aquelas nas quais ha
um forte compromisso de autoridades, comu-
nidades e outros atores sociais de buscar per-
manentemente melhorias na qualidade de vida
da populagao. Para que seja efetivada, preco-
niza-se a adesao aos principios da participa-
¢ao social, intersetonalidade, sustentabilidade
e equidade na gestdo das politicas publicas,
associada ao fortalecimento do espaco publi-
co, que é o espaco do encontro de saberes,
experiéncias, desejos e juizos acerca de valores
e acdes necessarios ao desenvolvimento
humano.

Conservagao: prote¢ao dos recursos naturais
(ar, agua, solo, minerais, espécies vivas) e sua
utilizagao racional e sustentavel pelo ser hu-
mano. A conservacao garante a qualidade de
vida e a renovagao natural dos recursos e asse-
gura a sobrevivéncia das especies animais e
vegetais e a manutengao da biodiversidade.
Construgao sustentavel: qualidade de um sis-
tema construtivo que tem a capacidade de se
manter variavel, potencializando os niveis de
matéria e energia, desta forma, nao esgotan-
do os recursos naturais de que necessita.

Consumo sustentavel: consumo de bens e
servi¢os, de forma a atender as necessidades
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das atuais geragoes e permitir melhor qualida-
de de vida, sem comprometer o atendimento
das necessidades e aspiracbes das geracoes
futuras.

Educomunicagao: o conceito de Educomuni-
cagao existe ha aproximadamente 15 anos,
quando era usado para identificar a educacao
para a formacao do senso critico frente a midia,
especialmente frente a televisdo. No entanto,
pesquisas do Nucleo de Comunicacao e Edu-
cacao da USP apontaram a existéncia de uma
nova realidade que faz uso dos meios de co-
MunNICacao numa perspectiva de pratica da ci-
dadania. Assim, a Educomunicacao nao é como
usar melhor o radio, ou o jornal, ou a internet,
mas como utilizar esses recursos para melho-
rar as relagdes de comunicagdo. Ou seja, a
Educomunicacao traz uma pedagogia nova que
ira dialogar com as tecnologias tradicionais.

Efeito estufa: fendmeno natural que permi-
tiu o surgimento da vida na Terra, no qual ocor-
re a manutencao do calor da atmosfera por
meio de gases como o didxido de carbono, que
aprisionam o calor impedindo que o calor seja
perdido para a estratosfera. Esses gases dei-
xam passar a luz solar, mas absorvem as radia-
¢oes de calor emitidas pela Terra, caso contra-
ro, a temperatura seria muito fria. O aumento
da emissao de gases principalmente gas
carbonico, metano e 6xido nitroso provenien-
tes do uso de combustiveis fosseis, como o
petroleo, carvao e gas natural, incéndios de
florestas e uso de fertilizantes nitrogenados esta
aumentando o efeito estufa.

Eficiéncia energética: atividade que procura
otimizar o uso das fontes de energia. A utiliza-
¢ao racional de energia, as vezes chamada sim-
plesmente de eficiéncia energética, consiste em

-

usar menos energia para fornecer a mesma
quantidade de valor energético

Gestao Integrada de Residuos Sélidos:
acoes voltadas a busca de solu¢bes para os
residuos solidos, de forma a considerar as di-
mensobes politicas, econdbmicas, ambientars,
culturais e sociais, com ampla participacao da
sociedade, tendo como premissa o desenvol-
vimento sustentavel.

Efeito llha de calor: aquecimento de areas
especificas de um ambiente urbano ou indus-
tnal, cuja temperatura € mais elevada que a
das areas vizinhas, As ruas, as edificagoes e a
auséncia de areas verdes nas grandes cidades
fazem com que a capacidade de retencdo de
calor nessas regibes seja maior, elevando, as-
sim, a temperatura nos centros urbanos.

Empoderamento: ¢ definido como um pro-
cesso de acao social que promove a participa-
Gao das pessoas, organizacdes e comunidades
com o objetivo de aumentar o controle indivi-
dual e comunitario, a eficacia, a melhora da
qualidade de vida e a justi¢a social (OPAS/OMS).

Logistica reversa: instrumento de desenvol-
vimento socioecondmico e de gerenciamento
ambiental, caracterizado por um conjunto de
agoes, procedimentos e meios, destinados a
facilitar a coleta e restituigao dos residuos soli-
dos aos seus produtores, para que sejam tra-
tados ou reaproveitados em novos produtos,
na forma de novos insumos, em seu ciclo ou
em outros ciclos produtivos, visando a nao
geragao de rejeitos.

Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e
Nao Violéncia: documento elaborado por um
grupo de laureados do Prémio Nobel da Paz,
com o fim de criar um senso de responsabili-
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dade que se inicia em nivel pessoal - nao se
trata de uma mogao ou peti¢ao enderecada as
autoridades.

E responsabilidade de cada um colocar em pra-
tica os valores, as atitudes e formas de condu-
ta que inspirem uma cultura de paz. Todos
podem contribuir para esse objetivo dentro de
sua familia, de seu bairro, de sua cidade, de
sua regiao e de seu pais.

Assinando o Manifesto, todos se comprome-
tem a:

1. Respeitar a vida

2. Rejeitar a violéncia

3. Ser generoso

4. Ouwvir para compreender

5. Preservar o Planeta

6. Redescobrir a solidariedade

Maquiagem verde: definicao utilizada quan-
do uma empresa disfar¢a praticas predatdnas
com uma politica ambiental de fachada.

Mudangas climaticas: o termo mudanca do
clima ou alteracao climatica refere-se a varia-
¢ao do clima em escala global ou dos climas
regionais da Terra ao longo do tempo. Estas
vaniacoes dizem respeito a mudangas de tem-
peratura, precipitacao, nebulosidade e outros
fendmenos climaticos em relagao as médias his-
toricas. Tais variagbes podem alterar as carac-
teristicas chmaticas de uma maneira a alterar
sua classificacao didatica.

Patriménio ambiental: conjunto de bens na-
turais (paisagens, acidentes geograficos,
ecossistemas, recursos naturais, fauna e flora
etc.) que, por seu valor biolégico, estético, cul-
tural, histérico, genético e social, deve ser pre-
servado e conservado para permitir a sua con-
tinuidade e uso responsavel.

Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis
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Patriménio cultural: relaciona-se com a cul-
tura e a memoria de um povo, sendo os princi-
pais fatores de sua coesao e identidade, os res-
ponsaveis pelos iames que unem as pessoas
em torno de uma noc¢ao comum de
compartilhamento e identidade, nocao basica
para o senso de cidadania.

Pegada ecolégica: mede o impacto do estilo
de vida de um individuo no meio ambiente. O
conceito (do original em inglés ecological
footprint) refere-se 4 metodologia criada para
avaliar a area de terra e agua que uma popula-
¢do precisa para produzir 0s recursos que con-
some e assimilar os residuos gerados. De um
modo geral, significa uma analise entre o con-
sumo humano e a capacidade da natureza

suporta-lo.

Permacultura: filosofia cnada nos anos 70
pelo australiano Bill Mollison, cujo conceito é
a criagao de ambientes humanos sustentavels,
baseados na observacao da natureza e na sa-
bedoria contida emn sistemas produtivos tradi-
cionais. Seu principio basico é o trabalho com
a natureza e nao contra ela. Os sistemas
permaculturais utilizam fontes de energias al-
ternativas como a luz do sol, a forca dos ven-
tos e da agua, aléem de serem desenvolvidos
para durar o tempo que for necessario.

Preservacdo: acao de proteger um ecossiste-
ma ou recurso natural de dano ou degrada-
(a0, ou seja, nao utiliza-lo, mesmo que racio-
nalmente e de modo planejado.

Promogao de Saude: importante estratégia
para lograr a equidade, a democracia e a justi-
¢a social. Esta demonstrado seu éxito no
equacionamento de problemas sanitarios, so-
ciais e econdmicos, oferecendo um valioso
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marco para organizagao da acao social e poli-
tica com vistas a melhoria da satde e das con-
dicdes de vida. Com enfoque técnico e politi-
co, atua em diferentes setores e niveis, fomen-
ta 0 empoderamento e melhora a qualidade
de vida, fornecendo instrumentos para fazer
face as mudancgas no perfil sociodemografico
e epidemiolégico e ao subsequente desafio de
promover estilos de vida e espagos sociais sau-
daveis.

Recurso natural renovavel: é aquele que
pode ser reposto apés extraido pelas ativida-
des antropicas. A reposicao pode ocorrer de
tempos em tempos. Dentre 0s recursos natu-
rais renovaveis podemos citar a energia edlica
(ventos), a energia solar (radiagao solar),
ondas do mar, hidroeletricidade, biomassa e
energia geotérmica.

Residuos Sélidos: residuos no estado solido
ou semissolido, que resultam de atividades de
origem urbana, industrial, de servi¢os de sau-
de, rural, especial ou diferenciada.

Riscos ambientais: risco do ambiente. Num
sentido geral, inclui a sociedade humana. Ori-
ginalmente usado no sentido do risco de subs-
tancias toxicas aos seres humanos, hoje, mais
ampliado, o conceito traz o sentido, também,
do risco a fauna e flora; modo de ocupacao

Y - %

humana em encostas e margens de corregos e
rios, deslizamentos de terra em lixdes; lixbes a
céu aberto e ocupacao humana; inundagoes e
enchentes. Sao considerados fatores de riscos
ambientais a presen¢a destes agentes em
determinadas concentracdes ou intensidade.

Saude ambiental: parte da Saude Publica que
engloba os problemas resultantes dos efeitos
que 0 ambiente exerce sobre o bem-estar fisi-
co e mental do homem, como parte integran-
te de uma comunidade.

Sustentabilidade: conceito que pode ser
aplicado em diversos contextos (ambiental,
social, econdmico etc.) e inclui praticas e agoes
que visam a manutengao dos recursos de um
sistema ou processo, a fim de que nao sejam
levados a exaustdo e possam ser utilizados
pelas geragoes futuras. Pressupbe o equilibrio
entre a extragao e a regenera¢ao de um ele-
mento, recurso ou fator, de modo que suas
caracteristicas primordiais permane¢am
inalteradas.

Tecnologia limpa: processos industriais no-
vos ou alteracoes dos processos existentes que
visam reduzir nao s6 os impactos ambientais,
mas, principalmente, o consumo de energia e
maténas-primas utilizadas durante um deter-
minado processo tecnoldgico.
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ANEXO 1

PORTARIA n° 1.573/2011-SMS.G, publicada em 03/08/2011

Institui o Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) na Estratégia Saude da Familia
(ESF) na Coordenacao da Atencdo Basica da Secretaria Municipal da Saude (SMS) do
Municipio de Sao Paulo.

O Secretario Municipal da Saude, no uso de suas atribuicoes, e Considerando as respon-
sabilidades e atribui¢bes dos Municipios aprovadas no Pacto da Saude 2006/Pacto pela
Vida/Pacto de Gestao do SUS, no que se refere a gestao, planejamento, programacao e
execucdo de agoes integradas de Promogao em Salde e Fortalecimento da Atengao
Basica;

Considerando no Pacto da Saude 2006/Pacto de Gestao do SUS, o repasse fundo a
fundo como uma das modalidades preferencial de transferéncia de recursos entre os
gestores;

Considerando a competéncia delegada pela Lei Municipal n® 13.563 de 24/04/2003 que
dispde sobre o Fundo Municipal de Saude;

Considerando o processo de constru¢ao de uma Politica Publica Integrada na Cidade de
Sao Paulo;

Considerando a SMS, como gestora do SUS no Municipio, que formula e implanta poli-
ticas visando promover, proteger e recuperar a saude da populagao, em consonancia
com as diretrizes tracadas pelo Ministério da Saude;

Considerando a Coordenacao da Atengao Basica, por meio das Coordenadorias Regio-
nais de Salude (CRS) e Supervisdes Técnicas de Saude (STS), como responsavel pelo acom-
panhamento das unidades, visando qualidade e otimizagao dos recursos e as adequa-
¢Oes necessarias para a correta execucao da ESF, firmada nos termos de convénio e
contratos de gestao,

Considerando a dimensao e complexidade das questoes ambientais presentes nos terri-
torios das Unidades Basicas de Saude (UBS);
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Considerando o territorio das Unidades de Saide como espaco preferencial de interven-
¢ao de acdes de Promocdo a Saude;

Considerando o desenvolvimento de a¢bes integradas com enfoque na construcdo de
uma agenda salde e meio ambiente no ambito da Atengao Basica/Estratégia Saude da
Familia;

Considerando o fortalecimento da atuacao intersetorial e intersecretarial no territério
das Unidades Basicas de Saude;

Considerando a sustentabilidade das interven¢des no territério, fomentando o
empoderamento e efetiva participacdo da comunidade;

Considerando a necessidade de compatibilizar desenvolvimento urbano e humano com
preservacao e protecao ambiental na concepgao de ambientes saudaveis e sustentaveis;

Considerando os Agentes Comunitarios de Saude como atores de multiplicacdo na Pro-
mogao da Saude;

Considerando o processo de capacitagdo dos Agentes comunitarios de satde para o
desenvolvimento de projetos socioambientais nas Unidades Basicas da ESF, resolve:

Art. 1°. Instituir o Programa Ambientes Verdes e Saudaveis - PAVS na Estratégia Satude da
Familia, com objetivo de contribuir na construgdo das politicas publicas integradas no
Municipio de Sao Paulo, através de uma agenda de agdes integradas com enfoque para
o desenvolvimento de politicas de saide ambiental no ambito da Estratégia Saude da
Familia, visando fomentar o desenvolvimento de uma nova pratica de saude que se
traduz em valores de responsabilidade cidada em torno da defesa da vida e da protecao
ambiental, tendo como eixos norteadores o fortalecimento da atuacao intersecretarial e
intersetorial, a sustentabilidade das interven¢des no territério e o empoderamento e
efetiva participagao da comunidade.

§ 1°. A coordenacao do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis - PAVS é atribuicdo da
Coordenacao da Atencao Basica.

§ 2°. A execugao do programa é atribuicdo das equipes da ESF nas UBS e sera
implementado em articulacdo com as Instituicdes Parceiras da Estratégia Satde da Fami-
lia da Secretaria Municipal da Saude, com apoio da Secretaria Municipal do Verde e Meio
Ambiente e de outras Secretarias afins.
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Art. 2°. O Programa Ambientes Verdes e Saudaveis contara com estrutura organizacional
contemplando na sua equipe:

1) Gestores Municipais na equipe da Coordenacao da Atencgao Basica
2) Gestores Regionais atuando nas Coordenadorias Regionais de Saude
3) Gestores Locais atuando no ambito das Unidades Basicas de Saude

4) Agentes Comunitarios de Saudes (ACS) nas Equipes da Estratégia Saide da Familia
das Unidades Basicas de Saude

5) Agentes de Promogao Ambiental (APA) nas Unidades Basicas de Saude

Art. 3°. Sobre as atribuices dos profissionais envolvidos no Programa Ambientes Verdes
e Saudaveis:

§ 1°. Sao atribuicoes dos Gestores Municipais do Programa Ambientes Verdes e Sauda-
veis:

1) Coordenar o PAVS no ambito da SMS, elaborando e definindo diretrizes basicas para
a execucao do Programa

2) Articular agdes com as Instituicdes Parceiras da ESF
3) Monitorar e avaliar o PAVS no ambito da SMS

4) Fomentar as acoes intersetoriais, intersecretariais e entre as Instituigdes Parceiras da
ESF

5) Contribuir para o fortalecimento da ESF na rede de atengao na SMS

6) Contribuir para o fortalecimento da Atencao Basica no Municipio de Sao Paulo, com
énfase na intersetorialidade

§ 2°. Sdo atribui¢des dos Gestores Regionais do Programa Ambientes Verdes e Sauda-
vels:

1) Fazer a articulacao do Programa entre os niveis central e local e com as Instituigoes
Parceiras da ESF, seguindo as diretrizes estabelecidas pela SMS
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2) Fomentar a articulacdo das acbes e atores do PAVS nos diferentes territdrios da
Coordenadoria Regional de Saude

3) Estabelecer parcerias no territorio para o desenvolvimento dos projetos PAVS, em
articulagao com as CRS e Instituicdes Parceiras

4) Realizar, acompanhar e apoiar capacitagdes técnicas do PAVS no ambito da CRS e
junto aos gestores locais

5) Apoiar a organizacao de eventos locais e regionais
6) Acompanhar e monitorar os projetos socioambientais no ambito da CRS

7) Coordenar, apoiar e supervisionar as acoes desenvolvidas pelos Gestores Locais no
territorio das Unidades Basicas de Saude

8) Identificar fontes financiadoras de projetos socioambientais e facilitar o processo de
captacao de recursos junto aos gestores locais

9) Participar de reunides/capacitacoes e outras atividades afins quando convocados pela
Coordenadoria Regional de Saide e ou Coordenagao do Programa

10) Contribuir para o aprimoramento do PAVS e da ESF na SMS

§ 3° Sao atribuices dos Gestores Locais do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis:

1) Apoiar, fomentar e monitorar as agoes locais do PAVS junto aos Agentes Comunita-
rios de Saude e aos Agentes de Promogao Ambiental, sequindo as diretrizes
estabelecidas pela SMS

2) Articular e mediar as agoes e os atores do PAVS no territério das Unidades Basicas de
Saude (nivel local)

3) Acompanhar e monitorar os projetos PAVS nas Unidades Basicas de Saude

4) Apoiar a elaboracao e execucao de novos projetos PAVS nas Unidades Basicas de
Saude

5) Envolver e apoiar os gerentes e equipes das Unidades Basicas de Saude na implanta-
cao/implementacao dos projetos PAVS
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6) Estabelecer parcerias no territorio, em articulagao com o Gestor Regional e a Institui-
¢ao Parceira, para o desenvolvimento dos projetos PAVS

7) Elaborar projetos socioambientais com vistas a captagao de recursos no ambito das
Instituicdes Parceiras

8) Participar de reunides/capacitacdes e outras atividades afins quando convocados pela
Coordenadoria Regional de Saude e/ou Coordenagao do PAVS e/ou Instituicbes Par-
ceiras

9) Capacitar os Agentes Comunitarios de Saude, os Agentes de Promogao Ambiental e
os demais integrantes das Unidades Basicas de Salde para o desenvolvimento de
acoes e projetos socioambientais nos eixos tematicos do Programa, em consonancia
com a geréncia da UBS, STS, CRS e Instituicdes Parceiras

10) Monitorar as acoes dos APA no desenvolvimento do projetos PAVS
11) Contribuir para o aprimoramento do PAVS e da ESF na SMS

§ 4°. Sao atribui¢des dos Agentes Comunitarios de Saude no Programa Ambientes
Verdes e Saudaveis:

1) Identificar as necessidades do territério para elaboracao e implantacao de projetos
socioambientais

2) Elaborar, em conjunto com demais membros da equipe da ESF e da UBS, apoiados
pelo gestor local e geréncia da UBS, projetos socioambientais de intervencao local

3) Desenvolver os projetos socioambientais nas Unidades Basicas de Saude e na comu-
nidade, com a participacao da equipe da Unidade seguindo as diretrizes estabelecidas
pela SMS

4) Participar de reunides do PAVS na Unidade de Salude e na comunidade, em conso-
nancia e anuéncia da geréncia da UBS

5) Participar das capacitacdes promovidas pelo PAVS, em consonancia e anuéncia da
geréncia da UBS

6) Estabelecer articulacao sistematica com o Gestor Local do PAVS e com os Agentes de
Promocao Ambiental no desenvolvimento dos projetos socioambientais
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7) Contribuir para o aprimoramento do PAVS e da ESF na SMS §

5% Sao atribuicbes dos Agentes de Promocao Ambiental do Programa Ambientes Verdes
e Saudaveis

1) Particpar da identificacao, elaboracao e desenvolvimentos dos projetos socioambientais
de intervencao local na UBS e no territério

2) Apoiar e desenvolver agoes locais do PAVS na Unidade Basica de Saude e na comuni-
dade, junto as Equipes da ESF e demais profissionais da UBS

3) Auxiliar e contribuir na elaboragao e organizacao de dados, planilhas e relatérios do
PAVS com o apoio das equipes da ESF e demais profissionais da Unidade Basica de
Saude

4) Atender as solicitacoes do Gestor Local do PAVS, juntamente com as equipes envol-
vidas nos projetos PAVS da UBS, com a devida ciéncia da Geréncia da Unidade Basica
de Saude

5) Zelar pelos materiais PAVS (materiais de apoio, instrumentais de acompanhamento,
insumos de projetos, ferramentas, entre outros) na Unidade Basica de Saude

6) Elaborar relatorios das atividades do PAVS desenvolvidas na Unidade Basica de Sau-
de, de acordo com a solicitagdo da geréncia da Unidade e do Gestor Local PAVS

7) Participar de reunides técnicas da Unidade Basica de Saude quando solicitado pela
geréncia da UBS ou em reunides especificas do PAVS

8) Participar de foruns, reunides, atividades, projetos, capacitacdes e /ou eventos PAVS
desenvolvidos no territério da Unidade ou em outros territérios,quando solicitados
pelo Gestor Local,com a devida ciéncia da Geréncia da Unidade Basica de Saude

9) Apoiar o Gestor Local na identificacdo e mapeamento de potenciais parceiros para o
desenvolvimento das acdes do PAVS no territério, juntamente com as equipes técni-
cas da Unidade Basica de Saude

10) Contribuir para o aprimoramento do PAVS e da ESF na SMS

156  Guia PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis



¥ a% %9

Art 4°. O Agente de Promog¢ao Ambiental esta subordinado ao Gerente da UBS e planeja
e desenvolve suas atividades em articulacao com o Gerente da UBS, o Gestor Local do
PAVS e os Agentes Comunitarios de Saude.

Art. 5°. Os gerentes das Unidades Basicas de Saude da Estratégia Saude da Familia sao
co-responsaveis pelo desenvolvimento do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis na
Unidade Basica de Saude e no seu territorio de abrangéncia e deverao adotar as provi-
déncias necessarias para sua viabilidade.

Art. 6°. Definir que o PAVS devera fomentar a interface com os demais Programas afins
no ambito da SMS.

Art. 7°. Definir que nas varias formas de divulgacdo /apresentagdo do PAVS devera
constar obrigatoriamente o logotipo do Programa, da SMS/PMSP e da Instituicao
Parceira.

Art. 8°. Definir que o PAVS podera também ser implantado nas demais Unidades de
Saude da Secretaria Municipal da Saude.

Art. 9°. Para a consecucao dos objetivos do Programa poderao ser firmados os seguintes
instrumentos:

| - termos de cooperacdo e convénios com entes publicos ou privados, observados os
principios da impessoalidade, isonomia, moralidade e publicidade;

Il - parcerias com outros 6rgaos publicos responsaveis pela administracao de proprios
municipais, estaduais ou federais.

Art. 10°. Definir que os recursos orcamentarios para o desenvolvimento deste Programa
onerarao as dotacoes orcamentarias e fontes proprias da ESF, respeitando a disponibili-
dade orcamentaria de cada exercicio financeiro.

Art. 11°. Esta Portaria entra em vigor na data da sua Publicagdo.
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ANEXO 2 - Estrutura de Projeto

Parceira/'SMS

INSTITUICAO PARCEIRA

LOGO da instituicho | Coordenaria Regional de Saude mrs_"__

©
]

i o e

GESTOR LOCAL

r

| uss:

TITULO DO PROJETO

| Em negrito - CAPS LOCK

| Bxa10 TEMATICO:

| PUBLICO ENVOLVIDO:

| AREA GEOGRAFICA ABRANGIDA:

JUSTIFICATIVA

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico

Lo I L - el -

PARCERIAS

GERENTE DA UBS
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ANEXO 3

Manifesto 2000

Por Uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia

0O Ano 2000 deve ser um novo comego para todos nos. Juntos, podemos transfor-
mar a cultura de guerra e violéncia em uma Cultura de Paz e nao-violéncia.

Essa evolugao exige a participacao de cada um de nds para dar aos jovens e as
geragoes futuras valores que os ajudem a forjar um mundo mais digno e harmonioso,
um mundo de justi¢a, solidariedade, liberdade e prosperidade.

A Cultura de Paz torna possivel o desenvolvimento duradouro a prote¢ao do ambi-
ente natural e a satisfagdo pessoal de cada ser humano

Reconhecendo a minha cota de responsabilidade com o futuro da humanidade,
especialmente com as criangas de hoje e as das geragoes futuras, eu me comprometo -
em minha vida diaria, na minha familia, no meu trabalho, na minha comunidade, no
meu pais e na minha regiao - a:

Respeitar a vida e a dignidade de cada pessoa, sem discriminacao ou preconceito;

Praticar a ndo-violéncia ativa, rejeitando a violéncia sob todas as suas formas: fisica,
sexual, psicolégica, econdmica e social, em particular contra os grupos mais despro-
vidos e vulneraveis como as crian¢as e os adolescentes;

Compartilhar o meu tempo e meus recursos materiais em um espirito de generosida-
de visando o fim da exclusao, da injustica e da opressao politica e econdomica,

Defender a liberdade de expressao e a diversidade cultural, dando sempre preferén-
cia ao didlogo e a escuta do que ao fanatismo, a difamacao e a rejeicao do outro;

Promover um comportamento de consumo que seja responsavel e praticas de desen-
volvimento que respeitem todas as formas de vida e preservem o equilibrio da natu-
reza no planeta;

Contribuir para o desenvolvimento da minha comunidade, com a ampla participacao
da mulher e o respeito pelos principios democraticos, de modo a construir novas
formas de solidariedade.
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Programa Ambientes Verdes e Saudaveis - PAVS

EQUIPE TECNICA

Coordenadoras

Yamma Mayura Duarte Alves
Eunice Emiko Kishinami de Oliveira Pedro

Eliana Sapucaia Rizzini

Gestoras Regionais

Adriane Andrade dos Santos - Coordenadoria Regional de Saude Sul

Ana Carolina Moreira Ayres - Coordenadoria Regional de Saude Norte

Barbara Junqueira dos Santos - Coordenadoria Regional de Saude Leste
Monica Fiirst Mastroianni - Coordenadoria Regional de Saude Centro-Oeste
Rachel Eny Arruda Bonomo Costa - Coordenadoria Regional de Saude Sudeste

Renata Crivoi de Castro - Coordenadoria Regional de Saude Sul

Interlocutores PAVS nas Coordenadorias Regionais de Salude

CRS Centro-Oeste: Branca Vaidergorn e Hiromi Kano Uchida
CRS Leste: Ana Maria Rabacal Urini e Valéria Yukari Nakamura
CRS Norte: Teresa Cristina Fenerich Moraes

CRS Sudeste: Maria Regina de Carvalho Kozma

CRS Sul: Marcia Regina da Degolagao

Gestores locais
Agentes de Promog¢dao Ambiental
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O PAVS favorece o
desenvolvimento de uma
nova cultura, que se expressa
em valores e praticas de
responsabilidade cidada

em torno da defesa da vida e
da protecao ambiental, na

esfera individual e coletiva.
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