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O TRABALHO INTEGRADO COM ACSs FAZ DIFERENCA NO CONTROLE DA DOENGA

O sarampo é uma doenga viral altamente contagiosa e
de grande importéncia para a saude publica, pelo risco
de surtos, epidemias e complicagdes, principalmente em
criangas menores de 5 anos, pessoas desnutridas,

gestantes, imunocomprometidos e ndo vacinados. A

transmiss@o ocorre pelo ar, por meio de goticulas

eliminadas ao respirar, falar, tossir ou espirrar. Em

ambientes fechados, o virus pode permanecer infectan- _ " . .

te no ar por até duas horas. A pessoa com suspeita ou Realizar acées educativas na comunidade
confirmacdo de sarampo pode transmitir a doenca sobre aimportdncia na vacinacéo;

desde 6 dias antes até 4 dias apos o inicio do exantema Auxiliar na busca de faltosos na vacinagéo;
(manchas no corpo) e, nesse periodo, deve permanecer
em isolamento respiratorio. Apdés a exposi¢cdo, os
sintomas podem surgir entre 7 e 21 dias. Os principais
sdo: febre, tosse, coriza, conjuntivite e exantema, que
geralmente comega atras das orelhas e na face e se
espalha para pescogo, tronco e membros. A persisténcia

Identificar familias, grupos ou territérios com
maior dificuldade de acesso aos servicos de
saude, incluindo populagdes migrantes,
para avaliagdo da situagdo vacinal;

Orientar a populagdo sobre sinais e sinto-

da febre apoés o aparecimento das manchas pode mas do sarampo e sobre a necessidade de
indicar complicacées e deve ser valorizada. Entre as procurar imediatamente o servico de saude.
principais est&o: otite media, pneumonia, diarreia, diante de febre e manchas vermelhas no
laringotraqueite e encefalite. O sarampo também pode corpo, principalmente quando acompanha-
ocorrer em pessoas previamente vacinadas. Nesses das de tosse, coriza ou conjuntivite;

casos, a apresentagéio pode ser modificada, com e Apoiar as equipes para entrada em domici-

sintomas mais discretos e exantema ausente, localizado lios para realizacéio de acdes como vacina-
ou com distribui¢éo diferente da forma cldassica. ¢do e busca de casos suspeitos e contatos;

A melhor forma de Prevengao da ® Atuar, de forma conjunta com a equipe, em
agées do Programa Saude na Escola (PSE)

doenqa € a vacinacao: visando orientar os alunos e professores

L . , . sobre otema;
A triplice viral é a vacina que protege contra

sarampo, caxumba e rubéola. A tetra viral, aos 15 Identificar a ocorréncia de pessoas com
meses de idade, também protege contra a varicela sus;?elta da doencano territério e informar a
(catapora). o esquema vacinal é o seguinte: equipe;

Realizar a Busca Ativa Comunitdria (BAI) -
busca intencional de casos na comunidade,
realizada, retrospectivamente, em um
periodo de 30 dias para procurar individuos
Pessoas de 7 a 29 anos de idade e profissionais de que apresentaram sinais e sintomas compa-
saude: devem receber duas doses da vacina triplice tiveis com a doenca;

viral. Se j& possuem uma dose, devem receber a Aucxiliar nabusca de contatos e no monitora-
segunda dose, com o intervalo minimo de 30 dias mento do aparecimento de sintomas;

entre elas;

Criancas de 12 meses a menores de 7 anos de idade:
devem tomar uma dose aos 12 meses (triplice viral) e a
segunda dose aos 15 meses (tetra viral) de vida;

Orientar os casos jd identificados na area de
Pessoas de 29 até 59 anos de idade completos, abrangéncia da Unidade Bdsica de Saude
que ndo foram vacinados anteriormente: devem (UBS), para diminuir situagées de agrava-
receber apenas uma dose da vacina triplice viral; mento do quadro clinico;

Pessoas acima de 59 anos de idade: ndo recebem Participar das reunides de equipe e do
nenhuma dose; Nuvis-AB, onde o tema é debatido, com
propostas de estratégias, de acordo com a

Em situagdes especiais, a dose zero pode estar S b
experiéncia no territorio.

indicada para criangas entre 6 a 11 meses de vida.
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