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INFORME TECNICO: PREVENCAO E BIOSSEGURANGCA CONTRA A MPOX EM
SERVICOS DE ASSISTENCIA A SAUDE.

Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar (NMCIH/DVE/COVISA).
Sao Paulo, atualizado em 14/03/2025.

A variola causada pelo virus Monkeypox (MPVX) é uma doenca zoondtica viral.
O MPVX pertence ao género orthopoxvirus da familia Poxviridae, a mesma familia do
virus da variola humana. O MPVX costuma causar sintomas mais leves que a variola
humana e raramente é fatal. A doenca causada pelo MPVX nao esta relacionada a
varicela (catapora).

As pessoas com risco aumentado para formas graves da doenga incluem
criancas (menores de 8 anos de idade), gestantes, pessoas imunossuprimidas e
aguelas com historia de dermatite atopica ou eczema.

A doenca causada pelo MPVX, ocorre como endemia em regides da Africa
Central e Ocidental. Existem dois clados de virus Monkeypox: o clado da Africa
Ocidental e o clado da Bacia do Congo (Africa Central). Antes do surto atual, pessoas
com a variola causada pelo MPXV eram ocasionalmente identificadas em paises fora
da Africa Central e Ocidental, normalmente com relacéo a viagens para essas regioes.

Desde 1 de janeiro de 2022 até 31 de janeiro de 2025 foram notificados a
Organizagdo Mundial da Saude 129.172 casos de Mpox confirmados laboratorialmente,
com a ocorréncia de 283 mortes; as notificacdes vieram de 130 paises, envolvendo as
seis regibes da OMS. (World Health Organization (WHQO) - Multi-country external
situation report n° 48, published 10 March 2025.
https://www.who.int/publications/m/item/multi-country-outbreak-of-mpox--external-
situation-report--48---10-march-2025 )

No Brasil, mais de 10 mil casos confirmados ou provaveis foram notificados em
2022; em 2023 houve estabilizacdo dos casos confirmados ou provaveis, com registro
de 853 casos. Desde a semana epidemiolégica 1 de 2024 até a semana epidemioldgica
5 de 2025 foram notificados 2170 casos confirmados ou provaveis de Mpox. O estado
de S&o Paulo esta entre as Unidades Federativas que registraram maior quantitativo de
casos confirmados e provaveis (n = 1.114; 51,4%), e o municipio de Sdo Paulo esta
entre 0s quatro com maior quantitativo de casos confirmados e provaveis (n = 732;
33,8%). (Centro de Operagdes de Emergéncias — COE — Informe Semanal, n°® 17 SE
01/2024 a 05/2025 — 04/02/2025)

Transmissao

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato
proximo/intimo com lesbes de pele de pessoas infectadas, como por exemplo pelo
abraco, beijo, massagens, relagfes sexuais ou secre¢des respiratorias. A transmissao
também pode ocorrer por meio de secre¢fes em objetos, tecidos (roupas, roupas de
cama ou toalhas) e superficies que foram utilizadas pela pessoa doente.

Coordenadoria de Vigilancia em Saude — COVISA
Divisao de Vigilancia Epidemiologica
Rua Dr. Siqueira Campos, 176 — S&o Paulo — CEP 01509-020

Telefone: (11) 5496-5466
www.prefeitura.sp.gov.br/covisa


https://www.who.int/publications/m/item/multi-country-outbreak-of-mpox--external-situation-report--48---10-march-2025
https://www.who.int/publications/m/item/multi-country-outbreak-of-mpox--external-situation-report--48---10-march-2025

CIDDE DE Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo
SAO PAULO Secretaria Municipal de Sao Paulo

SsAUDE Coordenadoria de Vigilancia em Saude

A transmissao do virus também pode ocorrer via goticulas respiratérias, em contato
préximo entre o paciente infectado e outras pessoas. Assim trabalhadores da salde e
membros da familia, além de outros contactantes, podem ter maior risco de serem
infectados. A transmisséo placentéria também é possivel de ocorrer.

Até o momento ndo ha relato de casos de infeccdo por MPVX transmitidos por
transfusdo de sangue, transplante de 6rgaos, infusdo de células humanas ou produtos
derivados de tecidos humanos. Como precauc¢éo, pessoas expostas ndo devem doar
sangue, tecidos, leite materno ou sémen, enquanto estdo sendo monitoradas quanto ao
aparecimento de sintomas.

O periodo de incubacgéo da infeccdo pelo MPVX é tipicamente de 6 a 13 dias (5 a 21
dias). ApGs infectada, a pessoa comumente inicia os sintomas com febre, mialgia,
fadiga, cefaleia, astenia, dor nas costas e linfadenopatia. Apds trés dias (1 a 3) do
prodromo, o individuo apresenta erupg¢do maculopapular centrifuga, a partir do local da
infeccdo priméria, que se espalha para outras partes do corpo. As lesdes progridem, no
geral dentro de 12 dias, do estagio de maculas para papulas, vesiculas, pustulas e
crostas.

A diferenga na aparéncia da varicela ou da sifilis € a evolugdo mais uniforme das lesdes.
Quando a crosta desaparece e ocorre a epitelizacdo das lesdes, a pessoa deixa
de transmitir o virus.

Periodo de transmissibilidade: se estende desde o aparecimento das lesées de pele até
a sua completa resolucdo, quando ha a formacao de uma fina camada de pele e cessam
de aparecer novas lesfes; esse periodo costuma durar em torno de 2 a 4 semanas.

Em pessoas imunossuprimidas, esse periodo é maior, as lesdes permanecem por mais
tempo, e hd um nimero maior de lesdes.

. Definicdes para finalidade de vigilancia epidemiolégica

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em
mucosas E/OU erupcdo cutanea aguda sugestiva de MPVX, Unica ou mdultipla, em
qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por
exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associado
a outros sinais e sintomas.

Caso provavel: caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta UM OU
mais dos seguintes critérios listados abaixo, com investigacao laboratorial de Mpox nao
realizada ou inconclusiva e cujo diagnostico de Mpox néo pode ser descartado apenas
pela confirmacao clinico laboratorial de outro diagnéstico.

. Exposi¢do proxima e prolongada, sem protegdo respiratoria, OU contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
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. Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria, OU histéria de
contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

. Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou
utensilios de uso comum, pertencentes a com caso provavel ou confirmado de Mpox
nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

. Trabalhadores de salude sem uso adequado de equipamentos de protecéo
individual (EPI) com histéria de contato com caso provavel ou confirmado de Mpox nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Caso confirmado: caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel” para
MPVX por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso Descartado: caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/N&o Detectavel"
para Mpox por diagnostico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

. ATENDIMENTO A PACIENTES COM SUSPEITA DE MPOX

Cada servico de saude deve elaborar um plano de atendimento a esses
pacientes, com fluxos de triagem de pacientes e profissionais suspeitos e infectados;
implementacgéo dos protocolos clinicos oficiais para tratamento e diagndstico laboratorial
da infecgéo; precaucdes de isolamento; utilizacdo correta de EPI; descarte de residuos
de servicos de salde; processamento de artigos e superficies ambientais;
procedimentos em unidades de processamento de roupas de servi¢os de saude.

Os profissionais de saude da instituicdo precisam estar informados do plano de
atendimento de Mpox e estar treinados no que for pertinente a sua funcgao.

E importante que participem desse plano profissionais da area da assisténcia,
do controle de infeccdo e da medicina do trabalho; participagdo das areas de apoio
técnico e administrativo também é necesséria para a elaboragéo e implementacéo das
medidas preconizadas.

. Atendimento em unidade ambulatorial

A pessoa que procura atendimento por suspeita de infeccdo por MPVX precisa
usar mascara cirtrgica durante todo o tempo em que permanecer na unidade de saude.

Idealmente deve haver uma sala reservada para atendimento desses pacientes,
para a coleta de amostras bioldgicas para exame laboratorial e também area de espera
e instalacdes sanitarias designadas. Precau¢des padrdo, somadas as precaucdes de
contato e goticula sdo mandatérias para o atendimento. Pias com ponto de agua, sabao
e papel toalha devem estar disponiveis nas salas de atendimento e de coleta de
exames. Dispensadores de alcool em gel devem estar disponiveis nas salas de
atendimento, e também nas areas reservadas para espera de pacientes.
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O descarte de EPI (avental, luvas, mascaras e protetor facial) e lenc¢ois utilizados
nas macas deve ser feito dentro da sala de atendimento ou antecamara. Esses residuos
devem ser acondicionados como residuos infectantes. O descarte de residuos
perfurocortantes para coleta de material deve ser feito em caixa de perfurocortantes com
o simbolo de material infectante.

Os artigos utilizados para atendimento aos pacientes devem ser
preferencialmente de uso Unico ou exclusivos para o atendimento desses pacientes, e
devem sofrer desinfeccdo / esterilizacdo entre um atendimento e outro. No caso de
utilizacdo de aventais e len¢éis ndo descartaveis, ap6s 0 uso acondicionar em saco
fechado, que ndo permita vazamento para encaminhamento a unidade de
processamento de roupas de servigos de salde. Os funcionarios devem ser orientados
a ndo sacudir as roupas, para nao dispersar particulas virais.

O processamento de artigos (limpeza, desinfeccao e esterilizacao) deve ser feito
conforme a normatizagéo oficial vigente; ndo ha recomendacdes especificas para Mpox.

A limpeza concorrente e terminal deve ser feita conforme a normatizagéo
vigente. Nao deve ser realizada a varredura seca.

Os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos,
copos, talheres, toalhas, roupas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.

Os profissionais devem ser orientados quanto aos cuidados ao manusear
equipamentos e roupas usados na assisténcia ao paciente de forma a evitar a
contaminacado da pele e das roupas.

A higienizacdo das m&os nos 5 momentos (OMS) deve ser enfatizada e
intensificada.

. Internacdo de pacientes com Mpox

O paciente com suspeita ou confirmacgéo de infec¢cdo por Mpox, ao ser internado, deve
ser colocado em isolamento em quarto (com instalacdes sanitérias) privativo.

As precaucdes padrdo somadas as precaucdes de contato e goticulas devem ser
instituidas. A porta do quarto deve permanecer fechada.

As precaucdes baseadas no mecanismo de transmissao (contato, goticulas, aerossoéis
guando realizados procedimentos geradores de aerossois) devem ser mantidas até que
seja descartado o diagnostico de Mpox, nos casos suspeitos. Para pessoas com
diagnostico confirmado com Mpox, as precaucbes devem ser mantidas até que a
erupcao cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas as crostas tenham
caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado. As precaucdes padrao
devem seguir durante todo o periodo de internacdo do paciente, independente do
diagnostico.

O paciente ndo deve deixar o quarto; movimentacao e transporte para fora do quarto,
somente quando necessario para a realizacdo de exames. Durante o transporte o
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paciente devera usar mascara cirargica e precisa ter todas as lesdes cobertas com
lencol ou avental.

Procedimentos geradores de aerossol, como intubagcdo e extubag&o precisam ser
realizados sob precaucdes para aerossais.

. Duracéo das precaucdes de isolamento

As precaucdes baseadas no mecanismo de transmissao (contato, goticulas, aerossois
guando realizados procedimentos geradores de aerossoéis) devem ser mantidas até que
seja descartado o diagnéstico de Mpox, nos casos suspeitos.

Para pessoas com diagnéstico confirmado com Mpox, as precaucbes devem ser
mantidas até que a erupgao cuténea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas
as crostas tenham caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado. Solicitar
apoio técnico do Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar — SCIH para a suspenséao
do isolamento.

As precaucdes padrdo devem seguir durante todo o periodo de internacdo do paciente,
independente do diagndstico que motivou a internacao.

. Cuidados aos pacientes pds-exposi¢cado ao virus monkeypox (MPVX)

Pacientes que foram expostos ao virus monkeypox e estdo assintomaticos ndo precisam
ser isolados, mas devem ser monitorados por 21 dias a contar do dia da ultima
exposicao. O monitoramento deve ser diério e incluir a procura de sinais e sintomas de
MPVX, incluindo exame de pele e mucosa oral, diariamente.

Se ocorrer “rash cutineo/ lesdo em mucosa”, o paciente deve ser colocado em
precaucdes empiricas para infeccdo por MPVX, até avaliagdo clinica e realizacéo de
exame laboratorial, se indicado, e o resultado do teste seja negativo.

Pacientes que foram expostos ao MPVX e sdo incapazes de comunicar sintomas (como
recém-nascidos, pacientes em condic¢des clinicas que impossibilitam a comunicacao)
devem ser avaliados quanto ao grau de risco da exposi¢cédo, o risco da doenca para
outros pacientes (como pacientes imunossuprimidos) e outros fatores.

. Coleta de amostras para exame laboratorial

A coleta de material deve ser feita por profissional treinado e devidamente paramentado;
se houver disponibilidade, a coleta deve ser realizada em sala com condicionamento de
ar e pressao negativa. Na indisponibilidade, manter as janelas sempre abertas e a porta
da sala fechada.

Durante a coleta deve ficar na sala somente o funcionario que vai colher o exame e o
auxiliar, se for necessario. Deve haver total adesao as precaucdes padrao, de contato
e para aerossois.
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As orientacfes sobre como proceder a coleta do material, acondicionamento, registro e
encaminhamento para o laboratério de referéncia podem ser encontradas no seguinte
documento: Assisténcia Laboratorial Variola causada pelo Virus Monkeypox (MPXV) —
atualizado em 01/08/2022:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/orientacoes c
oleta amostra PCR monkeypox 01 08 2022.pdf

. Roupas e Lavanderia

Os profissionais devem ser orientados sobre uso de EPI e como manusear roupas sujas
(por exemplo, roupas de cama, toalhas, roupas de uso pessoal dos pacientes) para
evitar que sejam contaminados. A roupa suja nunca deve ser sacudida ou manuseada
de forma que possa dispersar particulas infecciosas. Deve ser acondicionada e
encaminhada para a unidade de processamento de roupas de servicos de saude. Nao
had necessidade de descarte de roupas utilizadas por pacientes suspeitos ou
confirmados. Seguir as orienta¢cdes do Manual de Processamento de roupas de servigos
de saude, publicado pela Anvisa:

https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento roupas.pdf

. Limpeza ambiental

Garantir que os procedimentos estejam sendo realizados de forma correta para a
limpeza e a desinfec¢éo de superficies ambientais no local de atendimento ao paciente.
Nao realizar varredura seca. Devem ser utilizados produtos saneantes devidamente
regularizados junto & Anvisa (ndo ha recomendagdes especiais para este virus). E
preciso seguir as recomendacgfes do fabricante para concentragédo, tempo de contato e
cuidado no manuseio e as orientacdes contidas no Manual de Limpeza e desinfeccao
de superficies publicado pela Anvisa:

https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaud
e/publicacoes/manual-delimpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view

. Residuos de servicos de saude

Os residuos devem ser adequadamente acondicionados como residuos infectantes
desde o ponto de geracdo. Os residuos perfurocortantes devem ser descartados, no
ponto de geragdo, em recipientes rigidos e resistentes a vazamentos. Os residuos
precisam ser submetidos a tratamento antes da destinacgdo final; como no municipio de
Sao Paulo, os residuos infectantes sao tratados antes da disposi¢do em aterro sanitario,
basta acondiciona-los como residuos infectantes, em saco branco leitoso, com o
simbolo de risco infeccioso. A normatizacdo para todos 0s processos envolvendo
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residuos de servigos de salde, desde a sua geracao, esta contida na RDC 222/18, que
regulamenta as boas préaticas de gerenciamento dos residuos de servigos de saude.

. Profissionais de saude

Os profissionais de saude devem utilizar os EPl adequadamente, com atengdo aos
procedimentos de higiene de maos, paramentacédo e desparamentacdo dos EPIs. E
recomendavel intensificar a higienizacdo das méos nos 5 momentos e maxima adesao
as praticas de precaucdo e isolamento. Devem zelar pelo descarte adequado de
residuos perfurocortantes para evitar acidentes. Profissionais de salde com sintomas
de Mpox devem ser encaminhados para atendimento médico e afastados do trabalho
até que seja afastado o diagnostico de Mpox. Aqueles com diagndéstico de Mpox deverdo
ser afastados até que a erupgao cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que
todas as crostas tenham caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado.

Profissionais de salde gestantes e aqueles em imunossupressao nao devem ser
alocados para o atendimento a pacientes com Mpox.

Importante: Mpox é doenga de notificagdo compulsoria imediata, para casos suspeitos
ou confirmados. A notificacdo deve ser feita em formulario préprio, online no seguinte
endereco: https://cevesp.saude.sp.gov.br/notifica/monkeypox
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