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Orientagdes aos profissionais de saude e interlocutores de vigilancia

A notificacdo de surtos estd definida na Portaria CM/MS n° 5201, de
15 de agosto de 2024 que altera o anexo 1 do anexo V da Portaria
de Consolidacao n° 4 de 28 de setembro de 2017 (original da
Portaria Federal n® 204 de 17 de fevereiro de 2016).

Investigagao Epidemiolégica

A investigacao de surtos de DTHA é importante para a saude publica,
pois permite a identificacao da fonte de contaminacao, implementacao
de acdes de controle e prevencdo do surgimento de novos casos e/ou
surtos.

Definicao de Surto de DTHA

Considera-se quando ha dois ou mais casos da doenca
relacionados entre si; € necessario que os casos tenham compartilhado
O MesMmo espaco ou a mesma refeicao no mesmo periodo de tempo.

Casos de uma doenca, em uma determinada area e periodo de tempo,
mas que nao tenham uma fonte ou causa conhecida sao considerados
“agregados de casos”.

Identificagao de surtos

Os surtos podem ser identificados a partir da notificacao realizada por
profissionais de saude em instituicoes de saude publicas e particulares,
hospitais, laboratdrios, responsaveis por creches, escolas e demais
instituicoes, pela propria populagao, canais de ouvidoria e outros
Sistemas de Vigilancia: Programa de Monitoracao das Doencas

Diarreicas Agudas - MDDA (quando ha mudanca do comportamento da




doenca nos graficos), Vigilancia Ativa Laboratorial e a partir da

investigacao de doencas de notificagao individual.

Notificagcao

Na suspeita do surto, informar a UVIS da area de abrangéncia e, este,
informar o setor de Vigilancia de DTHA da Divisao de Vigilancia
Epidemioldégica - DVE da COVISA por meio do e-mail
mailto:vigdta@prefeitura.sp.gov.br e se necessario, para orientagoes e
demais informacodes ligar nos telefones: 5465-9866/ 5465-9424/ 5465-
9425/5465-9442.

Demandas de Ouvidoria e afins

Ao receber uma demanda de DTHA que envolva individuos doentes:

- Entrar em contato com o denunciante, preencher o Relatorio de

Investigacao Epidemiologica e com as informacdes obtidas, classificar o

caso em: “surto’, “caso isolado”, “DTHA descartada” ou “sem resposta do

denunciante”.

- Nas denuincias ANONIMAS que abrangem instituicdes fechadas,
atividades coletivas ou quaisquer estabelecimentos com uma populacao
conhecida, como: creches, escolas, clubes, centros de acolhida,
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos, condominios, industrias,
empresas, entre outros; € possivel realizar a investigacao epidemiologica

por meio de contato com os responsaveis ou a administracao do local.

- Confirmado o surto, seguir as orientacdes indicadas em: registro da

notificacao e coleta de dados clinicos e epidemioldgicos.
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- Enviar o RIE preenchido e o Formulario 3 e demais informacodes para o

e-mail: mailto:vigdta@prefeitura.sp.gov.br

Responsavel pela investigagcao

- A UVIS da area de abrangéncia do estabelecimento denunciado ou do

local onde ocorreu o surto € a responsavel pela investigacao do surto;

- Outras UVIS podem ser envolvidas na investigacao quando houver
necessidade de coleta de amostra clinica ou de alimento no domicilio,
solicitacao de relatdério médico de atendimento, exames e revisao de
prontuario, nos servigos de saude e hospital ou visita domiciliar em local

fora da area de abrangéncia da UVIS principal;

- A Vigilancia sanitaria da UVIS é responsavel pela coleta de amostras
e/ou sobras de alimentos suspeitos quando pertinentes, bem como pela
inspecao nos estabelecimentos denunciados. Orientados e coordenados
pelo Nucleo de Vigilancia de Alimentos (NVA/DVPSIS/COVISA).

- A Vigilancia Ambiental da UVIS é responsavel pela coleta de amostras
de agua nos pontos de coleta indicados sob orientacao e coordenacao

da Divisdo de Vigilancia em Saude Ambiental (DVSAM/COVISA).

Registro da Notificagcao

Confirmado o surto de DTHA, registrar o surto no banco do SINAN net
utilizando o CID 10: A08.

O cdédigo CID-10 “A09 Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel” sera desabilitado no SINAN, conforme republicacao da

Resolucao SS N° 88, de 24 de abril de 2024, em 08 de maio de 2024.
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Todos os surtos, independente do modo de transmissao, devem ser
digitados na “Ficha de Surtos de DTHA”".

Obs: como condicao do sistema para abrir a “Ficha de Surtos de DTHA"
€ necessario preencher o campo 25 (modo provavel de transmissao) = 2
(Indireta, veiculo comum) e campo 26 (veiculo de transmissao) = 1

(Alimento, agua).

Enviar para o e-mail: mailto:vigdta@prefeitura.sp.gov.br os formularios de

investigacao, relatdorio de inspecao sanitaria e demais documentos

relevantes (resultados de exames e de coleta de agua e alimentos).

Encerramento

Os surtos devem ser encerrados no SINAN net até no maximo 60 dias

apos a notificacao.

Coleta de dados clinicos e epidemiolégicos

Surto de DTHA de transmissao provavel pessoa a pessoa

- Preenchimento do formulario de investigacao epidemioldgica de casos
e surtos de DTHA (Formulario 3) com as informacdes de todos os doentes

identificados.

Caracterizacao dos doentes: nome, idade, sexo, data de inicio dos
sintomas, duracao da doenca e sintomas apresentados (diarreia, vomito,
dor abdominal, nausea, febre, ..), categoria (aluno, funcionarios, se
creche; paciente ou funcionario, se instituicao), localizacao (classe, setor

do hospital, apartamento, endereco....).
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Curva epidémica: construida com os dados do inicio de sintomas, o

grafico mostrara a magnitude do surto e sua tendéncia no tempo.

Obs. O Formulario 3 € um instrumento de investigagcao que pode ser

adaptado conforme as caracteristicas e o local do surto. Portanto, na
suspeita de um surto se nao houver uma planilha especifica disponivel,

solicite no e-mail: vigdta@prefeitura.sp.gov.br

- Coleta de amostras clinicas de individuos doentes até no maximo o 5°
dia de sintomas e preferencialmente sem uso de antibidticos para testes
de bactérias, virus ef/ou parasita com envio para o laboratério de
referéncia do Municipio de Sao Paulo, Instituto Adolfo Lutz (IAL) de

acordo com as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas do surto.

- Pacientes internados que realizarem coprocultura no Hospital com

identificacao de bactéria, enviar a cepa para sorotipagem no IAL.

Veja formularios de protocolo de coleta do IAL

- Levantamento de informac¢des complementares relevantes quando ha
atendimento médico ou internacao que possibilitem compreender a
gravidade da doenca e seu comportamento: diagndstico, conduta
meédica, tipo de tratamento, histdria clinica, dados do atendimento,
exames laboratoriais realizados e evolucao do caso. Solicitar ao servico
de saude envolvido um relatdério médico de internacao ou ficha de

atendimento.

- Encaminhamento para vigilancia sanitaria para determinacao dos erros

e falhas ocorridas, bem como intervencdes necessarias.
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Surto de DTHA de fonte comum (alimento/agua)

- Preenchimento do Formulario 3 de investigagao com as informacdes

de todos os comensais que compartilharam a refeicao suspeita (doentes

e nao doentes).
Caracterizacao dos individuos:

- nome, idade, sexo, data e hora da refeigcao e alimentos consumidos

(de todos os entrevistados);

- data e hora do inicio dos sintomas, periodo de incubagao, duragao

da doenca e sintomas apresentados (dos casos doentes).

Curva epidémica: construida com os dados do inicio de sintomas, o

grafico mostrara a magnitude do surto e sua tendéncia no tempo.

Obs: o periodo de incubacao é o tempo calculado entre o inicio dos

sintomas e a refeicao suspeita.

- Coleta de amostras clinicas de individuos doentes até no maximo o 5°
dia de sintomas e preferencialmente sem uso de antibidticos para testes
de bactérias, virus ef/ou parasita com envio para o laboratério de
referéncia do Municipio de Sao Paulo (IAL) conforme as caracteristicas

clinicas e epidemioldgicas do surto.

Veja formularios de protocolo de coleta do IAL

- Levantamento de informac¢des complementares relevantes quando ha
atendimento médico ou internacao que possibilitem compreender a
gravidade da doenca e seu comportamento: diagndstico, conduta
médica, tipo de tratamento, histdria clinica, dados do atendimento,

exames laboratoriais realizados e evolugao do caso.
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- Encaminhamento para vigilancia sanitaria para determinacao dos erros
e falhas ocorridas nas boas praticas de manipulacao de alimentos,
verificagao da origem e da qualidade da agua e do gelo e a identificacao
de pontos criticos na cadeia alimentar, para adocao de medidas de
intervencao e controle. No caso de surtos de DTHA ou pessoa a pessoa
envolvendo servicos de interesse da saude (Creches, Instituicdes de
Longa Permanéncia de Idosos - ILPI, Comunidades Terapéuticas,
Orfanatos, Albergues Assistenciais, entre outros), além das boas praticas
de manipulacao de alimentos, verificar também se as demais atividades
e procedimentos do servico estao sendo realizados dentro de padrdes
sanitarios adequados, para adocao das medidas de intervencao e

controle.

- Coleta de alimentos envolvidos com a refeicao suspeita indicada na
investigacao epidemioldégica ou no relato do notificante, denunciante,
com envio das amostras para o laboratorio de referéncia do Municipio
de Sao Paulo, Laboratério de Controle de Qualidade em Saude (LCQS).
Entrar em contato com o LCQS para orientagoes e informacdes sobre as

coletas.

- Encaminhamento para Vigilancia Ambiental para coleta de amostras
de agua no local de ocorréncia do surto, com a coordenagao e
orientacdo da DVISAM/COVISA, com envio das amostras para o

laboratdrio de referéncia do Municipio de Sao Paulo, LCQS.

Situagao Epidemiolégica

Os dados epidemiolodgicos dos surtos de DTHA sao atualizados no Alerta
de Doenca Diarreica Aguda disponivel no site da Vigilancia em Saude do
MSP.
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