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INTRODUCAO

Em uma capital com a dimensao territorial de Sao Paulo cujo deslocamento é dificil e
oneroso, facilitar o acesso para a realizagao de exames preventivos é estratégia importante
para facilitar a vida das usuarias, evitando perda de horas de trabalho, comprometimento das
atividades no domicilio, dificuldade no cuidado com os filhos, cansaco e desconforto.

Com este objetivo o Centro de Exames da Mulher (CEM) vem para complementar a oferta
de exames diagnosticos voltados a prevencao de doencgas, em que 0s exames solicitados pela
equipe medica ou de enfermagem da Unidade Basica da Saude (UBS) poderao ser realizados em
um mesmo local e no mesmo dia. Como consequéncia espera-se maior cobertura dos exames
preventivos e menor absenteismo.

1. CRITERIOS PARA ATENDIMENTO NO CEM
1.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Serao atendidas mulheres e homens trans do municipio de Sao Paulo, residentes na
area de abrangéncia determinada pela Coordenadoria Regional de Saude e que tenham
necessidade de realizar exames listados no item 2.

1.2. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Mulheres e homens trans residentes em outros municipios;
Mulheres e homens trans com suspeita de cancer de mama, que deverdo ser direcionados
aos Servicos de Referéncia de Mama (SRM).

1.3. CRITERIOS DE ALTA

Ao final serao redirecionados aos equipamentos de saude de origem que saolicitaram
0S exames;

Eventuais duvidas nos exames e necessidade de complementacao, deverao ser
esclarecidas e organizadas, quando necessario, pela convocacdo do paciente para
comparecer ao CEM.

. EXAMES OFERTADOS

Mamografig;

Densitometria 0ssea;

Ultrassonografia mamaria;

Ultrassonografia de abdémen total;

Ultrassonografia de abdémen total e transvaginal com preparo intestinal;
Ultrassonografia transvaginal;

Ultrassonografia de rins e vias urinarias;

Ultrassonografia da tireoide;

Ultrassonografia doppler vascular (@ depender da demanda regional);
Ultrassonografia geral, e outros;
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Colposcopia com bidpsia e andtomo patoldgico se necessario;

Vulvoscopia com bidpsia e anatomo patologico se necessario;

Histeroscopia com biépsia e andatomo patoldgico se necessario (a depender da
demanda regional);

Estudo urodinamico completo;

MAPA (a depender da demanda regional);

HOLTER (a depender da demanda regional);

Teste Ergomeétrico (a depender da demanda regional).

3. ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO SERVICO
3.1 ESTRUTURA FISICA

Sala para mamografia;

Salas para realizagao de ultrassonografia;

Sala para densitometria 6ssea;

Sala para colposcopia e vulvoscopia;

Sala para estudo urodinamico;

Salas para outros procedimentos diagnosticos;
Sala para observacao/recuperacao;

Vestidrio para pacientes;

Sala para espera interna;

Consultorio pra atendimento de consultas com banheiro;
Consultério sem banheiro;

Sala de enfermagem;

Sala entrega de laudos;

Farmacia para dispensacao interna;

Sala de lavagem e descontaminacao;

Sala de esterilizagao e quarda de material;
Vestiario para funcionarios;

Copa;

Sanitarios para pacientes masculinos e femininos;
Sanitarios para funcionarios masculinos e femininos;
Salas para apoio administrativo;

Recepc¢ao;

Expurgo;

CME,;

SAME;

Regulacao;

Sala para Geréncia.
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3.2 EQUIPAMENTOS

Mamaografo;

Ultrassons em numero e transdutores que contemplem os exames ofertados;
Aparelho de densitometria 6sses;

Colposcopio;

Instrumental para estudo urodinamico;

Instrumental para biopsias ofertadas;

Instrumental para pequenos procedimentos cirdrgicos;

Histeroscopio (a depender da demanda regional);

Aparelhos para MAPA (a depender da demanda regional);

Aparelhos para HOLTER (a depender da demanda regional);
Equipamento para teste ergomeétrico (@ depender da demanda regional).

3.3. RECURSOS HUMANOS

Um gerente de servico;

Médicos para execuc¢do dos exames, segundo exames ofertados.
Enfermeiros;

Auxiliares de Enfermagem;

Técnicos de enfermagem);

Técnicos de Radiologig;

Auxiliares Administrativos.

4. FLUXOS
4.1. FLUXO PARA ENCAMINHAMENTO

A UBS fara o agendamento manual na agenda requlada de acesso, que sera disponibilizada
para toda a Coordenadoria.

A agenda serd configurada para pacientes acima de 14 anos.

No campo Protocolo Observacao, visualizado pelo regulador local, deverao estar descritos
0S exames a serem realizados.

No campo Recomendacgao, impresso para o paciente, devera conter as informacoes
relacionadas ao preparo necessario para o exame (quando couber).

Codigos municipais para agendamento dos procedimentos:

0211049018 CEM EXAMES DIAGNOSTICO POR IMAGEM COM USG DOPLLER
0211049000 CEM EXAMES DIAGNOSTICOS POR IMAGEM COM USG GERAL

O CEM fard o agendamento dos exames na agenda local, tipo retorno, para o mesmo dia.
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4.2. FLUXO PARA ATENDIMENTO

Recepc¢ao e cadastramento;

Avaliacdo e organizacao da sequéncia de exames que serao realizados na paciente;
Realizacdo dos exames na ordem estabelecida no 2° item;

Entrevista final com equipe de enfermagem para orientacbes quanto ao retorno na

UBS ou equipamento de saude da Atencao Especializada Ambulatorial e resultados
dos exames.
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Ricardo Luis Reis Nunes

SECRETARIO
Dr. Luiz Carlos Zamarco

SECRETARIO-ADJUNTO
Mauricio Serpa

CHEFE DE GABINETE
Luiz Artur Vieira Caldeira

SECRETARIA-EXECUTIVA DE ATENCAO BASICA, ESPECIALIDADES E VIGILANCIA EM SAUDE
Sandra Sabino Fonseca

COORDENADORIA DE ATENCAO BASICA
Ligia Maria Brunetto Borgianni

DEPARTAMENTO DE ATEN(;AO ESPECIALIZADA
LUcia Helena de Azevedo

EQUIPE TECNICA DO DAE

Ana Caroline Barbosa Vergueiro
Eliziane Rosa Rocha

Janice Olivia Galvane

Juliana Floriano Machado de Araujo
Maria Massari Venticinque

Mariana Benvenga Falcao Tavares
Marli Marinho dos Santos Mendonca
Raphael Anizio da Silva

Rosiley Maria Goncalves Talala Amorim
Valdir Monteiro Pinto

ASSESSORIA DE COMUNICACAO

ADMINISTRATIVO DE COMUNICACAO
Jonathan Muniz

NUCLEO DE CRIACAO

DIAGRAMACAO
Giovanna de Aquiar Tarsitano




