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Ej Modera SP

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AUDIT: Alcohol Use Disorder Identification Test

CAPS AD: Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
CRS: Coordenadoria Regional de Saude

DCNT: Doencas Crénicas Nao Transmissiveis

LGPD: Lei Geral de Protecdo de Dados

OMS: Organizac@o Mundial da Saude

PLAMEP: Plano Municipal de Educacdo Permanente
RAS: Rede de Atencdo a Saude

SAA: Sindrome da Abstinéncia Alcodlica

STS: Supervisdo Técnica de Salude

SUS: Sistema Unico de Saude

TIB: Triagem e Intervencdo Breve

VIGITEL: Sistema de Vigil@ncia de Fatores de Risco de Doencas
Crénicas por Inquérito Telefénico
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Ej Modera SP

Apresentacao

O presente documento redne as informacdes e
diretrizes do Programa Modera SP e tem por
objetivo orientar a Rede de Atencdo a Saude (RAS)
na implantacdo e manutencdo do Programa no
municipio de Sdo Paulo.

Esta versdo do documento parte da consolidacdo
de resultados e experiéncias do desenvolvimento
do projeto piloto realizado na Supervisdo Técnica
de Saude (STS) de Sdo Miguel Paulista, na
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) Leste, e
deverd ser atualizada de forma continua, a partir
do acompanhamento do Programa nos territorios.
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1. Infroducao

O consumo do dlcool estd presente na histéria da humanidade e
em diversas culturas ao redor do mundo. No Brasil, € um hdbito
socialmente aceito. Desde 2006, o Sistema de Vigildncia de
Fatores de Risco de Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico
(Vigitel) monitora a frequéncia e a distribuicdo dos principais
determinantes das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
em todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal. A pesquisa analisa, dentre outros componentes, a
frequéncia de consumo abusivo de bebidas alcodlicas. No
periodo entre 2006 e 2023, houve aumento do indicador que
passou de 15,7% em 2006 para 20,8% em 2023. Esse aumento de
frequéncia foi observado entre as mulheres, variando de 7,8% em
2006 a 15,2% em 2023, enquanto entre os homens ndo foi
identificada variacdo significativa.

No municipio de Sdo Paulo observamos o aumento do
percentual de adultos maiores do que 18 anos que consumiram
dlcool de forma abusiva que passou de 11,5 em 2006 para 21,7
em 2023.

O uso do dlcool € um importante fator de risco relacionado a um
nUmero crescente na mortalidade, principalmente dentre as
DCNT. Ademais € uma substdncia licita cujo consumo tem
potencial para o desenvolvimento de dependéncia e diversos
agravos A saude.

Recentemente, a OMS declarou que ndo existe um consumo do
dlcool isento de risco, tendo em vista estar relacionado a muitos
agravos A saude, tais como dependéncia, cirrose hepdtica,
diversos tipos de cancer, suicidio, acidentes e violéncia. Dentre
as estratégias para reducdo do consumo do dlcool, a Triagem e
Intervencdo Breve (TIB), por meio de aconselhamento sobre
saude e fratamento de pessoas com alto risco de dependéncia,
€ considerada uma das cinco estratégias de alto impacto para
reduzir os danos causados pelo dlcool no mundo, de acordo
com a OMS.

Nesse sentfido, o Programa Modera SP reUne algumas esfratégias

de atuacdo no enfrentamento e abordagem deste problema de
saude publica.
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2. Conceitos importantes

Neste capitulo, serdo listados a seguir conceitos importantes que
frequentemente serdo abordados no Programa e nortearao o
trabalho das equipes.

2.1 Dose Padrao: é a unidade que define a quantidade de etanol
puro contfido nas bebidas alcodlicas. Varia de pais para pais, muitas
vezes em decorréncia de diretrizes nacionais baseadas em
resultados de pesquisas e recomendacdes de saude. A titulo de
exemplo, para a OMS uma dose padrdo corresponde a 10 gramas:
no Canadad, 13,5 gramas; no Reino Unido, 8 gramas; nos Estados
Unidos, 14 gramas; na Austrdlia e Nova Zelandia, 10 gramas € no
Japdo, 19,75 gramas.

No Programa Modera SP, assim como na Linha de Cuidado para
Transtornos por Uso do Alcool no Adulto do Ministério da Saude,
consideramos a unidade diretriz americana National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism1 americana que corresponde a 14
gramas de dlcool em uma bebida, o equivalente a 350 ml de
cerveja a 5%, 150 ml de vinho a 12% e 45 ml de destilado a 40%,
visto que o Brasil ndo possui uma dose padrdo estabelecida,
contudo em dezembro de 2024 o Brasil adotou a dose padrdo de
10 gramas de dlcool2 e, com isso, estd prevista a adequacdo nas
proximas atualizagcdes da ferramenta digital.

2.2 Beber de Baixo Risco: apesar de ndo existir consumo de dlcool
isento de risco, alguns paises estabeleceram pardmetros do que
seria um beber de baixo risco. A tabela abaixo, construida a partir
das referéncias americana, inglesa e canadense, sintetiza as
recomendacodes nesses paises para adultos sauddveis que optam
por beber:

1- NATIONAL INSTITUTE ON ALCOHOL ABUSE AND ALCOHOLISM (NIAAA). Basics: defining how
much alcohol is too much. Disponivel em: https://www.niaaa.nih.gov/health-professionals-
communities/core-resource-on-alcohol/basics-defining-how-much-alcohol-foo-much#pub-tocO.
2- BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica Conjunta n°® 263/2024-SVSA/SAPS/SAES/MS.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/vigilancia-de-doencas-
cronicas-nao-transmissiveis/vigilancia-das-dant/notas-tecnicas.
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Tabela 1. Sintese de recomendacdes de baixo risco.

DOSE POR

SEMANA DOSE POR DIA

1 dose ou
EUA: quando Feminino _ menos nos dias
adultos maiores em que bebe
do que 21 anos
escolherem
beber, para a
saude, beber
menos € melhor
do que beber . 2dosesou
mais. Masculino _ menos nos dias

em que bebe

Reino Unido:
aplicavel a
adultos que
bebem
regularmente 5
ou com Ambos Ate

SO 14 doses -
frequéncia, ou
seja, na maioria
das semanas.
Até duas

Adaptado de:

OUTRAS RECOMENDAGCOES

Pessoas que ndo bebem ndo deveriam
comecar a beber.

Algumas pessoas ndo devem consumir
dlcool: mulheres grdvidas ou que
desejam engravidar, jovens em idade
menor do que o limite legal para beber,
pessoas com problemas de saude que
podem se agravar com o consumo do
dlcool, pessoas em uso de medicacdo
que podem interagir com o dlcool,
pessoas com transtornos relacionados ao
uso do dlcool e pessoas que possuem
dificuldade em controlar a quantidade
de bebida.

Se beber regularmente até 14 unidades
por semana, € melhor distribuir seu
consumo e beber uniformemente
durante 3 ou mais dias. Beber uma ou
duas vezes por semana aumenta os
riscos de morte por doencas, acidentes e
lesdes. O risco de desenvolver uma série
de problemas de salde (incluindo
cdncer de boca, garganta e mama)
aumenta quanto mais vocé bebe
regularmente. Se vocé deseja reduzir a
quantidade que bebe, uma boa
maneira de ajudar a conseguir isso é ter
vdrios dias sem beber por semana.

Limitar a quantidade total de dlcool que
vocé bebe em uma Unica ocasido,
beber mais devagar, beber com comida
e dlternar com dgua; planejar com
antecedéncia para evitar problemas,
por exemplo, certificando-se de que
vocé pode chegar em casa.

Mais do que 2 doses em uma ocasido
aumenta os danos para si e para os
outros

Quantidade e Riscos para a Saide: Quanto Menos Melhor!

e PARADIS, C.; BUTT, P.; SHIELD, K.; POOLE, N.; WELLS, S.; NAIMI, T.; SHERK, A.; Low-Risk Alcohol Drinking
Guidelines Scientific Expert Panels. Canada’s Guidance on Alcohol and Health: Final Report. Ottawa,
Ont.: Canadian Cenftre on Substance Use and Addiction, 2023.

* U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE; U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Dietary
Guidelines for Americans, 2020-2025. 9. ed. Washington, D.C.: U.S. Government Printing Office, 2020.
Disponivel em: https://DietaryGuidelines.gov. Acesso em: outubro 2024.

» UK CHIEF MEDICAL OFFICERS. Low Risk Drinking Guidelines. Londres: Departamento de Saude, 2016.
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2.3 Consumo perigoso, abusivo ou de risco: é um padrdo de
consumo de dlcool que aumenta o risco de consequéncias
prejudiciais para o usudrio ou outras pessoas. O entendimento do
padrdo de consumo perigoso, abusivo ou de risco € importante
para a saude publica, pois, além das consequéncias para o
individuo, estd relacionado ao aumento de acidentes e situacoes
de violéncia.

2.4 Uso nocivo: refere-se ao consumo de dlcool que acarreta
consequéncias a saude fisica e mental. Alguns fambém
considerariam as consequéncias sociqis enfre os danos causados
pelo dlcool.

2.5 Dependéncia do dlcool: é um conjunto de fendmenos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que podem se
desenvolver apds o uso repetido de dlcool. Tipicamente, estes
fendmenos incluem um forte desejo de consumir dlcool, dificuldade
de confrolar o consumo, um consumo persistente apesar das
consequéncias prejudiciais, uma maior prioridade dada ao
consumo de dlcool do que a outras atividades e obrigacdes, uma
maior toleréncia ao dlcool e uma reacdo fisica de abstinéncia
qguando o consumo do dlcool é diminuido e/ou interrompido.

2.6 Beber Pesado Episddico: segundo a OMS, o beber pesado
episodico (BPE) € caracterizado pela ingestdo de 60 gramas ou
mais de dlcool em uma Unica ocasido, pelo menos uma vez nos
Ultimos 30 dias. E um indicador que tem implicacdes diretas para o
resultado de saude da populacdo que bebe.

Esse padrdo de consumo esta relacionado a diversos agravos a
saude, denfre os quais o envolvimento em acidentes, violéncias,
apagdes de memodria e overdose.

No Programa Modera SP, o BPE € caracterizado quando ocorre

ingestdo de 4 ou mais doses para mulheres ou 5 ou mais doses para
homens em uma Unica ocasido.
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2.7 Situacdes Alcool Zero: sdo situacdes em que o consumo de
dlcool deve ser evitado em qualguer quantidade. SGo as seguintes:

* Menores de 18 anos;

+ Gestantes, nutrizes ou mulheres que estdo tentando engravidar;

« Condicdes de saude que podem ser agravadas pelo alcool;

« Uso de medicamentos que apresentam interacdo com o dlcool;

« Dirigir veiculo automotor, operar maquinas ou realizar outras
atividades que envolvam riscos;

« Ndo conseguir confrolar o consumo.

2.8 Questiondrio AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification
Test): instrumento desenvolvido pela OMS, a partir de um projeto
gue envolveu seis paises (Austrdlia, Bulgdria, Quénia, México,
Noruega e Estados Unidos). Esse instrumento se configura como
uma das medidas mais empregadas em todo o mundo para a
identificacdo de grupos de risco e rastreamento do uso nocivo de
dlcool em amostras clinicas e da populacdo geral.

2.9 Triagem e Intervencao Breve (TIB): recomendada pela OMS
como estratégia para reducdo dos danos relacionados ao
consumo de dlcool. A Triagem comeca com a aplicacdo do
questiondrio AUDIT, que permite rastrear usudrios quanto ao risco de
consumo nocivo e dependéncia do dlcool. A Intervencdo Breve,
por sua vez, € uma intervencdo personalizada para mudanca de
comportamento, baseada no risco identificado na friagem.

07
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3. Eixos do Programa

O Programa Modera SP constitui-se nos seguintes eixos:
3.1 Formagao

E um eixo estruturante de extrema importéncia, pois possibilita a
capacitacdo dos profissionais para identificar, abordar e prevenir o
uso do dlcool, promovendo o diagndstico precoce e intervencdo
breve. Espera-se que os alunos estejam aptos a compreender os
problemas relacionados ao uso do dlcool e a aplicarem as
ferramentas aprendidas na promoc¢do do cuidado.

O curso Prevencdo ao Consumo Nocivo de Alcool na Atencdo
B&sica faz parte do Plano Municipal de Educacdo Permanente
(PLAMEP) e é ofertado periodicamente no Ambiente Virtual de
Aprendizagem da Escola Municipal de Saude. E importante que a
unidade se organize de modo a ter seus profissionais capacitados.

3.2 Ferramenta digital para usudrios

A ferramenta digital do Modera SP estd inserida no aplicativo e-
saudeSP e disponivel na versdo web no seguinte endereco
eletrbnico: https://e-saudesp.prefeitura.sp.gov.br/, por meio da qual
os usudrios poderdo responder ao questiondrio de triagem e
classificacdo de risco, que direcionard a intervencdo breve
personalizada.

Além disso, a ferramenta disponibiliza estratégias para mudanca de
comportamento, englobando a possibilidade de estabelecimento
de metas de reducdo de consumo, preenchimento e
monitoramento de didrio de consumo, bem como conteUdos de
incentivo em video e ferramentas interativas. Como exemplo,
podemos citar o quiz Mitos e Verdades Sobre a Bebida, exercicio de
reflexdo sobre o que te motiva a beber, orientacdo para exercicios
respiratorios e sugest@o de comportamentos substitutos, de acordo
com as preferéncias do individuo, para o qual ele poderd receber
as notificacoes como lembrete e motivacado.
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A ferramenta oferece também uma biblioteca de conteddos
interativos a qual o usudrio poderd ter acesso a receitas de drinques
sem dlcool, ler sobre os prejuizos do dlcool para a salde e custos do
dlcool e acessar videos com dicas de especialistas, conhecer os
efeitos do dlcool no corpo e dicas para evitar o consumo nocivo.
Além disso, poderd encontrar os servicos da Rede de Atencdo O
Saude em que poderd buscar apoio. Esses conteldos encontram-se
disponiveis também no Anexo 1, para utilizacdo pelas equipes.

Nessa ferramenta, todo o processo serd guiado pela assistente
virtual Susana (em homenagem ao SUS), que conduzird toda a
jornada no aplicativo. A triagem atualmente estd disponivel apenas
para os usudrios maiores de 18 anos cadastrados no e-saldeSP e
que ndo estejam gestantes. Estd previsto para as proximas versdes
da ferramenta um quiz com informacaoes relativas ao consumo de
dlcool para a populacdo menor do que 18 anos. O cadastro para
acessar a ferramenta requer a concorddncia com os Termos e
Condicoes, conforme estabelecido pela Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD).
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3.3 Ferramenta digital para profissionais

O questiondrio AUDIT para a friagem das zonas de risco estd
disponivel para ser aplicado presencialmente pelos profissionais na
plataforma e-saudeSP. O objetivo desta estratégia € fornecer uma
ferramenta automatizada para uso dos profissionais durante seus
atendimentos. Dessa forma, pretende-se ampliar o acesso ao
Modera SP dos usudrios que, porventura, ndo tenham acesso a
internet, ndo estejam familiarizados com aplicacdes digitais ou,
ainda, ndo tiveram a iniciativa de acessarem a ferramenta digital.

Ao contrdrio do aplicativo que conta com a assistente virtual
Susana, nestas situacoes, o profissional de saude serd responsavel
por guiar o usudrio afravés da triagem, intervencdo breve e, se
necessario, acompanhamento longitudinal.

Nos anexos apresentados ao final do manual, estdo disponiveis
videos e outros materiais que podem auxiliar os profissionais na
realizacdo da intervencdo, levando em conta a classificacdo de
rsco.

ATENCAO!
Como vimos, o Programa Modera SP pode ser ofertado aos
municipes de duas formas.

Via ferramenta Modera SP no aplicativo e-saldeSP ou na versdo
web por meio do seu computador pessoal, onde o usudrio
seguird sua jornada no aplicativo de maneira autébnoma, guiado
pela assistente virtual Susana. Cabe destacar que essa via
permite a ampliacdo do acesso d metodologia de Triagem e
Intervencdo Breve em grande escala. Além disso, desse modo, os
usudrrios podem se beneficiar dos conteUdos interativos
autoaplicdveis;

Via ferramenta Modera SP presencialmente na unidade de
saude, por meio da plataforma profissional no e-saudeSP que
disponibiliza o questiondrio AUDIT para realizacdo da triagem e
intervencdo breve que poderd ser aplicado durante o
atendimento do profissional de nivel superior.

A partir desse ponto, serédo abordadas as possibilidades dentro de
cada formato (aplicativo, web e plataforma).
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4. Triagem

A Triagem é realizada por meio do questiondrio AUDIT, disponivel no
Anexo 2. O instrumento gjuda a identificar pessoas que fazem
consumo de risco, Uso Nocivo e com possivel dependéncia, além, é
claro, de identificar usudrios de baixo risco, com ou sem BPE.
Consiste em uma sequéncia de 10 perguntas para as quais €
estabelecida uma pontuacdo de zero a quatro. Apds responder as
perguntas, o usudrio € classificado em uma das 4 zonas de risco e
receberd intervencdo breve. Em relacdo ao dominio das perguntas,
as frés primeiras dizem respeito ao consumo perigoso ou de risco, as
perguntas de 4 a 6 elencam sintomas da dependéncia do dlcool e
as perguntas de 7 a 10 abordam o uso nocivo. Além disso, nos
CAas0s em que a pessoa responde que nunca bebe na pergunta 1,
ela é direcionada para as questdes 9 e 10, que dizem respeito ao
Uso nocivo de dlcool no passado. O protocolo de cuidado para
cada classificacdo de risco pode ser consultado no Anexo 3.

Nos atendimentos individuais de rotina, os profissionais devem
perguntar sobre o consumo do dlcool e realizar a triagem de risco
por meio do AUDIT, disponivel na plataforma e-saludeSP. Além disso
é importante divulgar a ferramenta digital para acesso dos usudrios
que possam interagir de modo autbnomo.

Ao concluir o questiondrio o usudrio € classificado conforme sua

pontuacdo nas zonas de risco de | a IV, como demonstrado no
quadro a seguir.

Tabela 2. Classificacdo de risco

PONTUACAO m CLASSIFICACAO

0 RISCO BAIXO EM ABSTINENCIA

AUDIT CURTO (Perguntas s RISCO BAIXO EM ABSTINENCIA COM
1,9e 10,sendo 1 =0)

PROBLEMAS NO PASSADO

RISCO MODERADO EM ABSTINENCIA COM
PROBLEMAS HA MENOS DE 1 ANO

la7
BAIXO RISCO SEM BPE
Pergunta 3=0 !
la7
AUDIT COMPLETO ° | BAIXO RISCO COM BPE
Pergunta 3 # 0
(Perguntas 1 a 10, sendo
pergunta 1 # 0) 8alb5 1] RISCO MODERADO
16a19 I ALTO RISCO
>=20 \Y RISCO MUITO ALTO, POSSIVEL DEPENDENCIA
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Observe ailustracdo abaixo, que mostra a pirdmide
de classificacdo de risco segundo a pontuacdo no
AUDIT e a sintese da intervencdo breve preconizada:

Figura 1: Pirdmide classificacdo de risco

ZONAIWV |I——
ZONA Il A possiver

ZONA " ALTO RISCO _
ZONA |
T S

RISCO
MODERADO
EM ABSTINENCIA
BAIXO
RISCO
COM B.P.E.
BAIXO
RISCO
SEM B.P.E.
BAIXO
RISCO
EM ABSTINENCIA

Fonte: Elaboracdo Prépria
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5. Intervencao breve

Entende-se a Intervencdo Breve como uma técnica de abordagem
para a diminuicdo de questdes associadas ao uso de substdncias
psicoativas em que o principal objetivo e, apds a identificacdo do
problema, motivar a pessoa a alcancar determinadas metas
estabelecidas em parceria com o profissional de saude. Essas metas
podem ser: iniciar um tratamento, rever o padrdo de consumo e
planejar uma possivel reducdo ou, ainda, obter mais informacoes
sobre 0s riscos e os problemas que estdo associados a esse uso.
Outra caracteristica da intervencéo breve e o estimulo a
autonomia das pessoas, atribuindo-lhes a capacidade de assumir a
iniciativa e a responsabilidade por suas escolhas.

Estudos avaliaom a eficdcia da abordagem da TIB, mostrando
consistentes beneficios para pacientes ndo dependentes. Deste
modo, embora ndo existam evidéncias para estabelecer
precisamente um ponto de corte para distinguir os pacientes que
podem ser beneficiados com uma intfervencdo breve, daqueles
que podem necessitar de avaliagdo para o diagnodstico e
fratamento mais intensivo, este Programa busca oferecer
educacdo em saude para prevenir os riscos do abuso de dlcool.
Mesmo os pacientes de baixo risco (0 a 7 pontos - Zona |) podem ser
beneficiados com estas orientacdoes e serem motivados a manter a
abstinéncia ou o consumo de menor risco.

As Intervencdes Breves consistem em atividades de baixa
intensidade e curta duracdo, compostas dos seguintes elementos:

« Apresentar os resultados da triagem;

 |dentificar os riscos e discutir as consequéncias;

« Prover aconselhamento de saude;

* Motivar o comprometimento do paciente;

« |dentificar os objetivos individuais para reduzir ou parar de beber;

Nas Zonas | e ll, a intervencdo breve consiste em educacdo em

saude sobre os riscos do dlcool e aconselhamento para manter a
abstinéncia ou consumo de baixo risco.
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Os pacientes classificados na Zona lll devem ser manejados com a
combinacdo de orientacdo simples, aconselhamento e
monitoramento. A avaliagcdo diagndstica pode ser indicada se o
paciente tem dificuldade em reduzir o consumo ou suspeita de uma
possivel dependéncia de dlcool. Os pacientes classificados na Zona
IV devem ser encaminhados para avaliagcdo diagndstica e possivel
fratamento para dependéncia de dlcool. Esses pacientes podem
ser manejados na atencdo primdria, especialmente em grupos que
promovem suporte baseado na comunidade. No entanto, quando
ndo houver resposta a intervencdo inicial, ou se for constatada
vulnerabilidade, risco social ou sindrome de abstinéncia, estes
usudrios devem ser referenciados para o proximo nivel de cuidado,
no caso, os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS
AD) de referéncia.

Na ferramenta do aplicativo do Modera SP, as intervencdes breves
s@o oferecidas em dois formatos: primeiro, como uma mensagem
em video ou texto (feedback individual), e segundo, em formato de
texto e imagem (feedback normativo), conforme a classificacdo de
risco obtida pela tfriagem AUDIT, seguidos por um plano de
mudanca para estimulo de modificacdo do comportamento. No
formato presencial, o profissional poderd utilizar os materiais de
apoio constantes nos anexos apresentados ao final do manual para
a realizacdo da intervencdo breve.

5.1 Feedback individual e normativo

* Feedback individual

Sdo recomendacdes que visam ¢ educacdo em saude para
mudanca do comportamento com relacdo ao consumo de
bebidas alcodlicas e que podem ser apresentadas no formato
presencial ou em video, de acordo com a pontuacdo e
classificacdo de risco geradas pela friagem. Veja o material de
apoio para o feedback individual no Anexo 4 A.

* Feedback normativo

No feedback normativo sdo fornecidas informacdes sobre o
consumo nocivo de dlcool, estratificadas por faixa etdria e sexo, na
populacdo. Esses dados sdo baseados nos resultados do relatério
da pesquisa Vigitel Brasil - 2023. Consulte a tabela no Anexo 4 B.
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5.2 Plano de mudang¢a

O plano de mudanca € a estratégia que visa levar o usudrio a uma
tomada de decisdo em relacdo ao uso que faz da bebida
alcodlica. Nessa etapa, o usudrio € levado a reflefir se esta
preparado para reduzir seu consumo, parar de beber, ou, ainda, se
nAo se sente preparado para essas escolhas.

Os usudrios que acessarem o Programa por meio do aplicativo
ser@o conduzidos pela assistente virtual, devendo ser, a qualquer
momento ou intercorréncia, acompanhados também pelas
equipes de saude.

No atendimento presencial € importante ressaltar que qualquer
decisdo do usudrio deve ser recebida sem julgamentos ou
preconceitos e que o profissional de salde deverd apresentar a
disponibilidade do servico e equipe para acolhé-lo sempre que
necessario.

5.3 Diario de Consumo

E um instrumento que faz parte do plano de mudanca
disponibilizado aos usudrios que manifestem intencdo em reduzir ou
cessar 0 consumo.

Inicialmente, o usudrio deverd decidir se deseja parar ou reduzir e
estabelecer um limite de consumo semanal. O limite semanal deve
ser estabelecido a partir de uma reflexdo dentro do que o usudrio
considere possivel de ser atingido. E de exirema importancia, pois
serve como base para o automonitoramento ou para o
acompanhamento em conjunto com o profissional de saude.

Ao definir um limite de consumo semanal, o aplicativo estabelece a
base de cdiculo para a ferramenta Didrio de Consumo e esse limite
pode ser estabelecido semanalmente. Caso a pessoa ndo redefina
o limite, o nUmero se mantém nas semanas consecutivas. Se a
pessoa optar por mudar o limite de consumo, o novo nuUmero de
doses estabelecido passard a valer somente para a

proxima semana, considerando inclusive o dia da semana em que
foi estabelecido o limite vigente. Durante o procedimento,
aparecerd na tela o dia a partir do qual o novo limite

estabelecido passa a valer.

Para os usudrios atendidos presencialmente na unidade, o didrio de
consumo também poderd ser ofertado e serd preenchido
manualmente, conforme modelo no Anexo 5 e frazido em todo o
atendimento para avaliacdo e acompanhamento pelas equipes.
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é. Estratégias de Prevencgado e
Acompanhamento

As Unidades Bdsicas de Saude (UBS) sdo pontos estratégicos para
realizacdo de acdes de prevencdo e cuidado aos problemas
relacionados ao uso do dlcool. As equipes devem organizar seus
processos de trabalho de modo que faca parte da rofina questionar
sobre o uso de dlcool, promover acdes de educacdo em saude e
ampliar o acesso a friagem, intervencdo breve e acompanhamento
dos usudrios.

Neste nivel de cuidado, e possivel reconhecer sinais e sinfomas de
abuso de dlcool, discutir o risco envolvido, fazer orientacdes conftrdrias
ao consumo abusivo nas familias e encaminhar os usudrios para
servicos especializados, quando indicado.

ATENCAO! O ALCOOL E UM FATOR DE RISCO
IMPORTANTE PARA O CANCER DE BOCA,
PRINCIPALMENTE QUANDO ASSOCIADO AO
TABAGISMO.

O cirurgido-dentista deve compor a equipe nos
cuidados ao usudrio.
Material de apoio disponivel em:

SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Saude.
Estomatologia para clinicos da Atencdo Bdsica. Sdo Paulo,
2023. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/
saude/manual_de_estomatologia_dez23.pdf.

SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Saude. Guia
do autoexame e autocuidados em Saude Bucal. SGo Paulo,
2023. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/
saude/arquivos/SAUDE-BUCAL.pdf.
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As acoes de educacdo em saude podem incluir informagdes sobre
as situacoes de dlcool zero, os problemas de saude que podem ser
ocasionados pelo consumo do dlcool, conceito de dose padrdo,
conceito de BPE, circunst@ncias e riscos relacionados ao consumo,
mitos e verdades relacionados ao consumo do dlcool, estratégias
de reducdo de danos, dentre outras. Confira no Anexo 1 materiais
de apoio para a educacdo em saude.

E importante que a equipe conheca o territério de modo a orientar
recursos que componham a rede de protecdo, locais para
participar de grupos de ajuda mutua, atividades fisicas, atividades
culturais, atividades de cultivo da espiritualidade, atividades
educativas, atividades de economia soliddria etc.

Do mesmo modo, é fundamental que exista um olhar para as
demandas de cuidado e vulnerabilidades de cada caso para que
seja possivel construir um projeto terapéutico singular junto com o
usudrio que faca sentido e propicie um cuidado integral. E
importante que se mostre claramente as consequéncias clinicas,
psicoldgicas e sociais do uso continuo de dlcool.

Os CAPS AD sdo fundamentais na construcdo do projeto
estruturado de cuidado da UBS e, deste modo, devem
acompanhar a unidade em atividades matriciais de rotina, estar
presentes no apoio de casos atendidos pela UBS e ser referéncia
para o encaminhamento dos casos de maior complexidade e
gravidade.

E importante que a equipe explore suas potencialidades e inclua
as pessoas com problemas relacionados ao dlcool nos processos
de cuidado da UBS e da rede de protecdo.

O Programa Modera SP disponibiliza a classificacdo de risco de
todos os usudrios que realizaram a tfriagem, seja por meio do
aplicativo ou da plataforma, e servird de subsidio para o
planejamento das equipes em sua atuacdo de acompanhamento
dos usudrios.

Importante lembrar que os usudrios classificados nas Zonas de risco
[, Il e lll, no aplicativo, terdo seu seguimento realizado pela
assistente virtual, por meio de feedback e noftificacdo para
motivacdo e engajamento. Apesar do acompanhamento digital,
a unidade deve estar preparada para o acolhimento desses
usudrios, especialmente para aqueles classificados como Zona lll.
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No caso da realizacdo da friagem presencial por meio da
plataforma e-saudeSP, o seguimento inicia-se pela intervencdo
breve realizada pelo profissional de saude e acompanhamento
dos casos de maior risco.

A seguir, estd disponibilizada uma proposta de projeto de
acompanhamento (tfanto individual quanto em grupo) estruturado
na UBS para a conducdo dos casos, de acordo com a
classificacdo de risco.
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6.1 Guia para a condugado dos casos individuais

Disponibilizamos, a seguir, orientacdes para a conducdo individual dos
casos atendidos na UBS - friagem realizada presencialmente pelos
profissionais por meio da plataforma e-saude SP - de acordo com a

classificacdo de risco de cada usudrio:

Zona | - Risco baixo em abstinéncia (com ou sem problemas no

passado). Anexo 4 B

« Apresentar o feedback individual: reforcar positivamente a escolha
de ndo beber, relacionando aos beneficios e ganhos para a saude.

+ Apresentar o feedback normativo. (Anexo 4 A)

* Para os casos Zona | com problemas no passado, orientar manter o
comportamento de abstinéncia, visto o risco de problemas caso

volte a beber.

* Para os casos Zona | em abstinéncia sem problemas no passado,
reforcar que a manutencdo do comportamento evita os riscos do

dlcool para a saude.

Figura 1: Risco baixo em abstinéncia

Pontuagéo=0

Que legal, parabéns!

Escolher ndo beber € uma decisdo muito
importante para manter a salide em dia.
E o0 melhor: ndo precisa abrir mdo da
diversdo para estar sébrio, tem muita
opcdo além do dicool.

Agir com conhecimento é essencial
para diminuir os riscos. Clique abaixo
para saber mais sobre o consumo
responsdvel de dlcool e para
compartilhar essas informacdes com
as pessoas que vocé gosta.

Pontuacgéao =<7

Sua classificagao é:

Risco Baixo i

Parabéns!

Vocé tem um risco muito pequeno de ter
problemas de saude da forma que
bebe. Continue assim e veja o video
para entender um pouco mais sobre o
assunto:

Fonte: Modera SP - app e-saude SP
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Zona 1 — Risco baixo sem BPE
Anexo 4 B

* Apresentar o feedback individual:
reforcar positivamente que o padrdo
de consumo atual indica baixo risco
de vir a ter problemas com o dlcool.
* Apresentar o feedback normativo.
(Anexo 4 A)

* Orientar manter o comportamento
de baixo risco e explicar sobre: dose
padrdo, limites de baixo risco e
como evitar BPE, as situacoes dlcool
zero, dicas de planejamento e
reducdo de danos.

Zona 1 - Risco baixo com BPE
Anexo 4 B

e Apresentar o feedback individual:
orientar que apesar da classificacdo
de baixo risco, estd presente o
comportamento, mesmo que
eventual, de beber bastante em
uma mesma ocasido o que aumenta
o risco de acidentes, violéncias e
problemas com o consumo do dlcool
no futuro.

* Apresentar o feedback normativo.
(Anexo 4 A)

* Explicar sobre: dose padrdo, limites
de baixo risco e como evitar BPE, as
situacoes dlcool zero, dicas de
planejamento e reducdo de danos.

* Incentivar o estabelecimento de
metas e reducdo do consumo nas
ocasidoes em que bebe.

prefeitura.sp.gov.br/saude

@ Modera SP

Sua classificagao é: a
Risco Baixo

1 a
(u s S

Risco baixo sem BPE

Sua classificagao é: a
Risco Baixo

T a2
(u s S

Risco baixo com BPE
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Zona Il - Risco Moderado em abstinéncia com problemas no passado
Anexo 4 B (Risco Moderado)

» Apresentar o feedback individual: informar que o nivel de risco é
Zona Il por ja ter apresentado problemas no passado.

» Reforcar positivamente a escolha de ndo beber relacionando aos
beneficios e ganhos para a saude.

* Apresentar o feedback normativo. (Anexo 4 A)

* Lembrar os efeitos do dlcool no organismo e os problemas do dalcool
para a saude.

* Orientar manter o comportamento de abstinéncia e reforcar sobre o
risco de retornar ao consumo nocivo.

Figura 2: Risco moderado em abstinéncia

Sua classificagao é:

Vocé estd bebendo com uma frequéncia um pouco acima
do que seria moderado ou j& bebeu de um jeito arriscado!
Se vocé mantiver este padrdo de uso, pode ter problemas
no futuro. Assista o video para saber mais:

Fonte: Modera SP - app e-saude SP
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Zona Il - Risco Moderado
Anexo 4 B

e Apresentar o feedback individual: o padrdo de consumo indica
risco moderado, o que significa que mesmo que ndo exista uma
percepcdo de problemas, o usudrio estd consumindo em quantidade
e frequéncia acima dos niveis de baixo risco o que leva a uma maior
probabilidade de desenvolver problemas de sadde e envolver-se em
acidentes e violéncias.

e Apresentar o feedback normativo. Anexo 4 A

» Apresentar os problemas relacionados ao consumo do dlcool, e
incentivar a reflexdo dos beneficios de reduzir ou interromper o
Cconsumo.

* Explicar sobre: dose padrdo, limites para um consumo de menos
risco, como evitar BPE, as situacoes dlcool zero, dicas de
planejamento e reducdo de danos.

» Reforcar sobre o risco de retornar ao consumo nocivo.

e Incentivar o estabelecimento de metas e reducdo do consumo nas
ocasidoes em que bebe.

e Encorajar a mudanca de comportamento, uma vez que o usudrio
conheceu seu risco e reforcar que a equipe de saude pode apoid-lo
nessa mudanca.

Risco Moderado

;5.5

Sua classificagao é:
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Zona lll - Risco Alto E—I Modera SP
Anexo 4 B

* Apresentar o feedback individual: orientar sobre o comportamento
de risco alto que significa que a manutencdo do padrdo de consumo
trard problemas para a saude.

* Apresentar o feedback normativo. Anexo 4 A

* Informar sobre os riscos para a saude (desenvolvimento de
dependéncia do dlcool, desenvolvimento de agravos a salde e
aumento do risco de acidentes e violéncias), refletir sobre o impacto
nas relacoes sociais, familiares e no trabalho.

e Explicar sobre: dose padrdo, limites para um consumo de menos
risco, como evitar BPE, as situacoes dlcool zero, dicas de
planejamento e reducdo de danos.

* Avaliar a motivagcdo e aconselhar conforme a decisdo do usudrio
enfatizando o feedback e a motivacdo para agir. Salientar as
vantagens da mudanca de comportamento e os riscos de manté-lo.
Apoid-lo a definir metas de reducdo de consumo e encorajd-lo para o
plano de mudanca.

* Agendar atendimento de retorno, idealmente no intervalo de um
meés, para observar se houve mudanca de comportamento e avaliar
a periodicidade do acompanhamento individual e em grupo.

* Inserir o usudrio em grupos de promocdo de saude oferfados pela
unidade, como os de prdticas integrativas, atividade fisica, promoc¢do
de saude mental, entre outros, com o objetivo de ndo evoluirem para
a possivel dependéncia (Zona 4).

e Se ndo houver mudanca, (re) avaliar se hd diagndstico de
dependéncia do dlcool.

* O profissional deve continuar a oferecer apoio, feedback e
assisténcia na definicdo e alcance e manutencdo de objetivos
realistas. Serd necessdrio ajuda para identificar motivos de recaida
bem como situacdes de risco.

* Recomenda-se o monitoramento periddico e, quando os objetivos
forem alcancados, 0 acompanhamento pode ser por meio de
atendimentos semestrais ou anuais. Contudo, na medida em que
existam dificuldades para alcancar os objetivos, deverd ser avaliado
quanto a necessidade de tratamento especifico. Quando o
tratamento especifico ndo estiver disponivel deve-se manter o
monitoramento e aconselhamento continuo.

Risco Alto
Sua classificagao é: E E
Risco Alto g?
(@ [=]
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Zona IV - Risco muito alto, possivel dependéncia
Anexo 4B

Os usudrios classificados com POSSIVEL DEPENDENCIA, caso tenham
acessado o Programa pelo aplicativo, poderdo ser beneficiados pelo
conteudo da ferramenta, no entanto, receberdo a orientacdo de buscar a
UBS para tfratamento. Simultaneamente, a UBS deverd acompanhar na
plataforma e-saudeSP a classificacdo dos usudrios para realizar a busca
ativa e oferta do tratamento. Apesar do Termo de Consentimento Livre e
Informado prever que informacdes serdo compartilhadas com as unidades
de salde e que o usudrio somente poderd prosseguir na ferramenta depois
de aceite e concorddncia, a busca ativa desses usudrios deverd ser
realizada por profissional de nivel superior de maneira estratégica, com
cuidado na abordagem, tendo em vista a sensibilidade do tema.

* Agendar consulta médica para avaliacdo do diagndstico de
dependéncia e do risco para desenvolvimento de sindrome de
abstinéncia.

* Apresentar o feedback individual: informar que o comportamento indica
risco muito alto. Necessdrio confirmar o diagnéstico de dependéncia do
dlcool e buscar ajuda para tratamento.

* Apresentar o feedback normativo. Anexo 4 A

* Explicar sobre: dose padrdo, limites para um consumo de menos risco,
como evitar BPE, as situacdes dlcool zero, dicas de planejamento e
reducdo de danos.

e Orientar que na confirmacdo de dependéncia do dlcool o ideal é
escolher ndo beber, visto que o consumo do dlcool alimenta o ciclo da
dependéncia.

* Informar sobre os riscos para a saude (desenvolvimento de dependéncia
do dlcool, desenvolvimento de agravos a saude e aumento do risco de
acidentes e violéncias), refletir sobre o impacto nas relacoes sociais,
familiares e no frabalho.

* Incentivar o estabelecimento de metas e reducdo do consumo nas
ocasidoes em que bebe por meio do Didrio de Consumo, disponivel no
Anexo 5.

* Acompanhar semanalmente no primeiro més a presenca de sinfomas da
sindrome de abstinéncia.

e Encaminhar para grupo estruturado por um periodo de 6 a 12 semanas
que poderd ser construido com o apoio matricial dos CAPS AD.

e Encaminhar para o CAPS AD de referéncia os usudrios com alguma
vulnerabilidade e/ou que apresentem risco para sindrome de abstinéncia e
seguir monitorados pela equipe da UBS.

Sua classificagao é: Risco muito
Risco de Dependéncia alto, possivel

@ o — dependéncia
(&= o) S
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Por fim & muito importante orientar o usudrio sobre a possibilidade de
aparecimento de sinfomas de Sindrome de Abstinéncia ao diminuir ou
interromper o consumo e desse modo indicar os pontos de urgéncia
emergéncia que devem ser acessados nessas situacoes. Também é
importante indicar o fluxo de acolhimento da unidade, caso o usudrio
necessite de algum tipo de atendimento antes do retorno agendado,
e orientar qual € o CAPS AD do territério de referéncia da unidade
com o qual a UBS comparfihard o atendimento em caso de
vulnerabilidade ou histérico de Sindrome de Abstinéncia Alcdolica
(SAA).

O que levar em conta para uma boa orientagao

* Dé a devolutiva: informe sobre risco do padrdo de
consumo do paciente, de acordo com o resultado do
questiondrio AUDIT.

* Expresse empatia: acolha, aceite (sem
necessariamente concordar com o paciente). Escute-o
sem julgd-lo, critica-lo ou culpd-lo. E deixe claro que
entende a dificuldade de mudar e que estd disposto a
ajudar.

e Aconselhe: ofereca informacoes claras sobre o uso
nocivo de bebidas alcodlicas e os riscos associados.

* Incentive a responsabilidade: enfatize a importadncia
de o paciente se responsabilizar pela mudanca de
hdbitos. E reforce aspectos positivos. Se o paciente
acreditar que é capaz, a chance de conseguir mudar o
seu comportamento aumenta incrivelmente.

» Ofereca opcodes: estabeleca, com o paciente,
estratégias para modificar o comportamento.

* Lide com aresisténcia: o paciente ndo &€ um adversdrio
a ser derrotado. Evite a confrontacdo.
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6.2 Guia para condugdo dos grupos

Disponibilizamos, a seguir, um guia para conducdo de grupos que
deverd ser realizado por profissionais da atencdo bdsica. Importante
destacar que se trata de um norteador com a infencdo de trazer
reflexdo e agregar as praticas e processos de trabalho j& desenvolvidos
nas unidades. Os grupos deverdo ter um minimo de 8 encontros, em um
periodo aproximado de 12 semanas de acompanhamento. Abaixo a
sugestdo de periodicidade:

Sessdo 1 a 4 = semanais No primeiro meés

Sessdo 5 = quinzenal no segundo més

Sessdo 6 = quinzenal no terceiro més"

Sessao 1
Sugerimos que essa primeira sessdo seja conduzida especialmente
pelo profissional médico, juntamente com demais infegrantes da
equipe. O médico deverd orientar os pacientes a identificarem os
sinfomas relacionados a sindrome de abstinéncia, bem como sobre
como proceder, caso ocorram.
o Objetivos:
Entender por que bebe e os prejuizos para a saude, relacdoes
sociais, familiares e de trabalho.
Entender o que é a dependéncia do dlcool, sintomas de
abstinéncia, e o que fazer em caso de surgimento de sinfomas.

o Passo 1: apresentar o conceito de dose padrdo.
Cada um responde quanto bebe, qual hordrio e em quais situacoes
(registrar).

o Passo 2: apresentar o quiz: O Que Te Motiva a Beberzg

Incentivar uma reflexdo individual (Pedir para que todos escrevam
no papel os ganhos e prejuizos do consumo de dlcool).

o Passo 3: pedir que cada um compartilhe suas reflexdes.

o Passo 4: explicar os prejuizos do dlcool para a saude, relacoes
sociais, familiares e de trabalho. Entender o que € a dependéncia
do dlcool, sinfomas de abstinéncia, e o que fazer em caso de
surgimento de sinftomas

o Passo 5: incentivar a reducdo e interrupcdo do consumo por meio
do planejamento da semana e estabelecimento de meta semanal.

o Passo é: explicar o preenchimento do didrio de consumo.

o Passo 7: tarefa preenchimento do didrio.
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________________________________________________ .
: I
" I
1 Sessao 2 !
: Primeiros dias de reducdo e interrupcdo do consumo. [
I
I
I
| o Objefivo: :
: Entender os ganhos da reducdo do consumo e monitorar o I
I aparecimento de sinfomas de abstinéncia. :
I
i I
I
I - . .
1 o Passo 1: solicitar para os participantes compartiiharem suas :
: experiéncias. I
I
I L
I » Preencheram o didrio de consumo? :
: » Conseguiram ficar dentro da meta estabelecida? I
! > Apareceram sinfomas de abstinéncia? :
I » Quais foram as dificuldades e os ganhos da redugdo do :
: consumo? I
I
I : , DA
1 o Passo 2: reforcar os sinftomas da Sindrome de Abstinéncia :
: Alcodlica (SAA) e orientacdes em como proceder, Caso I
I aparecam. :
I
: ) I
: o Passo 3: explicar que cada pessoa consegue refletir sobre I
I situacdes que a levam a beber e as situacoes que a protegem :
: da bebida. Desenvolver estratégias para evitar o consumo e :
: identificar atividades substitutivas. I
I
I : : . .
1 o Passo 4: incenfivar o planejomento e estabelecimento de :
: metas para a semana e o preenchimento do didrio de I
I consumo. :
I
L e e e e ————————————————————————————— A
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Sessao 3
Como vencer os obstdculos para ndo beber e entender que os
lapsos e recaidas fazem parte do processo.

o Objetivos:

Valorizar os ganhos da redu¢cdo do consumo € manter
monitoramento do aparecimento de sinftomas de abstinéncia.
Entender quais sdo os gatilhos os fatores de risco e protecdo para
0 consumo de bebidas.

o Passo 1: fazer o questionamento e reflexdo do grupo.

-
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

, . |
» Preencheram o didrio de consumo? I
» Conseguiram ficar dentro da meta estabelecida? :
» Apareceram sinfomas de abstinénciae :
» Quais foram as dificuldades e os ganhos da reducdo do I
consumo? :

» Quais foram os gatilhos para o consumo? I
» Quais sdo as estrategias para evitar o consumo e manter :
a abstinénciae :

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

o Passo 2: cada participante registra seus gatilhos e estratégias
de como evitar o consumo.

o Passo 3: mapear no territério espacos para lazer ao ar

livre/atividades esportivas/afividades culturais/cultivo da
espirifualidade.
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I

I -~

I Sessao 4

: Beneficios de ficar sem a bebida.

I

: o Objetivos:

I »  Valorizar os ganhos da reducdo/interrupcdo do

: consumo.

I > Desenvolver estratégias de prevencdo de recaidas.
: > Entender que os lapsos e recaidas fazem parte do

: processo de aprendizagem.

I > Ampliacdo do repertdrio e prevencdo de recaidas.
I

: o Passo 1: fazer o questionamento e reflexdo do grupo.

I o,

1 »  Preencheram o didrio de consumo?

: »  Conseguiram ficar dentro da meta estabelecida?

I » Apareceram sintomas de abstinéncia?

: > Quais foram as dificuldades e os ganhos da redugdo
: do consumo?¢

I »  Quais foram os gatilhos para o consumo?

: >  Quais sdo as estratégias para evitar o consumo e

I buscar a reducdo e/ou a abstinéncia?

: >  Experimentaram novas atividadese

I

: o Passo 2: exemplos de gatilhos e estratégias de como evitar o
I

: CONsSUMoO.

I

: o Passo 3: experiéncias de prevencdo de recaidas.

I

| o Passo 4: exemplos de atividades substitutivas.

I

I

I
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Sessao 5
Beneficios de ficar sem a bebida/desafios enfrentados.

o Objetivos:
Apresentar grupos de promocdo d saude na unidade.
Reforcar a dindmica:

» Valorizar os ganhos da reducdo/Interrupcdo do
Consumo.

» Desenvolver estratégias de prevencdo de recaidas.

» Entender que quando os lapsos e recaidas fazem parte

» do processo de aprendizagem.

» Ampliacdo do repertdrio e prevencdo de recaidas.

o Passo 1: fazer o questionamento e reflexdo do grupo.

|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

:

: » Preencheram o didrio de consumo?

I » Conseguiram ficar dentro da meta estabelecida®
: » Apareceram sinfomas de abstinéncia?

1 » Quais foram as dificuldades e os ganhos da reducdo
: do consumo?

: » Quais foram os gatilhos para o consumo?

I » Quais sGo as estratégias para evitar o consumo e
: manter a abstinéncia?

I » Experimentaram novas atividadese

: » Houve desafios? Como manejaram?

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

o Passo 2: exemplos de gatilhos e estratégias de como evitar o
Cconsumo.

o Passo 3: experiéncias de prevencdo de recaidas.
o Passo 4: exemplos de atividades substitutivas no territorio.
o Passo 5: beneficios da reducdo do consumo.

o Passo é: grupos de promocdo a saude na unidade.
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Sessao 6
Beneficios de ficar sem a bebida/desafios enfrentados/
caminhando com autonomia.

o Objetivos:

> Interrupcdo/reducdo do consumo.

» Valorizar os ganhos da interrupcdo/reducdo do
CoNsuMo.

> Desenvolver estratégias de prevencdo de recaidas.

> Entender que quando os lapsos e recaidas fazem

> parte do processo de aprendizagem.

> Ampliacdo do repertorio e prevencdo de recaidas.

> Localizar a UBS e a rede de saude enquanto espaco
de promoc¢do e cuidado em saude.

o Passo 1: fazer o questionamento e reflexdo do grupo.

-
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

l

» Preencheram o didrio de consumo®¢ :
» Conseguiram ficar dentro da meta estabelecida? 1
» Apareceram sinfomas de abstinéncia? :
» Quais foram as dificuldades e os ganhos da reducdo I
do consumo? :

» Quais foram os gatilhos para o consumo? :
» Quais sGo as estratégias para evitar o consumo e 1
buscar a reducdo e/ou abstinéncia? :

» Experimentaram novas atividades? I
» Houve desafiose Como manejaram? :
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

o Passo 2: exemplos de gatilhos e estratégias de como evitar o
consumo.

o Passo 3: experiéncias de prevencdo de recaidas.
o Passo 4: exemplos de atividades substitutivas no territorio.
o Passo 5: beneficios da reducdo do consumo.

o Passo é: Reforcar a UBS e rede de saude enquanto recurso
de vinculo e cuidado.
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ANEXO 1 - MATERIAL DE APOIO
PARA INTERVENCOES BREVES

VIDEOS EDUCATIVOS

1. DICAS PARA
REDUZIR DANOS

2. EXISTE PADRAO
SEGURO?

3. INCENTIVO AS
MUDANCAS

4. BUSCANDO
AJUDA NO SUS

5 R

5. SAUDE VS
ALCOOL
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Exercicios
de respiragao

Vocé sabia que uma das principais
maneiras de combater o estresse e a
ansiedade € atfravés de exercicios de
respiracdo? &

Além de ser facil, o exercicio de respiracdo
€& uma forma rdpida de trazer uma
sensacdo de bem estar no seu corpo,
ajudando a combater o estresse que pode
te levar a beber de forma exagerada.
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REFLEXAO: O que te motiva
a beber?

Neste questiondrio vamos entender melhor
0s motivos que te levam a beber. Assim,
podemos te dar as ferramentas certas
para vocé atingir seu objetivo. Vamos G2

O que te motiva a beber?
Cerca de 5 minutos

PERGUNTA 1/2 PERGUNTA 2/2

Vocé consegue definir o motivo Algum desses motivos abaixo ja te

que mais te leva a beber, em fez desistir de beber ou beber

geral? menose Se sim, quais?

Selecione somente um dos itens abaixo. Selecione um ou mais itens abaixo.

O E bom para curtir com as E] Ndao querer sentir ressaca, me envolver
pessoas que gosto. em acidentes ou fazer coisas que eu

possa me arrepender depois.

O Me relaxa, ajuda a esquecer

dos problemas e descontrair. [[] N&o querer prejudicar minha sadde,

ter cirrose ou ficar dependente.

Ndo querer que as pessods que
gosto fiquem preocupadas.

Me ajuda a lidar com a ]
ansiedade, fristeza ou estresse.

(O Gosto do sabor e dos efeitos ]

L ) NG tar dinheiro, t
agradaveis da bebida, do querer gastar dinheiro, ter

problemas ou diminuir minha
O Para me sentir parte do grupo. produtividade no trabalho.
[] Néo querer sentir culpa, ansiedade ou

(O Para ndo sentir os efeitos ruins falta de energia depois.
da falta da bebida.

[] Nao querer ficar sem dirigir depois, me
envolver em acidentes de carro ou ser
parado pela policia.

[[] Nenhuma das anteriores
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Reflexao para atividades
substitutas

Enconftrar formas de prazer que ndo
tenham a ver com a bebida é um passo
importante no caminho para diminuir o
consumo, afinal, existem muitas outras
atfividades divertidas, prazerosas e
relaxantes!

Que tal escolher algumas dessas coisas para colocar em pratica
na sua vida? Selecione as atividades que tem a ver com vocé:

Sair para passear

Jogar futebol no parque com amigos ou familiares
Assistir ao seu programa de TV favorito

Brincar com os filhos ou outras criancas

Ouvir musica

Tirar um dia de folga

Se exercitar sozinho ou com companhia

Participar de um evento em sua comunidade

Ir naigreja

Fazer uma atividade manual em casa (costurar, cozinhar, pintar)

OO0 000000000

Fazer algo bom para outra pessoa, como visitar alguém que estd sozinho
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Mitos e Verdades

"Banho frio corta o efeito do dlcool", "Tomar
uma cura ressaca”, "Beber uma taca de
vinho por dia ajuda a dormir melhor "...
Com certeza vocé j& ouviu essas e muitas
outras frases sobre bebidas alcodlicas,
certo? Descubra aqui as respostas de
quem realmente entende do assunto sobre
0 que € verdade e o0 que € mito quando o

assunto € o consumo do dlcool.

PERGUNTA 1/5
Banho frio e café forte ajudam a curar a bebedeira?

Mito

A cafeina ou o banho frio podem até deixar a pessoa mais
acordada, mas ndo interferem nadinha no tempo que seu corpo
leva para se livrar do dlcool. Nada torna a metabolizacdo do
dlcool mais rdpida, a Unica coisa que o organismo precisa para
voltar a ficar de boas é de tempo. Quanto tempo?2 Nosso organismo
elimina aproximadamente uma dose de dlcool por hora. Agora é sé
fazer as suas contas!

PERGUNTA 2/5
Misturar bebidas diferentes € o que deixa uma pessoa bébada?

Mito

Nem sempre. O que determina o quanto uma pessoa estd bébada
€ o teor de dlcool em seu sangue. Tanto faz se ela bebeu cerveja,
uisque, gin ou tudo junto. A mistura de diferentes tipos de bebidas
pode até fazer com que as pessoas se sintfam mais enjoadas e, por
isso elas podem ‘achar’ que estdo mais bébadas. Mas a verdade é
que o que vocé bebeu ndo faz diferenca na conta final de qudo
alcoolizado vocé estd. O x da questdo é o quanto e qudo rdpido
vocé bebeu e o quanto tentou se alimentar e hidratar nesse
processo!
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PERGUNTA 3/5
Beber para relaxar ajuda a dormir melhor?

Mito

O gue acontece é exatamente o contrdrio. Apesar de o dlcool ter
efeito depressor e causar sonoléncia, beber dlcool antes de dormir
prejudica a qualidade do sono, tornando-o mais leve e

agitado. Resumindo, pode ser que vocé caia no sono mais rapido,
mas no final das contas vocé vai dormir mal.

PERGUNTA 4/5
Tomar uma cerveja “pra rebater” cura a ressaca?

Mito

Combater a ressaca com mais bebida alcodlica ndo é nem de
longe uma boa ideial Os terriveis sintomas da ressaca sdo causados
pelo do esforco que o seu corpo faz para eliminar o dlcool em
excesso que vocé bebeu. Portanto beber mais ainda pode até
atrasar o problema, mas ndo vai amenizar nada. Ao contrdrio,
guando vocé finalmente parar de beber, a ressaca pode ser ainda
pior j& que seus érgdos precisardo trabalhar mais do que o normal
para eliminar ainda mais dlcool.

PERGUNTA 5/5
Remédio antes e depois de beber evita a ressaca?

Mito

N&o, ndo, ndol! Inclusive os médicos desaconselham usar remédios &
toa para tentar evitar ressacal O que evita ressaca mesmo é beber
com moderacdo, se hidratando e se alimentando corretamente. E
ai, se vocé se sentir mal no dia seguinte o melhor € se hidratar muito
bem, se alimentar de maneira sauddvel e repousar.
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RECEITAS DE BEBIDAS SEM ALCOOL

Batidinha de Coco Sem Alcool

Ingredientes

150 ml de leite de coco

100 ml de dgua de coco
40 ml de xarope de acucar
Gelo em cubos

Para fazer o xarope de agucar:

Use a proporcdo 1:1, por exemplo:
Modo de preparo 100 ml de agucar

« 100 ml de agua
Bata fodos os ingredientes em

uma coqueteleira com gelo, ou )
usando um mixer de m&o ou o Modo de preparo do xarope de agucar:
liguidificador e sirva em

pequenos copinhos Cologue numa panelinha em fogo baixo

e desligue antes de ferver, quando o
acucar ja estiver derretido.

Espere esfriar e coloque em um recipiente
de vidro.

Guarde na geladeira.

Rende é porgoes de 50 mi

Batida de Abacaxi com Morango

Ingredientes

+ 200 gramas de abacaxi picado

+ 100 gramas de morangos congelados
« 1 xicara de chd de sorvete de creme
« Y2 xicara de chd de dgua

+ 1 litro de refrigerante de limdo

Modo de preparo

Em um liguidificador, coloque o abacaxi picado, os morangos, o sorvete de
creme, a dgua e bata tudo até que fique homogéneo.

Para servir, coloque Y da batida e 200 ml do refrigerante de limdo.

Agora € so se refrescarl Bom apetite.
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Moscow Mule Tonica

Ingredientes

+ 50 ml de extrato de gengibre

* 20 ml de suco de limao taifi

« 15 ml de xarope de acucar

« Yalata ou 135 ml de dgua ténica
+ Gengibre ou 3limodes

+ Gelo em cubos

Modo de preparo

Colocar todos os ingredientes Para fazer o xarope de acucar:
em um Copo OU caneca com .

gelo, mexa com cuidado e 100 ml de genglbre fresco

decore com uma rodela de 300 ml de agua -
limé&o, ou folha de horteld ou Bater os ingredientes no liquidificador
ramo de alecrim. e coar

Michelada

Ingredientes

- Y. garrafa ou 150 ml de cerveja sem dlcool
15 ml de molho condimentado (shoyu,
molho inglés, tucupi preto)

* 15 mlde limdo taiti

* Molho de pimenta a gosto (sugestdo: 5 ml)

« 1 pitada de pimenta do reino (1/4 colher
chd) ou a gosto

- 1 pitada de sal (1/2 colher chd) ou a gosto

+ Gelo em cubos

Modo de preparo

Coloque gelo em um copo longo,
despeje a cerveja e em seguida
despeje 50 ml do tempero.

Mexa com cuidado.

Para fazer a meia borda de sal, passe
lim&o na borda do copo e depois
afunde em um pratinho de sal.
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CUSTOS DO ALCOOL

Cerca de 15 minutos de leitura

E importante lembrar que o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas pode ter impactos negativos na salde e nas
financas pessoais, entdo é recomendado que se faca um
consumo consciente e responsavel. Manter um orcamento
para o dlcool pode ser uma boa maneira de beber menos. Se
for sair, tente levar apenas o dinheiro exato ou crie um alerta
de gastos no seu cartdo. Para calcular quanto vocé gasta em
bebidas alcodlicas, siga estes passos:

| 1. Anote todos os tipos de bebidas alcodlicas que
vocé compra regularmente, incluindo cerveja,
vinho, destilados, etc.

({

(1=

2. Registre a quantidade que vocé geralmente
compra de cada tipo de bebida. Isso pode ser em
garrafas, latas ou outras medidas de volume.

T SREEEICOREEEUE R el pelTaleees
—— ou por pacote para cada tipo de bebida.

bebida multiplicando a quantidade comprada pelo

y 4. Calcule o total que vocé gasta em cada tipo de
preco de cada unidade.

/‘> 5. Some o total de gastos em cada tipo de bebida para
\%// obter o total geral que vocé gasta em bebidas alcodlicas.

6. Considere também eventuais gastos com bebidas
alcodlicas fora de casa, em bares ou restaurantes, por
exemplo.

n~
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EFEITOS DE ALCOOL NO CORPO

Cerca de 7 minutos de leitura

As bebidas alcodlicas podem mudar a maneira como
pensamos, raciocinamos, lembramos, prestamos atencdo e
percebemos as coisas. Isso acontece porque elas afetam o
sistema nervoso central e diminuem a atividade cerebral.
Quando alguém bebe demais, pode ter dificuldade para falar,
coordenacdo motora prejudicada. Além de trazer problemas
de saude mais sérios ao longo do tempo

Como seu corpo reage ao
excesso de alcool

1. Comportamento 2. Perdade memdria
agressivo

4. Cancer de bocae
de garganta

3. Envelhecimento

precoce,
vermelhidéo 6. Enfraquecimento
do coragao, falhas
5. Resfriados cardiacas, anemia,
frequentes, \ problemas de
baixa resisténcia coagulagdo,
a infecgdes, cancer de mama
maior risco de
pneumonia
— 8. Deficiéncia
_/. de vitaminas,
7. Problemas sangramento
no figado
9. Dores no
estémago, /
vomito, diarreia,
desnutrigdo 10. Tremor nas
maos,
11. Inflamagéo formigamento
do pancreas nos dedos,
dorméncia,
dores nas
13. Emhomens: articulagdes
Impoténcia sexual
Em mulheres: .
Malformagéo do feto 12. Ulcera
_——_________———'
15. Dores nos nervos /

14. Dorméncias que levam
a queda
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PREJUIZOS QUE O ALCOOL PODE TRAZER PARA A SAUDE

Cerca de 15 minutos de leitura

Quem bebe muito dlcool pode ter muitos
4 problemas de saude, segundo a Organizacdo
'S\ Mundial de Saude. As bebidas alcodlicas
podem mudar a maneira Como pensamaos,
- /II"_ raciocinamos, lembramos, prestamos atencdo

e percebemos as coisas.

Isso acontece porque elas afetam o sistema nervoso cenfral e diminuem a atividade
cerebral. Quando alguém bebe demais, pode ter dificuldade para falar,
coordenacdo motora prejudicada e ficar sonolento.

O dlcool pode trazer problemas para a saude bucal, como boca seca, mau hdlito e
cdries. Além disso, pode fazer mal para o aparelho digestivo, como o eséfago e o
estdbmago, porque pode aumentar o colesterol ruim e os triglicerideos. Pessoas que
bebem muito podem ter acumulo de gordura no figado e aumentar o risco de
doencas graves. Se vocé ja tem doencas como diabetes, obesidade, depressdo,
hipertensdo ou usa outras drogas, precisa ter ainda mais cuidado.

Beber muito pode até levar a mortes
premarturas ou incapacidades
causadas por doencas graves como
cirrose do figado, doencas
neuropsiquidtricas e cdncer. Além
disso, pode causar problemas sociais
como acidentes, violéncia e
desemprego, o que afeta a
sociedade como um todo.

O consumo excessivo de dlcool também pode levar & dependéncia quimica, o que
€ muito perigoso. Isso acontece porque o dlcool afeta o cérebro e aumenta a
quantidade de dopamina, um neurofransmissor que nos faz sentir prazer. Com o
tempo, nosso cérebro comeca a precisar de mais dlcool para sentir prazer. Isso faz
com gue as pessoas belbam cada vez mais, o que pode levar d dependéncia.
Jovens devem tomar cuidado especial com o dlcool, pois ainda estdo em
desenvolvimento. Beber muito pode prejudicar a formacdo dos neurdnios, causar
problemas nos batimentos cardiacos, dificuldades de aprendizado e
desenvolvimento psicomotor. Além disso, aumenta as chances de dependéncia e
comportamentos de risco, como brigas, sexo sem protecdo e acidentes.

Os perigos do exagero sdo muitos:
- Ferimentos ou dbito (causados por brigas, acidentes etc.)
* Violéncia interpessoal (o que inclui sexo ndo consensual)
+ Gravidez ndo planejada
« Transmissdo e contdgio de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
+ Lesdes no tecido hepdtico
« Sindrome alcodlica fetal
« Negligéncia parental
+ Desenvolvimento de hipertensdo e arteriosclerose
 Suicidio
+ Perda de produtividade
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) @ Modera SP
ANEXO 2 - QUESTIONARIO AUDI

Questionario AUDIT utilizado:

MODERA SP

referéncias: Mendez, 1999(1) para perguntas

CDC(HIGGINS-BIDDLE et al., 2014) NIH(INSTITUTES OF HEALTH, 2010) para padrdo de doses

1- Com que frequéncia vocé toma bebidas alcodlicas?
Escreva o niumero mais préximo da sua situagcdo, pensando em bebidas com dlcool na composicdo como
cerveja, vinho, cachaca, vodca, coquetéis, drinks, etc.

(0) Nunca

(1) Uma vez por més ou menos
(2) de 2 a 4 vezes por més

(3) de 2 a 3 vezes por semana
(4) 4 ou mais vezes na semana

2- Entendi. Nas ocasides em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?

Pense na quantidade de bebida em média que vocé toma em um dia normal que vocé costuma
beber.

Para esse teste, consideramos "dose" como:14g de dlcool puro, o que equivale a:

imagem lata - Cerveja 5% dlcool: 350 ml

Imagem de taca com apenas metade com liquido - Vinho 12% dlcool: 140 ml

imagem de copinho de shot - Destilado (cachaca, uisque, vodca, etc.) 40% dlcool: 45 ml

(0) 1 ou 2 doses
(1)30u4
(2)50u6
(3)7,80uU9

(4) 10 ou mais

3- Com que frequéncia vocé toma [ 4 mulher / 5 homem ] ou mais doses em
uma Unica ocasido?

Pense na frequéncia que mais se aproxima ao numero de vezes que vocé costuma beber
essa quantidade.

(0) Nunca
(1) Menos que uma vez por més
(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana
(4) Todos ou quase todos os dias

4- Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, vocé& achou que ndo conseguiria
controlar a quantidade de bebida depois de comecar a beber?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos ou quase todos os dias
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@ Modera SP

5- Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, vocé ndo conseguiu cumprir algum
compromisso por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos ou quase todos os dias

6- Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou beber
pela manhd de novo para se sentir melhor ou amenizar a ressaca?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos ou quase todos os dias

7- Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de beber?
(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos ou quase todos os dias

8- Com que frequéncia, durante o Ultimo ano, vocé ndo conseguiu lembrar do que
aconteceu na noite anterior por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos ou quase todos os dias

9- Alguma vez na vida vocé j& se feriu ou se prejudicou por causa da bebida?
Exemplo: caiu e se machucou, se envolveu numa briga ou acidente, perdeu as chaves de casa,
perdeu a carteira ou os documentos...

(0) N&o
(1) Sim, mas n&o no Ultimo ano
(2) Sim, durante o Ultimo ano

10- Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da saude
i@ se preocupou com vocé por causa da bebida ou te disse para parar de beber?

(0) Nao

(2) Sim, mas ndo no ultimo ano

(4) Sim, durante o Ultimo ano
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ANEXO 3 - CLASSIFICAGCAO DE RISCO E PROTOCOLO DE CUIDADO

PONTUAGAO ZONA  CLASSIFICAGAO OBJETIVO INTERVENGAO BREVE ACAO DA EQUIPE

Reforgar positivamente o habito Feedback personalizado e

RISCO BAIXO EM 2 ~ . .
saudavel e promover Educagdo | normativo, parabenizando pelo

ABSTINENCIA

em Salde sobre o Alcool habito saudavel
Ja realizada pelo
| RISCO BAIXO EM Recomendacdo para Feedback personalizado e Programa digital
ARG <=6 ABSTINENCIA COM manutencdo da abstinéncia e | normativo, parabenizando pelo Modera SP
PROBLEMAS NO Educacdo em Saude sobre o | habito saudavel e educagdo para
Perguntas1,9e PASSADO Alcool evitar problemas de satde.

10,sendo1=0

Aconselhamento simples:
Recomendagdo para
manutengdo da abstinéncia e

Feedback personalizado e
normativo, parabenizando pelo
habito saudavel e educagdo para

RISCO MODERADO EM
8 ABSTINENCIA COM
PROBLEMAS HA MENOS

Ja realizada pelo
Programa digital

DE 1 ANO Educagdo em Salde sobre o ity PreE s e s Modera SP
Alcool
Feedback personalizado e
la7 Intervengdo Breve - promover |normativo,, aconselhamento para
Pergunta | BAIXO RISCO SEM BPE educagdo em saude sobre manter consumo baixo risco e
3=0 alcool educagdo em saude sobre
consumo de alcool , .
Ja realizada pelo
Feedback personalizado e Programa digital
normativo, aconselhamento para Modera SP
la7 Intervengdo Breve para manter consumo baixo risco,
Pergunta | BAIXO RISCO COM BPE | educagdo sobre alcool e evitar educagdo em saude sobre
3#0 BPE consumo de alcool e incentivo a
mudanga de atitude para evitar
BPE

Feedback personalizado e
normativo,, aconselhamento para
Aconselhamento simples: se manter em padrdo de consumo

Intervengdo Breve para reduzir moderado e evitar consumo Ja realizada pelo
8a1l5 1 RISCO MODERADO 0 consumo excessivo do alcool | nocivo de dlcool e educagdo em Programa digital
e educagdo em saude sobre o | salde sobre consumo de alcool Modera SP
dlcool com plano de mudanga e

acompanhamento semanal no
didrio de consumo

AUDIT
COMPLETO
(Perguntas 1a
10, sendo
pergunta 1 # 0)

Feedback personalizado e
normativo, orientagdo para
diminuigdo do consumo ou
abstinéncia, motivagdo para

mudanga, plano de mudanga e
acompanhamento semanal.

i Aty 2 Monitorar
Durante a jornada o usuario é

engajamento do
usuario por meio do
relatério gerencial
disponivel na
plataforma eSatideSP.
Orientagdes
disponiveis no link

Intervengdo Breve para reduzir

0 consumo nocivo caracterizada :
i estimulado a estabelecer metas
por aconselhamento simples,

ara diminuir ou interromper o
aconselhamento breve e P " e
16a19 11 ALTO RISCO consumo e a utilizar o diario de

monitoramento dos habitos,
. . consumo semanalmente. O
quando a triagem for realizada L . e
. usuario recebera uma notificagdo
de modo presencial ofertar . .
em seu celular apds 90 dias da
acompanhamento na UBS . . .
primeira triagem estimulando o
engajamento na jornada. A equipe
da UBS deve monitorar na
plataforma E sadde as
classificagdes de risco zona Il de
seu territorio.
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https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/362559
https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/362559

ANEXO 4 A - FEEDBACK INDIVIDUAL

Zona | — Risco moderado

Zona | - Risco baixo
em abstinéncia

em abstinéncia

Pontuacéo =0

Que legal, parabéns!

Escolher ndo beber é uma decisdo muito
importante para manter a satde em dia. E o
melhor: n&o precisa abrir méo da diverséo para

estar sébrio, tem muita opgo além do dlcool.

ssencial para diminuir

Agir com conhecimento é

0s. Clique abaixo para saber mais sobre o

os i
consumo responsavel de dlcool e para
compartilhar essas informagGes com as pessoas

que vocé gosta,

Zona | —Risco baixo
sem BPE

Pontuacao =<6

Sua dassificacdo é:

Risco Baixo b
T 3
(= o))

Parabéns por escolher ndo beber.
O seu nivel de risco é baixo.

No entanto, como vocé j4 teve
dificuldades relacionadas ao dlcool no
passado, é melhor ndo beber para evitar
problemas de satde
Quer mais dicas? Aqui no app vocé
encontra muitas informacdes

importantes sobre esse assunto.

Aproveita para dividir com seus amigos
o que vocé aprendeu.

Zona | — Risco baixo
com BPE

Pontuacéao =8
Sua dassificagio é

T B

Parabéns por escolher ndo beber.

No entanto, vocé teve dificuldades
relacionadas ao dlcool no Gltimo ano,
entdo muita atenc3o, o seu risco é
moderado! E melhor nao beber para
evitar problemas de saude.

Vocé teve dificuldades relacionadas ao
4lcool no dltimo ano, entdo muita
atencdo! E melhor ndo beber para evitar

problemas de satde
S6 vocé pode fazer a escolha de ter uma
vida equilibrada e vocé tem todo o

poder para fazer isso. Evite situacdes
que te levem a beber.

Zona ll = Risco
Moderado

4%, ]

Zona |V - Risco muito alto,

Zona lll - Risco Alto ; Lo
possivel dependéncia

CIDADE DE
SAO PAULO
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ANEXO 4 B - MATERIAL DE APOIO PARA
FEEDBACK DAS TRIAGENS REALIZADAS
POR MEIO DA PLATAFORMA E-SAUDE SP

Crientacdo: Para fazer o feedback normativo
consulte os dados na tabela considerando sexo e
faixa etdria, com base nos dados de consumo
nocivo publicados pela pesquisa VIGITEL (2023). A
sugestdo é reforcar que a maioria da populacdo
NAO consome quatro ou mais doses em uma
ocasido.

Faixa etaria ab(L:JZ?vSOUSBCQS Mulheres
18 a 24 anos 21,4 25,7 17
25 a 34 anos 29,8 38,9 22,2
35a44 anos 24,7 32,4 18,6
45 a 54 anos 21,1 27,1 15,2
55 a 64 anos 11,4 16,1 7,6

65 anos e mais 5,4 8,9 1,92,8

Vocé sabia que aproximadamente
73% dos homens da populagdo de

e Sao Paulo ndo costuma beber muito?
Sua classificagao é:

Muitas vezes, temos o costume de achar

RISCO BAIXO que todo mundo bebe bastante, mas a
T verdade € que exagerar na dose € muito
C-E mais raro do que parece. No Brasil, entre as
pessoas na sua faixa etdria de 18 a 24 anos,
78,6% ndo bebem ou consomem dlcool
Agora que vocé ja sabe tudo sobre o moderadamente. Entre todos os brasileiros
assunto, mantenha o seu padrao de com mais de 18 anos, esse percentual é de
consumo moderado de dlcool. 73% para os homens e 85% para as

mulheres. (Vigitel, 2023)
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ANEXO 5 - MATERIAL DE APOIO PARA DIARIO
DE CONSUMO DE ALCOOL

Nessa etapa, vamos estabelecer um limite de quantidade para beber na semana,
para que vocé consiga diminuir o consumo do jeito que funciona para voceé.

Esse modelo pode ser preenchido digitalmente ou em um caderno, ajudando a
entender ndo sé a quantidade, mas também as situacdes e sentimentos que
envolvem o consumo de dlcool.

Dica:

Mulheres: para manter um risco baixo para sua saude, € mais seguro ndo
beber mais do que 1 dose por dia e nunca ultrapassar 34 doses em uma Unica
ocasido.

Homens: para manter um risco baixo para sua saude, € mais seguro Ndo
beber mais do que 2 doses por dia e nunca ultrapassar 45 doses em uma
Unica ocasido.

Procure ter dias livre de dlcool durante a semana.

Orientagcao para Preenchimento

Data e Hordrio: Informe o dia e hordrio aproximado do consumo de dlcool.
Tipo de Bebida: Especifique o fipo, como cerveja, vinho, destilados, etc.
Quantidade: Registre em mililitros (ml) ou unidades (como "1 taca de vinho").

Local / Ocasido: Anote onde e em qual contexto o consumo ocorreu (por exemplo,
"lantar em casa" ou "encontro social").

Sentimento Antes e Depois: Inclua uma breve nota sobre como estava antes e apods
O consumo.

Semana
Meuvu limite de consumo semanal: doses

HORARIO TIPO DE BEBIDA QUANTIDADE LOCAL / OCASIAO

DD/MM 18:00 Cerveja 350 ml Jantar com amigos
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ANEXO 6 - JORNADA DO USUARIO NO APP

FLATAFORMA
ACESSO IDENTIFICA USUARIO TRIAGEM
adde. -18 e ORIENTACAO
# 5P - :
( El".‘g\.\m.'n:.\-f.l. st GRAVIDAS ESPECIFICA
+18
& )
Susana . \
m/
aa— Entendi. E nas situagbes em que
vocé bebe, quantas doses vocé ’ =
costuma tomar?
Susana Pense na quantidade de bebida em média que Com que frequéncia vocé toma 4
vock toma em um dia normal que vooé costuma ou mais doses em uma Unica
beber. ocasido?

Com que frequéncia vocé to
bebidas alcodlicas?

aumwnoace
-0+

Escreva o nimero mais préximo da sua Q© Nunca
pensando em bebidas com dlcool na cot © Menos que uma vez par mis
como cerveja, vinho, cachaga, vodea, cor
. ? Taga de vinho auanrioace © Uma vez por més
om - oot = 0 + P —
QO Nunca
O Todos os quase todos os diss
017 vez ou menos por més
O P a Shotde destilado  QUANTIDADE
asml - d0ndedlecs  — 0 +
(Q 02204 vezes por més
)
Q) 02 a 03 vezes por semana Total: 0 doses /

W~

Dicas 80 coma inserr outro formatos do betida

N\

. Mens?gem c'Jle clzsliceceos Feedback individual e Feedback normativo personalizado
orientacao de risco de acordo com

azona recomendacdes gerais de saude por sexo e idade

__-,5‘-" INTERVENGAO BREVE

. . ; Diario de consumo de alcool
Plano de Mudanca Criagdo de limite de Incentivo

. . Monitoramento
reduzir / parar/sem B.P.E. consumo semanal a mudanga ..
de limite semanal

@) MUDANCA DECOMPORTAMENTO

FERRAMENTAS INTERATIVAS BIBLIOTECA DE CONTEUDO

ida: . . . Seu Efeitos do .
Bebida: Oquete Exercicios de Atividades Receitas g . - Dicas de
Mitos e motiva a o SubEiiEs sem alcool dinheiro Videos alcool no especialistas
verdades beber? respiracao e o alcool corpo P
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ANEXO 7 - FLUXO NO APP

Triagem e
intervengdo breve
(TIB) para consumo

nocivo de alcoo

vocE
CONSOME
ALcooL?

<18 anos

Gestantes —sM
v v =
Zonalll Zona lll

Feedback em video
e texto

Ferramentas de
intervencgdo breve

Notificagdes
personalizadas por
push para mudanca
de comportamento

Risco de
abstinéncia ou

vulnerabilidade
?

—SIM P
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ANEXO 8 - FLUXO PRESENCIAL

Triagem e
intervengdo breve >
(TIB) para consumo
nocivo de alcool

vocE
CONSOME
ALcooL?

<18 anos

Gestantes

NAO

Zona lll E
Intervengdo breve.
Agendar consulta
de retorno.
Inser¢do em grupos
da unidade
Risco de
< NEo-— abstinéncia e/ou —SIM

vulnerabilidade?
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ANEXO 9 - QR CODES e links de orientacao
e acesso a plataforma e-saudeSP

Site para facilitar Explicagao
o acesso a para acesso
ferramenta e utilizagdo da

digital Modera SP

ferramenta digital
Modera SP

EEZE

hitps://moderasp.saude hitps://www.youtube.com/
.prefeitura.sp.gov.br/ shorts/BEn4A0qUuX0

Explicagcdo para acesso a
Plataforma e-SaudeSP
para usudrios e
profissionais de sadde do
municipio de Sdo Paulo

hitps://www.youtube.com/
watch?v=j_bs5Jp7gfg
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