
 

 

 

   

PROTOCOLO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA À 
SAÚDE EM CORRIDAS DE RUA 

 
MATRIZ DE RISCO 
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 PARTICIPANTES Pontos Pontuação 

até 500       1   

501 a 1.000 2   

1.001 a 3.000 3   

3.001 a 5.000 4   

5.001 a 10.000  5   

acima de 10.000 6   
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 Distância Pontos Pontuação 

Caminhada 1   

5 km 2   

10 km 3   

15 km 4   

Maratona 5   

Ultramaratona 6   

Meia Maratona 8   
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Temperatura Pontos Pontuação 

abaixo de 18°C 1   

18–24°C 2   

25–28°C 3   

29–31°C 4   

32–34°C 5   

acima de 34°C  7   
 

  

Ajustes adicionais   

Situação Acréscimo Pontuação 

Umidade > 80% +1   

Índice UV extremo +1   

Alerta meteorológico +2   

Qualidade do ar inadequada +2   
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Característica Pontos Pontuação 

Percurso plano 1   

Leves aclives 2   

Aclives importantes 3   

Altimetria elevada 4   

Trechos estreitos +1   

Pavimento irregular +1   

Poucos acessos para 
ambulâncias 

+2 
  

Pontes ou túneis +2   

 
 

  

D
O

M
IN

IO
 E

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

P
e

rf
il
 d

o
s

 p
a

rt
ic

ip
a

n
te

s
 Característica Pontos Pontuação 

Predomínio de atletas 
experientes 

1 
  

Público geral 2   

Grande número de iniciantes 3   

Participação expressiva de 
idosos 

+2 
  

Crianças +1   

Pessoas com deficiência +1   
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Situação Pontos Pontuação 

Sem histórico de 
intercorrências 

1 
  

Pequeno número de 
atendimentos anteriores 

2 
  

Histórico de múltiplas 
remoções 

4 
  

Óbito em edições anteriores 6   
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Situação Pontos Pontuação 

Hospital < 10 minutos 1   

10–20 minutos 2   

20–30 minutos 3   

>30 minutos 5   

Adicionar:   

Característica Pontos Pontuação 

Difícil acesso para 
ambulâncias 

+2 
  

Grande concentração de 
público 

+1 
  

Interdição complexa das vias +1   
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Situação Pontos Pontuação 

Evento noturno +1   

Evento internacional +1   

Premiação de alto nível 
competitivo 

+1 
  

Presença de autoridades +1   

Largadas simultâneas +2   

Percurso em parque ou mata +2   

Prova em rodovia +3   

 
 

  

 PONTUAÇÃO TOTAL   

   

PONTUAÇÃO CLASSIFICAÇÃO 
Assinale a 

Classificação 
Obtida 

até 18 pontos Nível I - Baixo Risco   

19 - 28 pontos Nível II - Médio Risco   

29 - 38 pontos Nível III - Alto Risco   

acima de 38 pontos 
Nível III - Risco 
Especial   

   
 

 

LOCAL / DATA:______________________________________________ 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

ASSINATURA / CARIMBO RESPONSÁVEL TÉCNICO 


