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NOTA INFORMATIVA PMCT: 03/2023

Sao Paulo, 15 de marco de 2023.
AVALIACAO DE CONTATOS DE PACIENTES COM TUBERCULOSE

A avaliacao sistematica de contatos tem como objetivo a identificacdo precoce de casos
de tuberculose (TB) e a reducdo da transmissao da doenca'.

0 contato é definido como "toda pessoa que foi exposta ao caso indice ou caso fonte, no
momento da descoberta do caso de TB. Esse convivio pode ocorrer em casa, em ambientes
de trabalho, em instituicbes de longa permanéncia, em escolas, dentre outros. A
quantificacdo da exposicao de risco é variavel. A avaliacao do risco de infeccdo deve ser
individualizada, considerando-se a forma da doenca do caso fonte, o ambiente e o tempo de
exposicao".

Em caso de diagndstico em criangas e de TB-extrapulmonar, preconiza-se a investigacao
de todos os seus contatos, a fim de se identificar ndo somente os casos de ILTB, mas,
principalmente, o caso fonte, interrompendo assim a cadeia de transmissao.

1. Investigacaode contatos

Todos os contatos identificados devem ser examinados, entretanto alguns devem ser
priorizados devido ao alto risco de adoecimento. Os critérios de priorizacao desta avaliacao
sao:

1. Pessoasdetodasasidades com sintomas sugestivosde TB;

2. Criancas menores de cinco anos de idade;

3. Pessoas vivendo com HIV;

4. Pessoas portadoras de condicdes consideradas de alto risco, com comprometimento

imunologico conhecido ou suspeito;

5. Contatosde casosindice com TB MDR ou TB XDR (comprovada ou suspeita).

A avaliacao consiste na realizacao de avaliacdo médica, exame fisico e exames
complementares, de acordo com a presenc¢a ou auséncia de sintomas. Em contato com
sintomas de TB (tosse, perda de peso, sudorese, febre), a investigacao de tuberculose ativa
deve ser criteriosa.

Arealizacdo de PESQUISA DE MICOBACTERIAS (em amostra de escarro) deve ser solicitada
somente para os Sintomaticos Respiratdrios, adultos ou criancas e a solicitacao de cultura
deve sequir os critérios definidos. Outros exames poderao ser realizados, segundo
avaliacao do profissional responsavel.

1.1 Prova tuberculinica (PT)

A PT é uma reacao imuno-mediada com o antigeno do M. tuberculosis (MTB) que ocorre
ao ser injetada a Proteina Purificada Derivada (PPD). Pessoas sem contato prévio com o
MTB, apresentarao resposta <5mm.

Asindicacdes pararealizacao da PT:
» Auxiliarnodiagnoéstico de TB ativa em criancas;
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e Adultos e criancas contatos de tuberculose;
« Pacientes vivendo com HIV/AIDS (PVHIVAIDS) com CD4 > 350 cel/mm?;

* Pessoas em uso de imunossupressores, imunobioldgicos, ou em situagao de prée-
transplante de 6rgaos.

A PT é considerada positiva quando tem seu resultado = 5mm, mesmo em crian¢as
vacinadas com BCG, independentemente do tempo de vacinac¢ao. E considerada negativa
quando tem seu resultado < 5mm.

Individuos com PT documentada e resultado =5 mm nao devem repetir o teste, mesmo
diante de uma nova exposicao ao MTB.

1.2 Interferon-Gamma Release Assays (IGRA)

0 IGRA, assim como a PT, é uma reacao imuno-mediada realizada em amostra de sangue
do contato, submetida a incubacao e posterior leitura de dosagem da producao de
interferon.

Em fevereiro de 2022, foi publicada a Nota Informativa n°2/2022-CGDR/DCCI/SVS/MS?
com as indicacdes para a coleta do IGRA no SUS. Em janeiro de 20233 foi ampliada a
indicacao para a coleta de IGRA para pacientes em uso de imunossupressores.

A coleta deIGRA pode serrealizada nas seguintes indicacoes:
1. Criancas=2anose<10anosdeidade, contato de casosde TB ativg;

2. Pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIVAIDS) com contagem de T-CD4+ > 350
células/mm?;

3. Pessoas candidatas a transplante de células tronco;

4. Pessoas em uso de imunobioldgico, imunossupressores ou em situagao de pre-
transplante de 6rgaos.

0 IGRA nao substitui a PT, contudo, nao ha indicacao de realizar os dois exames no
mesmo paciente.

Os resultados possiveis sao:
* IGRA positivo: positivo para ILTB;
e IGRA negativo: negativo paralLTB;

e IGRA indeterminado: capacidade de resposta a antigeno indeterminada (avaliar
repetir o teste em pessoas imunossuprimidas); ILTB provavel (considerar tratamento
deILTB em crianc¢as >2anos e <10 anos).
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Fluxograma 1. Investigacao de contato em criancas < 10 anos

Criangas < 10 anos
contato com TB ativa

'

Sem sintomas de TB:
realizar RX

' N

N

Com sintomas de TB:
investigar TB ativa

' N

RX alterado RX sem TB TB
alteragdo ativa excluida
Prosseguir Realizar PT ou Notificar e tratar Prosseguir
investigagao IGRA B investigagao
PT < 5mm ou IGRA PT > 5mm ou IGRA
negativo/n3o reagente positivo/reagente
Repetir PT ou IGRA Notificar e tratar ILTB
em 8 semanas
PT sem conversao ou Conversdo da PT ou IGRA
IGRA negativo/ndo indeterminada/positivo/reagente
reagente l
Nao tratar ILTB e Notificar e tratar ILTB
orientar sinais e
sintomas de TB
Fonte: Adaptado de Brasil, 2022.
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Fluxograma 2. Investigacao de contato em adultos e crian¢as > 10 anos

Adolescentes > 10
anos e adultos

' N\

Sem sintomas de TB: Com sintomas de TB:
realizar PT investigar TB ativa
/ \ / \ .
3
PT <5mm PT>5mm TB B -
. , =
ativa excluida (W]
(= 4
v + 2
[t
Repetir PTem 8 Realizar RX Notificar e Prosseguir g
semanas tratar TB investigagdo v
&
=
/ \ / \ =
—
x Convers3o da RX sem —
PT sem conversdo o1 alteracio Rx alterado E
w
(=]
wn
=
=
P
N3o tratar ILTB e Realizar RX Notificar e Prosseguir 8
orientar sinais e tratar ILTB investigagdo a
sintomas de TB o
/ \ e
(@
<
-
RX sem RX §
alteracdo alterado <
Notificar e tratar ILTB Prosseguir
investigacao

Fonte: Adaptado de Brasil, 2022.
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