COORDENADORIA DE ATENCAO BASICA
DIVISAO DE CICLOS DE VIDA

PREFERA DE . . :
SAO PAULO AREA TECNICA DE SAUDE DA MULHER

NOTA TECNICA N° 01/2026 — SMS/SP

Atualizacéo do Protocolo Municipal de Uso do Implante
Subdérmico Contraceptivo de Etonogestrel 68 mg

Base legal: Portarias SECTICS/MS n° 47 e n°® 48/2025; Manual para Insercdo do
Implante Subdérmico Liberador de Etonorgestrel 68 mg (Versdo Preliminar) MS 2025;
Protocolo do Implante Subdérmico de Etonorgestrel do Municipio de S&o Paulo,
Estatuto da Crianca e do Adolescente; Resolucdo COFEN 277/2017.

1. Objetivo

Justificar a alteracdo do publico-alvo elegivel e a inclusdo de enfermeiros
capacitados pela Secretaria Municipal de Saude para insercéo e remoc¢édo do implante
subdérmico de etonogestrel no Municipio de Séo Paulo.

2. Fundamentagéo Legal

As Portarias SECTICS/MS n° 47 e n° 48, de 8 de julho de 2025, ampliam e
incorporam o implante subdérmico de etonogestrel no SUS para mulheres de 18 a 49
anos e adolescentes de 14 a 17 anos, respectivamente.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) e a Nota Técnica MS n°
2/2022 asseguram autonomia e sigilo para métodos contraceptivos.

A Area Técnica de Saude da Mulher orienta que os profissionais assistentes
PREFERENCIALMENTE solicitem assinatura conjunta de um adulto responsavel (maior de 18
anos, ndo necessariamente familiar) na insercé@o e remocao do implante em adolescentes, visando

gerar maior respaldo e conforto para os profissionais. Lembrando que essa autorizacéo
NAO E OBRIGATORIA.

O Parecer COFEN n° 277/2017 reconhece a competéncia de enfermeiros
capacitados para insercéo e retirada do implante subdérmico, refor¢ado pela Resolucéo
COFEN n° 736/2024.
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3. Quadro Comparativo

Aspecto Como era Como fica
Pablico-alvo Restrito: adolescentes, Acesso irrestrito para
pessoas em situacdo de todas adolescentes e
vulnerabilidade, usuarios e mulheres entre 14 a 49
parceiria de usuérios de anos
talidomida, endometriose
profunda
Profissionais autorizados ~ Somente medicos Meédicos e enfermeiros
para realizar o capacitados capacitados pela Secretaria
procedimento Municipal de Saide ou

Conselho de Classe
(CORENY/SP) com
certificado validado pela
SMS.

Obs: Criancas e adolescentes entre 10 e 14 anos poderao ter acesso ao implante contraceptivo de
etonorgestrel em casos especiais. Lembrando que de acordo com o Cddigo Penal Brasileiro,
qualquer ato sexual com menores de 14 anos é considerado estupro de vulneravel, sendo
necessaria notificacao dos casos em ficha SINAN.

Lei 15.353 de 8 de marg¢o de 2026
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ANEXO I - INFORME TECNICO

Inser¢do de método contraceptive reversivel de longa duracéo (LARC) - Implante
Subdérmico de Etonorgestrel) em Adolescentes

OBJETIVO

Orientar e padronizar a conduta dos(as) profissionais de saide quanto a insercédo e
retirada do implante subdérmico de etonogestrel — em adolescentes, esclarecendo
aspectos legais, éticos e assistenciais.

1. A insercdo de métodos contraceptivos de longa duracdo (LARC’s) em
adolescentes é permitida?

SIM.

A insercdo de implante subdérmico em adolescentes € legal, respaldada tecnicamente
e incorporada ao SUS, desde que realizada com aconselhamento adequado,
capacidade de compreensdo da adolescente e consentimento informado.

Base normativa:

e Portaria SECTICS/MS n° 48, de 8/7/2025 — incorporacao do implante
subdérmico no SUS para adolescentes de 14 a 17 anos;

« Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) — direito a saude,
privacidade e sigilo;

o Manual do Implante Contraceptivo — Ministério da Saude (2025);

o Diretrizes FEBRASGO e SBP.

2. E obrigatoria a autorizagio ou assinatura do responsavel legal?
X NAO.

N&o é obrigatdria nem deve ser exigida autorizacdo ou assinatura de pais ou
responsaveis para inser¢io de LARC em adolescentes. Entretanto, a Area Técnica de
Saude da Mulher recomenda fortemente que os atendimentos as adolescentes sejam
feitos com anuéncia formal de um responsavel (ndo necessariamente familiar) com
objetivo de aumentar a seguranca e respaldo dos profissionais de satde que estdo
prestando assisténcia a essas adolescentes.
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O que é necessario:

o Consentimento informado da propria adolescente;
e Registro em prontuario do aconselhamento, decisdo e procedimento.

>€ O que n3o deve ser exigido:

o Presenca obrigatdria de responsavel;
« Autorizacgdo escrita como condi¢do de acesso.

O sigilo profissional é obrigatério, podendo ser quebrado apenas em situagdes de
risco a vida, violéncia ou determinacao legal.

3. Enfermeiros(as) podem inserir e remover LARC?

SIM, desde que capacitados(as) pela Secretaria Municipal de Satde ou Conselho
de Classe (COREN/SP) com certificado validado pela SMS/SP, atuando conforme
protocolo municipal.

Base normativa:

e Parecer COFEN n° 277/2017 — reconhece a competéncia do enfermeiro para
insercdo/remocao do implante subdérmico;

e Resolucdo COFEN n° 736/2024 — regula o processo de enfermagem em todos
0s contextos de cuidado;

e Manual do Ministério da Saude (Versao Preliminar) (2025) — reconhece
médicos(as) e enfermeiros(as) capacitados(as).

4. Ha risco juridico para o(a) profissional?

NAO, quando a atuaco ocorre:
o Conforme normas do SUS e protocolos vigentes;
o Com aconselhamento adequado;

o Com registro correto em prontudrio;
o Respeitando a autonomia, o consentimento e o sigilo.
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O maior risco ndo esta em ofertar o método, mas em:

» Negar acesso sem justificativa técnica;
« Criar exigéncias ndo previstas em norma;
o Falhar no registro do atendimento.

5. Condutas essenciais na pratica assistencial

Realizar aconselhamento em saude sexual e reprodutiva de forma ética, clara e sem
julgamentos

Avaliar compreensdo da adolescente sobre 0 método escolhido

Registrar corretamente em prontuario o consentimento e procedimento

Garantir direito a remog&o a qualquer tempo

Na&o exigir autorizacdo de responsavel

Preservar sigilo e confidencialidade

6. Mensagem da Area Técnica

A oferta de LARC’s a adolescentes é uma prética alinhada as politicas
publicas de saude, as melhores evidéncias cientificas e aos direitos sexuais e
reprodutivos. A Secretaria Municipal da Saide reconhece, respalda e orienta os(as)
profissionais que atuam conforme essas diretrizes municipais e nacionais ja
estabelecidas.
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