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Esta Nota Técnica tem como finalidade atualizar os servigcos da rede municipal de saide quanto a conduta
frente aos casos suspeitos ou confirmados de intoxicacdo exdgena por metanol, abrangendo:

¢ Acolhimento e identificacdo precoce dos casos suspeitos;

Notificacdo imediata;

¢ Fluxo de encaminhamento para unidades de referéncia;

e Primeiras condutas clinicas na rede de urgéncia e emergéncia e hospitalar;
e Coleta e envio de amostras para analise laboratorial;

¢ Solicitagdo e administracao do antidoto nos casos indicados.

Considerando a gravidade que a intoxicacdo por metanol pode apresentar, reforcamos a necessidade de
atencdo redobrada por parte das equipes para a identificacdo e notificacdo imediata de possiveis novos
casos no municipio de Sdo Paulo. Ademais, é fundamental que todos estejam cientes da importancia de
uma conduta agil e da pronta transferéncia dos pacientes para o ponto de atencdo mais adequado.

METANOL
O metanol é um alcool que pode estar presente como adulterante de alcool combustivel e como
contaminante na fabrica¢ao de bebidas clandestinas.
Também é utilizado como anticongelante, em fluidos de limpadores de para-brisa e como
componentes em mistura de solventes.

A intoxicac¢ao ocorre pela biotransforma¢ao do metanol em acido formico levando a acidose

metabdlica, cegueira e morte.

Dose Toxica: A dose oral letal do metanol é estimada em 30 a 240mL (20 a 150g). A dose téxica minima é de
100mg/kg.

Sempre, havendo suspeita, entre em contato com o Centro de Controle de
Intoxicagdes- CCI-SP (plantio 24h/dia, 7dias /semana) paraajudane
diagnéstico diferencial e orientagiio do tratamento).

Os telefones do CCI-SP sdo: (11) 5012-5311 e 0800 771 3733.
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1. Acolhimento e identificagdao precoce dos casos suspeitos
1.1 Suspeita Clinica
Suspeitar de intoxicacdo por metanol em pacientes que apresentem:

Sintomas Iniciais (até 6 horas apds a ingestao)
Semelhantes a intoxicagdo por bebidas alcodlicas:

¢ Nauseas, vomitos
¢ Dor abdominal

e Cefaleia
e Rebaixamento do nivel de consciéncia
e Ataxia

e Desinibigao
e Taquicardia
e Hipotensao
e Escotoma cintilante (de acordo com o relato dos pacientes dos casos atendidos)

Sintomas Tardios (entre 6h e 24h apos a ingestao)

e Visuais/Neuroldgicos: fotofobia, visdo turva, cegueira, coma, convulsdes
e Metabdlicos: acidose metabdlica grave, taquipneia

Historico Clinico

¢ Quadro de “paciente alcoolizado” com relato de ingestdo nas ultimas 24 horas de:
o Bebida alcéolica de origem suspeita ou caseira

Liquido para-brisa

Solventes

Acido férmico

Alcool combustivel

Produtos de limpeza ou anticongelantes

o O O O O
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2. Notificagdo e Investigacdo Epidemioldgica

O primeiro servico (exceto SAMU) que receber o usudrio com a suspeita de intoxicacdo por Metanol
(individuo que tendo sido exposto a bebida alcodlica e que apresente: nauseas, vomitos, dor abdominal,
cefaleia, rebaixamento de nivel de consciéncia, ataxia, desinibi¢ao, taquicardia, hipotensdao escotoma
cintilante (até 6 horas apds a ingestdo de bebida alcodlica) ou fotofobia, visdo turva, cegueira, coma,
convulsdes, acidose metabdlica grave (entre 6h e 24h apds a ingestdo de bebida alcodlica), deve ser
notificado imediatamente via Ficha de Investigacdo Epidemioldgica (FIE) de Intoxicagcdo Exdgena disponivel
em

(https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/vigilancia em saude/doencas e agravos/centro de intoxicac
a0/295021) e encaminhar por e-mail para a UVIS de referéncia. Em caso de transferéncia, encaminhar

copia da FIE para o servigo de destino que ira receber o paciente.

No corpo do e-mail OBRIGATORIAMENTE devera ser descrito as manifestagdes clinicas observadas no
atendimento, os exames realizados e breve relatério médico.

Manifestacoes clinicas observadas:

() NAUSEAS ( ) VOMITOS ( ) DOR ABDOMINAL ( ) CEFALEIA ( ) REBAIXAMENTO DO NiVEL DE
CONSCIECIA( ) ATAXIA () DESINIBICAO ( ) TAQUICARDIA () HIPOTENSAO ( ) ESCOTOMA
CINTILANTE () FOTOFOBIA( ) VISAO TURVA ( ) CEGUEIRA ( )COMA( )CONVULSOES( )ACIDOSE
METABOLICA GRAVE

() SE OUTRAS MANIFESTACOES CLINICAS, QUAIS:

Exames realizados no momento do atendimento:

() GLICEMIA: ( )CPK: () UREIA: () GASOMETRIA (pH):

() CREATININA: ( )TGO: () SoODIo: ( )TGP: () POTASSIO:
() RX. TORAX: ( )ECG: () Hemograma: ( )TOMO DE

CRANIO: () OUTROS:

Compete a UVIS notificante realizar a analise da qualidade do preenchimento da Ficha de Investigacao
Epidemiolégica (FIE), verificando a existéncia de incompletudes ou inconsisténcias, sendo de sua
responsabilidade a devida qualificagdo do registro.

Ap0ds a qualificagdo, a FIE devera ser encaminhada, no prazo maximo de 24 horas a contar da data de seu
recebimento, para o e-mail sinanmetanol@prefeitura.sp.gov.br.

A COVISA realizard a avaliagdo do cumprimento dos critérios para definicdo de caso suspeito de intoxicagao
por metanol, comunicando a UVIS e DRVS notificante o resultado dessa andlise, a fim de que esta proceda
com a insergdo da suspeita no SINAN.
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Compete a UVIS/DRVS notificante (de atendimento) a responsabilidade pela atualizacdo dos casos
diariamente, bem como pela disponibilizacdo dos relatérios e resultados de exames. Na necessidade de
remogao do paciente com suspeita de intoxicagdo por metanol, todas as informacgdes referentes ao caso
deverdo ser compartilhadas com a UVIS responsavel pelo servico de destino.

Compete a UVIS/DRVS de residéncia a investigacdo complementar do caso por meio de visita domiciliar
(VD).

O encerramento dos casos no SINAN sera realizado por comité constituido por equipe multiprofissional da
COVISA

Padronizagao do preenchimento da FIE para casos suspeitos de intoxicacdao por metanol:
e Campo 49: Grupo do agente téxico - 11 — Drogas de abuso
e Campo 50: Agente téxico > METANOL / BEBIDA ALCOOLICA
e Campo 55: Circunstancia da exposi¢cdao - 08 — Abuso
e Campo 65: Classificacdo final - 1 — Intoxicacdo confirmada

e Campo 66: CID-10 = T51 (ou T51.1 se confirmado por analise laboratorial)

Obs. Casos suspeitos de intoxicacdo exdgena por outras substancias quimicas (agrotodxicos,
medicamentos, produtos de uso domésticos, cosméticos e higiene pessoal, produtos quimicos de uso
industrial, drogas, plantas e alimentos e bebidas alcodlicas) devem ser notificados, acompanhadas e
encerradas conforme fluxo de notificacdo ja estabelecido no Manual de Vigilancia das Intoxicacdes do

Programa Municipal de Prevencdo e Controle das Intoxicacdes disponivel em
https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/vigilancia_em saude/doencas e agravos/centro de intoxi

cacaon/295021

Orientagoes disponiveis em:

» Notificacdo de Intoxicacdo Exégena e Investigacdo Epidemioldgica Complementar

e Centro de Controle de Intoxicacdes — TELEFONES: 5012-5311 ou 0800-771-3733
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Fluxo de notificagdo para casos suspeitos de intoxicagdao por metanol:

Caso suspeito de

intoxicagao por metanol

v

referéncia

Unidade de atendimento notifica o caso via ficha de
investigacdo epidemioldgica de intoxicagao exogena
(FIE) encaminha IMEDIATAMENTE para a UVIS de

v

UVIS qualifica a notificagdo junto ao servigo notificante
e encaminha por e-mail
sinanmetanol@prefeitura.sp.gov.br

v

COVISA avalia o cumprimento dos critérios para
defini¢do de caso suspeito de intoxicagdao por metanol
com retorno para UVIS notificante

v

Cumpre critério?

¥ ™

Sim

Nao

v

v

preenchimento
* °
UVIS/DRVS de notificagido

atualiza os dados pertinentes do
caso diariamente

v

Comité multiprofissional — .
COVISA encerra os casos

UVIS insere a FIE no SINAN UVIS insere a FIE no SINAN como
conforme a padronizagdo de suspeita de intoxicagao exégena por

bebida alcodlica:
Campo 49: Grupo de agente
toxico — 11 Drogas de abuso;
Campo 50: Agente téxico —
Bebida alcodlica
Campo 55: Circunstancia da
exposi¢do — 8 abuso
Campo 65: Classificagdo final -
1 Intoxica¢ao confirmada
Campo 66: CID-10 - T51.0
Efeito toxico do etanol
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3. Diagnéstico
3.1 Clinico

e Histdria de ingestdo de bebida alcodlica nas ultimas 24 horas;

e Histdria de ingestdo de bebida alcodlica de procedéncia duvidosa ou produtos como anticongelantes,
alcool para limpeza ou etanol combustivel;

e Sintomas como dor abdominal, nduseas, vOmitos e visao turva com inicio em até 24 horas da ingestao

alcodlica.
3.2 Complementar

Alguns exames sdo necessarios e podem ajudar o diagndstico na auséncia da dosagem sanguinea da
alcoolemia:

e Gasometria arterial;
¢ Glicemia;
e Eletrdlitos: sédio, potassio, cloro, osmolaridade sérica/medida (OM);

¢ O gap osmolar (GO) e o anion gap (AG) sdo Uteis no diagndstico da ingestado de dlcool téxico. Um
GO >10 mOsm com um AG > 12 sugerem a ingestado de alcool téxico;

Férmulas:
- Osmolaridade Calculada (OC) = 2x (Na mEq/L + K mEqg/L) + (Glicose mg/dL +18) + (U mg/dL + 2,8).
- Gap Osmolar (GO) = Osmolaridade Medida (OM) - OC.
- Anion Gap (AG)= (NA +K) - (HCO3 + Cl).
¢ Avaliar fungdes hepatica e renal;
¢ Avaliacdo de um oftalmologista pode ser necessdria.
3.3 Laboratorial especifico:
Realizar alcoolemia (metanol e etanol) por cromatografia gasosa, orientagdes sobre coleta verificar item 5.
3.4. Diagnéstico diferencial
e Outras intoxicagdes: etanol, isoniazida, entre outros;

e Qutras condig¢des clinicas com acidose metabdlica grave e anion gap elevado, como cetoacidose
diabética.
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4. Condutas Clinicas Iniciais em Situagdes de Intoxica¢do por Alcoois Téxicos

Pacientes atendidos pelo SAMU, cuja avaliacdo clinica da equipe indicar suspeita de intoxicacdo alcodlica,
devem ser encaminhados imediatamente para unidades hospitalares de urgéncia e emergéncia.

Pacientes por demanda espontanea deverdo procurar preferencialmente os servicos de urgéncia e
emergéncia pré-hospitalar (UPA, Pronto-Socorro, AMA 24h). Essas unidades estdo estruturadas para realizar
o primeiro atendimento, manejo clinico e, se confirmada a suspeita, acionar a Central de Regulacdo de
Urgéncia e Emergéncia (CRUE) para transferéncia hospitalar em até uma hora.

Caso o paciente procure outros servicos de saude que ndo sejam portas de atendimento pré-hospitalar
(como UBS, AMA 12h ou outros que ndo funcionem como urgéncia/emergéncia 24h), devera ser realizada
sua transferéncia imediata para a UPA de referéncia, acompanhada da notificagdo do caso suspeito.

4.1. Condutas Clinicas Imediatas
Avaliagao e suporte basico:

e Manter vias aéreas pérvias, boa ventilacdo e administrar oxigénio suplementar, se necessario;

e Monitorar sinais vitais continuamente. (PA, pulso, frequéncia cardiaca e respiratéria, oximetria);
e Registrar nivel de consciéncia;

e Garantir acesso venoso calibroso;

¢ Iniciar hidratacdo adequada.

Corregoes metabodlicas:

e Corrigir acidose metabdlica com bicarbonato de sddio IV se pH < 7,30;
o Em casos de acidose grave, realizar correcdo agressiva.
o Corrigir outras alteracdes metabdlicas identificadas.

Medidas gastrointestinais:

e Posicionar sonda nasogastrica calibrosa (conforme biotipo);
e Considerar esvaziamento gastrico apenas se houver ingestao recente de grande quantidade de
alimentos.

Exame Oftalmolégico:
e Avaliar acuidade visual até 24horas pds-exposicao (relato do paciente) sugestivos de intoxicacdo.

Casos Graves
Estar atento as complicagOes neuroldgicas e metabdlicas:

¢ Convulsdo;
e Condigdes clinicas com acidose metabdlica grave e anion gap elevado, como na cetoacidose
diabética;
e Avaliar comorbidades e doencas prévias que podem agravar um quadro de intoxicacao.
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OBSERVAGAO

O paciente que der entrada em servicos de saude que ndo sejam portas de atendimento pré-hospitalar
(como UBS, AMA 12h ou outros que ndo funcionem como urgéncia/emergéncia 24h):

- Abrir SINAN;

-Solicitar transferéncia imediata ao servigo de referéncia de urgéncia/emergéncia da rede;

-Iniciar condutas de avaliacdo e suporte basico (descritas acima) enquanto aguarda a transferéncia.

5. Coleta de Amostras Bioldgicas para Analise de Metanol (somente em Unidades Hospitalares)

A coleta de amostra bioldgica para dosagem de metanol serad realizada exclusivamente nas Unidades
Hospitalares.

A dosagem de metanol em amostras bioldgicas de pacientes que cumpram a definicdo de caso suspeito de
intoxicacdo sera realizada pelo método de cromatografia gasosa. Este exame é indicado para a confirmacao
diagndstica, avaliagdao da gravidade da intoxicagdo e nao é recomendado apds 72h da ultima exposicao a
bebida alcodlica.

5.1. OrientagGes para coleta de amostra bioldgica (Sangue ou Urina)
5.1.1 Amostra bioldgica: sangue

J Antissepsia do local da pung¢do: Com agua e sabdo neutro, exclusivamente. Nao utilizar nenhum
tipo de solugdes alcodlica / SWAB na antissepsia do local de coleta (risco de alteragdo nos resultados);

. Identificacdo da amostra: Nome; Data de Nascimento; Data de coleta; Hora da coleta;
) Volume (minimo) a ser coletado: 2 mL;

. Tubo de coleta: Com fluoreto de sédio (“tampa cinza”);

] Acondicionamento: Apds coleta, providenciar imediatamente, o congelamento (-20°C).
ou

5.1.2 Amostra bioldgica: urina

. Coleta: Realizar a antissepsia local, com dgua e sabdo neutro. Nao utilizar solugdes alcodlicas na
antissepsia do local de coleta. Desprezar o 12 jato de urina e coletar o jato médio;

° Identificacdo da amostra: Nome; Data de Nascimento; Data de coleta; Hora da coleta;
o Volume (minimo) a ser coletado: 5 mL;

° Tubo de coleta: Tubo “Falcon” de 15 mL;

. Acondicionamento: Apds coleta, providenciar imediatamente, o congelamento (-20°C).
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Observacgoes:

v

AN N NN

<

N3o havera cadastro no GAL para essas amostras;

Amostra de urina devera vir acondicionada em tubo “Falcon” bem vedado;

Enviar ficha de notificagdo do SINAN (em pasta/malote exclusivo para Metanol);

Amostras de sangue coagulado nao sao vidveis para o método;

As coletas devem ser organizadas em conjunto pela equipe de enfermagem do Hospital e pela
equipe técnica do laboratdrio, para garantir o congelamento imediato das amostras;

O acondicionamento e transporte das amostras devem ser realizados sob congelamento (-20°C).

5.2. Orientag0es para envio das amostras

As amostras congeladas devem ser acondicionadas em “flyer” especifico IAL e enviadas, por meio da rotina
de transporte das Unidades Hospitalares da SMS SP, ao Nucleo de Gerenciamento de Amostras Bioldgicas
(NGAB), do Instituto Adolfo Lutz (IAL), localizado a Avenida Dr. Arnaldo, 355 — Cerqueira César — SP.

5.2.1 Dias da semana e hordrios para o recebimento de amostras suspeitas de intoxicacao exdgena por
metanol - NGAB/IAL

Segunda a Sexta-feira: das 7 as 15h;
Sdbados e Domingos: Das 8 as 12h.

Observacgoes:

v

As Unidades Hospitalares deverdo preencher devidamente o Protocolo de entrega/recebimento de
amostras bioldgicas (Anexo 1), em 3 vias, para todas as amostras coletadas. A 12 via, devidamente
preenchida, devera permanecer na Unidade Hospitalar, como protocolo de retirada da amostra. As
22 e 32 vias, devidamente conferidas e assinadas pelo NGAB/IAL. A 22 via devera ser devolvida a
empresa responsavel pelo transporte, que retornard a Unidade Hospitalar. A 32 via ficard no
NGAB/IAL, como protocolo de recebimento.

O Instituto Adolfo Lutz (IAL) providenciard o transporte das amostras até o Laboratério Executor,
Laboratério de Toxicologia Analitica Forense — LATOF, do Departamento de Quimica da Universidade
de S3o Paulo em Ribeirdo Preto.
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6. Solicitacao e Administragdo do Antidoto

A solicitacdo e administra¢do do antidoto serao realizadas nas Unidades Hospitalares.
O Etanol absoluto é o antidoto disponivel e utilizado rotineiramente no Brasil, como produto formulado.

Os antidotos estdo indicados nas seguintes situacdes:

- Pacientes sintomaticos, com histérico de ingestdo de alcool téxico, e com um anion gap > 12 e/ou
um gap osmolar > 10;

- Pacientes com uma concentragdo de metanol no sangue maior que 20 a 25 mg/dl na auséncia de
etanol;
* Apresentacdo do etanol absoluto: Ampolas de 10 mL formuladas, 1 mL=0,8 g de etanolou 1,25 mL=1¢g
de etanol.

As ampolas neste momento serdo fornecidas para cada caso pelo Hospital das Clinicas da
FMUSP.

A solicitacdo sera feita pela Unidade Hospitalar com a mediac¢do da referéncia em SMS- CAH.
Para o Hospital das Clinicas: Enviar copia da ficha SINAN, dados da unidade e responsdvel pela
retirada para o e-mail plantaocontrolador@hc.fm.usp.br e realizar contato telefénico nos
numeros (11) 2661-7500 / (11) 94710-5951.

Solicitagdo de ampolas:
Na Unidade Hospitalar, a administracdo do antidoto deverd ser realizada sempre com a referéncia e

orientacdo do CCI-SP.

Apresentacdo: Ampola de 10 mL (dez mililitros) de alcool etilico 99,9%

Posologia: Diluir 10 (dez) ampolas de 10 mL (dez mililitros) de alcool etilico 99,9% em 900 mL (novecentos
mililitros) de soro glicosado 5% (SG5%) e administrar via Endovenosa (EV).

Dose de ataque: infundir 8 mL/kg (800 mg/kg) em 20 a 60 minutos.

Dose de manutengao:

* N3o alcoolista: 0,8-1,3 mL/kg/h (80-130 mg/kg/h);

e Tolerante ao alcool (alcoolista): 1,5 mL/kg/h (150 mg/kg/h);

e Hemodialise: 2,5-3,5 mL/kg/h (250-350 mg/kg/h).

A terapéutica tem como objetivo manter uma etanolemia de 100 a 150 mg/dL (estado de embriaguez leve
a moderada).
Quantidade minima para um tratamento de 24 horas: 30 ampolas de alcool absoluto (300 g).
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Medidas Complementares:

e Correcdo da acidose metabdlica: bicarbonato de sddio IV, conforme gasometria.

e Controle de convulsdes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbituricos (22 linha se refratarias).

e Hemodidlise: Esta indicada em pacientes com acidose grave, alterag¢Ges visuais, faléncia renal,
alteragdes de eletrélitos ndo responsivas ao tratamento convencional, instabilidade hemodinamica
refrataria ao tratamento convencional ou nivel sérico de metanol > 500 mg/L; devendo-se manter o
uso do antidoto.

Referéncias bibliograficas:

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Instrucdes para preenchimento da Ficha de
Investigacdo de Intoxicagcdo Exdgena - Sinan — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo. Brasilia:
2018. 42p.

- S3o Paulo. Secretaria Municipal da Saude. Coordenag¢ao de Vigilancia em Saude. Centro de Controle de
Intoxicagdes. Intoxicagdes: Manual de Vigilancia. Sao Paulo: 2012. 47p.

- Sdo Paulo. Manual de Toxicologia Clinica: OrientacGes para assisténcia e vigilancia das intoxicacGes agudas
/ [Organizadores] Edna Maria Miello Hernandez, Roberto Moacyr Ribeiro Rodrigues, Themis Mizerkowski
Torres. S3o Paulo: Secretaria Municipal da Saude, 2017. 465 p.

- S30 Paulo. Secretaria da Saude do Estado de Sdo Paulo. Técnica n° 01/2025 — Intoxicagdo Exdgena por
metanol. Revisdo em 02/10/2025.

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Vigildncia em Saude
Ambiental e Saude do Trabalhador. Nota Técnica Conjunta N2 360/2025-DVSAT/SVSA/MS. Nota técnica -
OrientacGes para atendimento e notificacdo de casos de intoxicacdo por metanol apds consumo de bebida
alcodlica. Brasilia, 2025.

- Manual de Toxicologia Clinica — COVISA, capitulo de alcoois toxicos (p. 273).
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ANEXO 1 - Protocolo de entrega/recebimento de amostras biolégicas
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12 Via - Unidade Hospitalar

Unidade Hospitalar:

Data

...... Y SO

Unidade Hospitalar Endereco:
Telefone:
. Cartao Tipo de Data e Horario da | Responsavel
Nome do paciente CPF SUS SINAN amostra coleta pela coleta
Observagoes:
RECEBIDO POR N2 AMOSTRAS
Laboratério/Transporte (carimbo e assinatura do profissional) RECEBIDAS
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22 Via — Transporte/Entrega

Unidade Hospitalar:

Unidade Hospitalar Enderego:
Telefone:

. Cartao Tipo de Data e Horario da Responsavel
Nome do paciente CPF SUS SINAN amostra coleta pela coleta

Observagoes:

Unidade de recebimento da amostra: Nucleo de Gerenciamento de Amostras Bioldgicas (NGAB) - Instituto
Destinatario Adolfo Lutz (IAL).

Enderecgo: Avenida Dr. Arnaldo, 355 — Cerqueira César — SP.

Telefone: 11 3068 — 2925 / 2876/ 2877.

RECEBIDO POR N2 AMOSTRAS
Data (carimbo e assinatura do profissional) RECEBIDAS

...... Y ZUTT S
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32 Via — NGAB/IAL

Unidade Hospitalar:

Unidade Hospitalar Endereco:
Telefone:
d . - Cartdo = Tipo de Data ed Responsavel pela
Nome do paciente PF SUS INAN amostra Hocroa\lr;t:a a coleta

Observagoes:

Destinatario

Adolfo Lutz (IAL)

Endereco: Avenida Dr. Arnaldo, 355 — Cerqueira César — SP.
Telefone: 11 3068 — 2925 / 2876/ 2877

Unidade de recebimento da amostra: Nucleo de Gerenciamento de Amostras Bioldgicas (NGAB) - Instituto

RECEBIDO POR

(carimbo e assinatura do profissional)

N2 AMOSTRAS RECEBIDAS
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