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NOTA TECNICA SMS- CAB/DAE N° 01/2026

1. OBJETIVO

A presente Nota técnica define a Padronizacdo do uso do Kit Higienizador Hidratante Anal.
Promove o manejo de pacientes com quadros clinicos gastrointestinais ou submetidos a
procedimentos diagnosticos e/ou cirdrgicos que exigem melhor higienizagéo e hidratacéo da regiao
anorretal (hidratacéo, protecdo e integridade da mucosa anal, prevenindo lesGes e complicacbes
associadas ao ressecamento, esfor¢o evacuatoério e alteracdes do pH local).

Estabelece critérios na utilizacdo dos produtos Kit Higienizador Hidratante Anal nas unidades da
rede de atencdo a saude do municipio, visando a melhoria da assisténcia, conforto e seguranca dos

pacientes.

2. JUSTIFICATIVA

Trata-se da implantagc&o de protocolo assistencial para utilizacdo do Kit Higienizador Hidratante Anal com
0 objetivo de padronizar a indicacéo relacionado a higiene, hidratacéo e integridade da regido anal.

KIT Higienizador hidratante Anal

Dispositivo destinado a higienizacdo da ampola retal, devendo ser utilizado com agua em temperatura
ambiente. Atua promovendo a limpeza fisiologica do reto, facilitando a evacuagao por meio da hidratagéo
do conteudo fecal e estimulo natural do reflexo evacuatorio.

Comumente sdo necessarios preparos de limpeza intestinal no pré-operatério e para a realizagdo de
alguns exames, dentre eles a colonoscopia e a retossigmoidoscopia. O preparo intestinal nestes casos é
realizado através do uso de laxantes. Em alguns casos a limpeza pode ficar incompleta com restos na
porcao final do intestino e ampola retal e que podem ser completados com um estimulo natural do reflexo
evacuatorio, através do uso de um higienizador local.

O gel de uso intra anal com ac¢éao hidratante, protetora e restauradora da mucosa anal. Sua formulacao
contém hialuronato de sédio, que promove hidratacéo prolongada, e acido latico, que contribui para o
equilibrio do pH e manutengéo da microbiota local.

O hialuronato de sodio se caracteriza como um ativo dotado de agdo altamente hidratante para pele

e mucosa, além de ser considerado seguro em formulacdes farmacotécnicas destinadas a esse fim.

Muitas condi¢@es clinicas e pos cirdrgicas podem cursar com obstipacdo intestinal e ressecamento fecal,
situacdes que favorecem desconfortos anais, fissuras anais, hemorroidas e que sao passiveis de melhora
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com medidas alimentares, atividades fisicas e com 0 uso de substancias, como hidratante anal, que

possam melhorar a hidratacdo da ampola retal e anus.

3. AREA DE ABRANGENCIA PARA O USO DOS PRODUTOS

Hospitais

Hospital Dia

AMA Especialidades

AE - Ambulatério de Especialidades

UBS - Atencéo Bésica

4. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA PRESCRICAO

Equipe Médica

5. RECOMENDAGCOES

KIT HIGIENIZADOR HIDRATANTE ANAL:

e higienizacdo intra anal para pacientes com ressecamento fetal e desconforto a
evacuagdo e para uso eventual, como complemento de procedimento de preparo
intestinal para retossigmoidoscopia e colonoscopia, nos quais apds preparo
convencional, restou residuo fecal na por¢ao anorretal.
ressecamento fecal, situacbes que favorecem desconfortos anais, fissuras anais,

hemorroidas

MODO DE USO - KIT HIGIENIZADOR HIDRATANTE ANAL

Passo a passo

e Preencher frasco com 60 mL de agua

e Paciente em decubito lateral

e Introducdo cuidadosa do aplicador

e Administragdo completa do contetdo

Apdés enema

e Aplicar hidratante anal para:

o Restaurar pH
o Hidratar

o Proteger mucosa
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« DISPENSACAO

v" HIGIENIZADOR ANAL
CODIGO SUPRI 1106401907103100

Critério
e Mediante prescricdo médica

e Validade da prescricdo: até 3 meses
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