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NOTA TECNICA N° 02/2026 — SMS-CAB/DAE

1. OBJETIVO

A presente Nota técnica define a Padronizacdo do uso do Hidratante Anal (Hialuronato de sédio
hidratante anal).

Promove o manejo de pacientes com quadros clinicos gastrointestinais ou submetidos a
procedimentos diagndsticos e/ou cirargicos que exigem melhor hidratacdo da regido anorretal
(hidratacéo, protecao e integridade da mucosa anal, prevenindo leses e complica¢des associadas
ao ressecamento, esfor¢o evacuatorio e alteragdes do pH local).

Estabelece critérios na utilizacdo do produto Hidratante Anal nas unidades da rede de atencao a
saude do municipio, visando a melhoria da assisténcia, conforto e seguranca dos pacientes.

2. JUSTIFICATIVA

Trata-se da implantacdo de protocolo assistencial para utilizagdo do Hidratante Anal, com o objetivo de
padronizar a indicacéo relacionado a hidratacéo e integridade da regiéo anal.

Hidratante Anal

Gel de uso intra anal com acéo hidratante, protetora e restauradora da mucosa anal. Sua formulagao
contém hialuronato de sddio, que promove hidratag&o prolongada, e &cido latico, que contribui para o
equilibrio do pH e manuteng&o da microbiota local.

O hialuronato de sédio se caracteriza como um ativo dotado de acao altamente hidratante para pele

e mucosa, além de ser considerado seguro em formulac¢des farmacotécnicas destinadas a esse fim.

Muitas condicBes clinicas e po6s cirdrgicas podem cursar com ressecamento fecal, situacbes que
favorecem desconfortos anais, fissuras anais, hemorroidas e que séo passiveis de melhora com medidas
alimentares, atividades fisicas e com o uso de substancias, como hidratante anal, que possam melhorar
a hidratacéo da ampola retal e anus.

3. AREA DE ABRANGENCIA PARA O USO DOS PRODUTOS
e Hospitais
e Hospital Dia
o AMA Especialidades
e AE - Ambulatério de Especialidades

e UBS - Atencgdo Basica



CIDADE DE
¢ SAO PAULO

SAUDE

4. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA PRESCRICAO
° Equipe Médica

5. RECOMENDAGOES

HIDRATANTE ANAL BISNAGA:
e |ubrificagéo e hidratacao intra anal de pacientes com lesdes anais ou que tenham
sido submetidos a procedimentos cirargicos que necessitem de evacuacao facilitada:

hemorroidas,
e fissuras anais,

e pOs-procedimentos cirurgicos:

e drenagem de hematoma retro retal,
e abscesso retro anal,

¢ esfincteroplastia anal,

e cirurgia de prolapso anal,

e drenagem de abscesso anorretal,

e remocao cirargica de fecaloma,

e cirurgia de tumor anorretal,

o fistulectomia anal,

e hemorroidectomia.

MODO DE USO - HIDRATANTE ANAL

Passo a passo

gfi 1. Fure o selo de prote¢do, com o auxilio do pino da tampa.

2. Separe um aplicador e abra a tampa da bisnaga.

Encaixe o aplicador no bico da bisnaga rosqueando até a base da
bisnaga.

3. ApGs 0 encaixe, com a bisnaga em posi¢do horizontal,

aperte a base da bisnaga como os dedos, forcando a entrada
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do gel até o travamento. Este indica a dose correta a ser

administrada.

4. Retire o aplicador, verifigue o enchimento e tampe a bisnaga.

5.Deite de costas, com as pernas flexionadas introduza
profundamente o aplicador no anus, aplique o conteddo do aplicador, até esvazia-lo. O

aplicador é descartavel, apos o uso inutiliza-lo.

« DISPENSACAO

v" HIDRATANTE ANAL -
CODIGO SUPRI - 1106401907103097

Critério
e Mediante prescricdo médica

e Validade da prescricdo: até 3 meses
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