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Nota Técnica
Administragao de antivirais no tratamento e profilaxia da influenza — 2019
22 fevereiro 2019
Em razdo da sazonalidade da influenza, é indispensavel a consulta do capitulo Influenza do
Guia de Vigilancia em Satde do Ministério da Saude', para que se compreenda as bases
diagndsticas e o tratamento da sindrome gripal (SG), que pode evolver para a sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG), de acordo com as condicGes ou fatores de risco e suas

complicagdes.

O antiviral para tratamento de influenza disponivel na rede de servicos da Secretaria
Municipal da Satide de Sao Paulo é o fosfato de oseltamivir.

Para informac0es a respeito de dados epidemioldgicos no Brasil e no municipio de Sdo Paulo,
acessar os links abaixo:

http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe/situacao-epidemiologica-dados

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/index.php?p
=222094

O tratamento oportuno com o antiviral deve ser feito preferentemente nas primeiras 48 horas
depois do inicio dos sintomas.

Conforme o British National Formulary 73 March - Septemper 2017, se o oseltamivir na
apresentacdo de suspensdo oral ndo estiver disponivel, a cdpsula pode ser aberta e o seu
contetdo diluido em pequena quantidade de dgua com agucar ou alimento adocicado para
mascarar o sabor amargo, logo antes da administracgao.

Preparagao de diluicdo a partir da capsula
Exemplos para obter uma concentragdo de 10mg/mL:

e (Cdpsulade 30 mg
Usando um dosador oral (ou seringa graduada) proceder do seguinte modo: logo antes da
administracdo oral, a capsula de 30 mg pode ser aberta e o contetdo diluido em 3 mL de agua
em um copo limpo. Obtém-se uma dilui¢ao de 10 mg de oseltamivir por mL. Aspirar o volume
conforme a prescricdo médica e administrar por via oral.

e (Cdpsula de 45 mg
Usando um dosador oral (ou seringa graduada) proceder do seguinte modo: logo antes da
administracdo oral, a capsula de 45 mg pode ser aberta e o contetdo diluido em 4,5 mL de
agua em um copo limpo. Obtém-se uma diluicdo de 10 mg de oseltamivir por mL. Aspirar o
volume conforme a prescricdo médica e administrar por via oral.


http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe/situacao-epidemiologica-dados
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/index.php?p=222094
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/index.php?p=222094
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e (Cdpsulade 75 mg

Usando um dosador oral (ou seringa graduada) proceder do seguinte modo: Logo antes da
administracdo oral, a capsula de 75 mg pode ser aberta e o conteddo misturado com 7,5
mL de dgua em um copo limpo. Obtém-se uma diluicdo de 10 mg de oseltamivir por mL,
aspirar o volume conforme a prescricdo médica e administrar por via oral.

Observacdo: N3o é necessario retirar qualquer pé branco ndo dissolvido, por ser excipiente
inerte.

Tratamento: uso de antivirais na infeccdo por influenza™

Tabela 1. Tratamento — Posologia e administragao:

Farmaco Faixa etéria Tratamento
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
<15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
Fosfato de | Crianga >1 ano de idade > 15 kg a 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias
oseltamivir > 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianga <1 ano de idade 0 a 8 meses 3 mg/kg, 12/12h, 5 dias
9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

Fonte: Ministério da Saude, com base em GSK/Roche e CDC adaptado (2011; [2017]).

Dose de tratamento para recém-nascidos’

¢ 1 mg/kg/dose de 12/12 horas para prematuros.

¢ 1 mg/kg/dose de 12/12 horas de 37 a < 38 semanas de idade gestacional.

¢ 1,5 mg/kg/dose de 12/12 horas de 38 a 40 semanas de idade gestacional.

* 3 mg/kg/dose de 12/12 horas para RN com idade gestacional maior de 40 semanas.
OBS.: Tratamento durante cinco dias.

Observagdo: Para a prescri¢do de oseltamivir usa-se o receitudrio simples.
Devem ser tratados imediatamente com fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) os pacientes com:*

e SRAG - individuo de qualquer idade com SG e que tenha dispneia ou os seguintes
sinais de gravidade:
- saturacdo de Sp0O, <95% em ar ambiente;
- sinais de desconforto respiratdrio ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de
acordo com a idade;
- piora nas condigdes clinicas de doenca de base;
- hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente.

e SG —individuos considerados com condi¢Ges de risco para complicagdes:
- gravidas em qualquer periodo, puérperas até duas semanas depois do parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
- idade de 60 anos ou mais;
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- criangas com menos de 5 anos (o maior risco de internagdo é para menores de 2
anos, especialmente menores de 6 meses, quando ha maior indice de mortalidade);

- populacdo indigena aldeada;

- individuos com menos de 19 anos de idade em uso prolongado de 4dcido
acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye);

- individuos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma), tuberculose de todas as
formas (ha provas de maior complicacdo e possibilidade de reativacdo), doencas
cardiovasculares (excluindo hipertensdo arterial sistémica), nefropatias, hepatopatias,
doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme), distirbios metabdlicos
(incluindo diabetes mellitus), transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que
podem comprometer a fung¢do respiratéria ou aumentar o risco de aspiracao
(disfungdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down,
acidente vascular encefdlico ou doencas neuromusculares), imunossupressdo
relacionada a medicamentos, neoplasias, HIV/aids, obesidade (especialmente aqueles
com indice de massa corporal — IMC 240 kg/m” em adultos).

Individuos sem situacdes de risco para complicacdes e se o critério médico considerar
necessario.

Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratdria aguda durante o
periodo sazonal.

Informagdes adicionais®

v

v

A dose de fosfato de oseltamivir para adultos é de 75 mg, duas vezes ao dia, por cinco
dias.

Em situagOes especiais o julgamento clinico e viroldgico (testes de laboratério) de
amostras respiratdrias devem guiar a decisdo terapéutica para prolongar o tratamento
por periodo superior a cinco dias em pacientes com doenca grave ou prolongada.

Para os pacientes que vomitam até uma hora apods a ingestdo do medicamento deve
ser administrada uma dose adicional.

A dose deve ser ajustada no caso de insuficiéncia renal, com base na depurac¢do de
creatinina (ver Protocolo de Tratamento de Influenza 2017 — Ministério da Saude —
disponivel em
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocolo-influenza-

2017.pdf



http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocolo-influenza-2017.pdf
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocolo-influenza-2017.pdf
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QUIMIOPROFILAXIA™?

Tabela 2. Quimioprofilaxia - Posologia e administracao

Farmaco Faixa etéria Quimioprofilaxia
Adulto

75 mg/dia, VO / 10 dias

<15 kg 30 mg/dia, VO / 10 dias

Crianca maior de 1 ano de

Fosfato de >15 kg a 23 kg 45 mg/dia, VO / 10 dias

idade
oseltamivir > 23 kg a40 kg 60 mg/dia, VO / 10 dias
> 40kg 75 mg/dia, VO / 10 dias
_Crlanga menor de 1 ano de 0 a 8 meses 3 mg/kg ao dia, 10 dias
idade
9 a1l meses 3,5 mg/kg ao dia, 10 dias

Fonte: Ministério da Saude, com base em GSK/Roche e CDC adaptado (2011; [2017]).
Quimioprofilaxia na influenza®

A quimioprofilaxia indiscriminada NAO é recomendavel, pois pode promover o aparecimento
de resisténcia viral.

A quimioprofilaxia com antiviral ndo é recomendada se o periodo depois da ultima exposicdo*
a uma pessoa com infecg¢do pelo virus for maior que 48 horas.

*Considera-se exposi¢do quando a pessoa teve contato com caso suspeito ou confirmado para
influenza

Indicacbes da quimioprofilaxia para influenza

Pessoas com risco elevado de complicagdes, ndo vacinadas ou vacinadas ha menos de duas
semanas, apds exposi¢do a caso suspeito ou confirmado de influenza.

Para outras indicagGes, considere-se o Protocolo de Tratamento de Influenza 2017 — Ministério
da Saude.
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