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ASSISTENCIA FARMACEUTICA / NUCLEO DE DOENCAS AGUDAS TRANSMISSIVEIS-DVE-COVISA
versdo —junho de 2022

Orientacdes sobre prescricdo e dispensacdo de oseltamivir para a rede basica e de
especialidades

Esta Nota Técnica visa estabelecer orientacdes em relacédo ao uso de fosfato de oseltamivir para
a rede basica e de especialidades do municipio de Sao Paulo.

Para o correto manejo clinico da influenza, é preciso considerar e diferenciar os casos de
Sindrome Gripal (SG) e de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). As condicdes e fatores

de risco para complicacdes devem ser priorizadas para o tratamento precoce.

Conforme Protocolos do Ministério da Saude, destaca-se:

-No caso de SRAG: iniciar imediatamente o tratamento com o fosfato de oseltamivir apés a
suspeita clinica, independentemente da coleta de material para exame laboratorial, e coletar
amostras de secrec¢des respiratorias para exame laboratorial, preferencialmente antes do inicio
do tratamento.

-No caso de SG: é recomendada a prescri¢do de oseltamivir, mesmo sem diagndstico etioldgico,
podendo a prescri¢do ser revista a partir da identificagdo do agente etiolégico por meio de exame
laboratorial. Ressalta-se que para o tratamento da SG é recomendado o uso de oseltamivir até
48 horas ap0s o inicio dos sintomas. Reitera-se ainda que o oseltamivir ndo possui
atividade contra o virus SARS-CoV-2.

Na Figura 1 sdo apresentadas orientacdes quanto ao manejo terapéutico da Sindrome Gripal na
Atencao Priméria a Saude (APS).

1. SINDROME GRIPAL EM PACIENTES SEM CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA
COMPLICACOES

A prescricdo do fosfato de oseltamivir deve ser considerada baseada em julgamento clinico,
preferencialmente nas primeiras 48 horas ap6és o inicio da doenca, além dos medicamentos
sintomaticos e de hidratacdo. Estes pacientes devem receber orientagcdes sobre retorno ao

servigo de saude se surgirem sinais de agravamento.

Sinais de agravamento (piora do estado clinico):

*Aparecimento de dispneia ou taquipneia (frequéncia respiratéria igual ou acima de 20 incursfes
por minuto) ou hipoxemia — (SpO2 < 95%);

*Persisténcia ou aumento da febre por mais de trés dias ou retorno apds 48 horas de periodo
afebril (pode indicar pneumonite primaria pelo virus influenza ou secundaria a uma infecgéo
bacteriana);

*Alteragdo do sensorio (confusdo mental, sonoléncia, letargia);

*Hipotenséo arterial (sistélica abaixo de 90 mmHg e/ou diastélica abaixo de 60 mmHg);
*Diurese abaixo de 400 ml em 24 horas;

*Desidratagao;

*Exacerbacao de doenca preexistente (doenga pulmonar obstrutiva cronica— DPOC, cardiopatia
ou outras doengas com repercussao sistémica);
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*Miosite comprovada por creatinofosfoquinase — CPK (= 2 a 3 vezes);
*Elevagéo da creatinina sérica acima de 2,0 mg/dL.

Sinais de agravamento na crianga:

*Persisténcia ou retorno da febre;

*Taquipneia com aumento do esfor¢o respiratério (batimento de asas do nariz, tiragem
intercostal, supra/subesternal, supraclavicular, subcostal, contracdo da musculatura acessoria
da respirac@o e movimento paradoxal do abdome);

*Bradipneia e ritmo respiratério irregular (colapso respiratorio iminente);

*Gemidos expiratérios (colapso alveolar e de pequenas vias aéreas ocasionado pelo fechamento
da glote na expiracdo na tentativa de aumento da capacidade residual funcional pulmonar);
Estridor inspiratério (obstrucéo de vais aéreas superiores);

*Exacerbacao dos sintomas gastrointestinais em criangas;

+Sibilos e aumento do tempo expiratério (obstrugdo de vias aéreas inferiores);

*Palidez cutanea e hipoxemia (SpO2 <95%);

*Alteracdo do nivel de consciéncia (irritabilidade ou apatia).

Todos os pacientes que apresentarem sinais de agravamento devem também receber de
imediato o tratamento com o fosfato de oseltamivir.

Figura 1: Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério da Saude, 2020

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

MEDIDAS FARMACOLOGICAS MEDIDAS CLINICAS

Fonte: Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria 2020
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2. SINDROME GRIPAL EM PACIENTES COM CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA
COMPLICACOES

Além dos medicamentos sintomaticos e da hidratagdo, esta indicado o uso de fosfato de
oseltamivir para todos os casos de SG que tenham condi¢cbes e fatores de risco para
complicagbes, conforme Figura 2, independentemente da situagdo vacinal, mesmo em
atendimento ambulatorial.

Esta indicacdo se fundamenta no beneficio que a terapéutica precoce proporciona, tanto na
reducao da duracao dos sintomas quanto na ocorréncia de complicacdes da infec¢éo pelos virus
da influenza em pacientes com condi¢des e fatores de risco para complicagées.

Em pacientes com condic¢6es e fatores de risco para complicac8es e com SRAG, o antiviral ainda

apresenta beneficios, mesmo se iniciado até cinco dias do inicio dos sintomas.

Figura 2: Condicdes de risco para complicagdes em casos de Sindrome Gripal com
recomendacao para uso de Oseltamivir, Ministério da Saude, 2020

CONDICOES DE RISCO PARA COMPLICACOES
RECOMENDACE\O DO USO DE OSELTAMIVIR

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Saude 2017
Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primaria 2020

3. USO DE ANTIVIRAL PARA QUIMIOPROFILAXIA DE INFLUENZA

Os medicamentos antivirais apresentam de 70% a 90% de efetividade na prevencéo da influenza
e constituem ferramenta adjuvante da vacinacdo. Entretanto, a quimioprofilaxia
indiscriminada NAO é recomendavel, pois pode promover o aparecimento de resisténcia viral.
A quimioprofilaxia com antiviral ndo é recomendada se o periodo apoés a Ultima exposigdo a uma
pessoa com infecgdo pelo virus for maior que 48 horas. Considera-se como exposi¢ao a pessoa

gue teve contato com caso suspeito ou confirmado para influenza até 48 horas.



@

CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE

Secretaria Municipal de Saude
Secretaria Executiva de Atencéo Basica, Especialidades e Vigilancia em Saude

Indica¢Bes da quimioprofilaxia para influenza

. Pessoas com risco elevado de complicagBes nédo vacinadas ou vacinadas ha menos de
duas semanas, ap0s exposicdo a caso suspeito ou confirmado de influenza.

. Criancas com menos de 9 anos de idade, primovacinadas, necessitam de segunda dose
da vacina com intervalo de um més para serem consideradas vacinadas. Aquelas com condicdes
ou fatores de risco que foram expostas a caso suspeito ou confirmado no intervalo entre a
primeira e a segunda dose ou com menos de duas semanas ap6s a segunda dose.

. Pessoas com graves deficiéncias imunolégicas (exemplos: pessoas que usam
medicamentos imunossupressores; pessoas com aids com imunodepressdo avancada) ou
outros fatores que possam interferir na resposta a vacinacédo contra a influenza, apos contato
com pessoa com infeccgéo.

. Profissionais de laboratério, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias, que tenham
manipulado amostras clinicas de origem respiratéria que contenham o virus influenza sem uso
adequado de EPI.

. Trabalhadores de salde, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias, e que estiveram
envolvidos na realizacdo de procedimentos invasivos geradores de aerossoéis ou ha manipulagéo
de secrecfes de caso suspeito ou confirmado de influenza sem o uso adequado de EPI.

. Residentes de alto risco em instituicdes fechadas e hospitais de longa permanéncia,

durante surtos na instituicdo deverao receber quimioprofilaxia, se tiverem comorbidades.

A posologia para quimioprofilaxia com oseltamivir esta descrita no Protocolo de Tratamento de

Influenza do Ministério da Salde3, descrita na Tabela 1.

Tabela 1: Posologia de oseltamivir para quimioprofilaxia de influenza

DROGA FAIXA ETARIA QUIMIOPROFILAXIA
Adulto 75 mg/dia, Vo / 10 dias
<15kg 30 mg/dia, Vo / 10 dias
Crianca maior >15kg a 23 kg 45 mg/dia, Vo / 10 dias
Fosfato de de 1 ano de =
oseltamivir idade > 23 kg a40 kg 60 mg/dia, Vo / 10 dias
(Tamiflu®) :
> 40 kg 75 mg/dia, Vo / 10 dias
Criangca menor 0 a 8 meses 3 mg/kg ao dia, 10 dias
de 1 ano de
idade 9 a 11 meses 3.5 mg/kg ao dia, 10 dias

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Salde 2017
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4. ORIENTAGCOES PARA DISPENSAGAO DO OSELTAMIVIR

O fosfato de oseltamivir esta disponivel em capsulas nas seguintes concentragfes: 30 mg, 45
mg e 75 mg, que devem ser disponibilizadas conforme prescricdo médica, segundo protocolos
de tratamento. As posologias recomendadas para o tratamento de SG e quimioprofilaxia da

influenza estédo apresentadas na Figura 2 e na Tabela 1, respectivamente.

Prioritariamente, deve-se atender a apresentacdo disposta na prescricdo. Em caso de
indisponibilidade de fosfato de oseltamivir de 75 mg e disponibilidade das apresentacfes de
45mg e/ou 30mg, recomenda-se que o farmacéutico avalie a possibilidade de utilizar alguma das
seguintes alternativas a partir da prescricdo na dose de 75 mg, ndo sendo necessario o paciente
retornar para troca da prescricdo, em virtude da necessidade do inicio do tratamento em até

48hs. Seguem alternativas:

-Alternativa 1: Orientar o0 uso de uma capsula de 30 mg e uma de 45 mg, concomitantemente,
conforme posologia da prescricdo. Essa orientagdo deve ser realizada por escrito, utilizando a
filipeta disponivel no Anexo |, que devera ser entregue ao paciente;

-Alternativa 2: Orientar o uso de duas cépsulas de 30 mg e 5 mL de uma suspenséo oral
(equivalente a 15 mg de oseltamivir), que deverd ser feita a partir de uma cépsula diluida
(segundo orientacdes de preparacdo extemporanea do Quadro | abaixo), conforme posologia
da prescricdo. Essa orientacdo deve ser realizada por escrito, utilizando um dos modelos de

filipeta disponiveis no Anexo Il, que devera ser entregue ao paciente.

Quadro I: Orientacdo para preparacdo de suspenséo oral extemporanea de oseltamivir

Orientacdo de preparacdo de suspensdo oral extemporanea na concentracao de 3mg/mL
a partir de uma capsula de fosfato de oseltamivir 30 mq:

Utilizando um dosador oral (ou seringa graduada) proceder do seguinte modo: diluir a capsula de
30 mg em 10 mL de agua potavel em um copo limpo. Obtém-se uma diluicdo de 3 mg/mL de
oseltamivir. Aspirar o volume de 5mL e administrar por via oral. A sobra da diluicdo devera ser
descartada.

Observacéo: Nao é necessario retirar qualquer p6 branco nao dissolvido, por ser excipiente inerte.

Seguem, complementarmente, as orientaces disponiveis nas paginas eletrénicas da SMS-SP:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia _em saude/doencas e aqr
avos/index.php?p=291766

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em saude/doencas e agr
avos/index.php?p=215168



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=291766
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=291766
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=215168
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=215168
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ANEXO | - Modelo de Filipeta: oseltamivir 30 mg + oseltamivir 45 mg

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacao de uso de

oseltamivir
Tomar 1 cépsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacao de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de divida, entrar
em contato com a unidade de

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de dlvida, entrar
em contato com a unidade de

Orientacdo de uso de

oseltamivir
Tomar 1 capsula de
oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de divida, entrar
em contato com a unidade de

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante __ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.

saude. salde. salde.
Orientacdo de uso de Orientacao de uso de Orientacao de uso de
oseltamivir oseltamivir oseltamivir
Tomar 1 capsula de Tomar 1 capsula de Tomar 1 cépsula de
oseltamivir 30 mg + 1 oseltamivir 30 mg + 1 oseltamivir 30 mg + 1

capsula de oseltamivir 45
mg, vez(es) ao dia,
durante ___ dias.

Em caso de davida, entrar
em contato com a unidade de
saude.
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ANEXO I

Modelo de Filipeta: oseltamivir 30 mg + 5 mL suspens&o oral extemporanea - verséo 1

Orientacio de uso de oseltamivir Orientagio de uso de oseltamivir
Antes de tomar o medicamento, siga o passo a passo abaixo. Antes de tomar o medicamento, siga o passo a passo abaixo.

*Diluicio de 1 capsula de oseltamivir 30 mg (lavar as mdos com agua e sabdo antes da
preparagio):

*Diluicio de 1 capsula de oseltamivir 30 mg (lavar as mdos com agua € sabdo antes
preparagio):

1) Abrir cdpsulade 2) Com auxilio de uma 3) Mever com Uma 4) Com 2 mesma seringa,

1) Abrir 1 cipsulade  2) Com auxilio de vma  3) Mexer com vma 4) Com 2 mesma serim
oseltamivir 30 mg seringa ou copo dosador, colher lmpa por aspirar 5 mL do liguido e

oseliamivic 30 mg seringa ou copo dosador. colher limpa PO sepirar 5 mL do liguido

emumcopo limpo.  medit 10 ml de dgua  alguns segundos. administear via oral junio com emumecopo limpo.  medit 10 ml de dgua  alguns segundos. administrar via oral junto ec
potivel ou filtrada e mais 2 cipsulas de oselamivir potdvel ou filtrada e mais 2 cipsulas de oseltami
MiSMUrar ao copo. 30 mg, vezes) ao dia, Misfurar a0 copo. 30 mg, vezes) ao d

Observagdio: desprezar a sobra da diluigio. durante __ dias. Observagdo: desprezar a sobra da diluigio. durante  dias.

Em caso de diavida, entrar em contato com a unidade de saide.

Orientacdo de uso de oseltamivir

Em caso de divida, entrar em contato com a unidade de saide.

Orientagio de uso de oseltamivir
Antes de tomar o medicamento, siga o passo a passo abaixo. Antes de tomar o medicamento, siga o passo a passo abaixo.

*Diluicio de 1 capsula de oseltamivir 30 mg (lavar as mios com agua e sabdo antes da
preparago):

*Diluicio de 1 capsula de oseltamivir 30 mg (lavar as mdos com agua e sabdo antes
preparagfio):

1) Abrirl cdpsulade 2) Com auxilio de uma 3) Mexer com UmMa ) Com a mesma seringa,

1) Abrir] cipsulade 2) Com ausilio de uma 3) Mexer com UMA 4) Com a mesma seringa
oseltamivir 30 mg seringa ou copo dosador, colher lmpa por aspirar 5 mL do liguido e

oselamivir 30 mg seringa ou copo dosador, colher limpa per aspirar 5 mL do liguido «

emumcopo limpo.  medit 10 mL de dgua  alguns segundos. administrar via oral junto com emum copo limpo.  medir 10 ml de dgua  alguns segundos. administrar via oral junto com
potdvel ou filtada e mais 2 cipsulas de osslamivie potivel ou fitrada e mais 2 cipsulas de oseltamivi
HsMIrar 0 copo. 30 mg, _ vezes) ao dia, misfuar a0 copo. 30 mg, _ wvezes) ao dia

durante _ dias. durante _ dias.

Observagdo: desprezar a sobra da diluigdo. Observagdo: desprezar a sobra da diluigdo.

Em caso de davida, entrar em contato com a unidade de saude. Em caso de diavida, entrar em contato com a unidade de saude.
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Modelo de Filipeta: oseltamivir 30 mg + 5 mL suspens&o oral extemporanea — verséo 2

Urientacdo de uso de oseltamivire Orientacdo de uso de oseltamivir

Tomar 2 capsulas inteiras de oseltamivir 30 mg + 1 capsula diluida (SmL) de oseltamivir 30
mg conforme orientagdo abaixo®, _ vez(es) ao dia, durante _ dias.

Tomar 2 capsulas inteiras de oseltamivir 30 mg + 1 capsula diluida (5SmL) de oseltamivir
mg conforme orientagdo abaixo®, _ wez(es) ao dia, durante _ dias

*Modo de preparo da diluicio da capsula (lavar as mios com agua & sabio antes da
preparagio):

*Modo de preparo da diluicio da capsula (lavar as mios com agua e sabdo antes
preparagio):

1) Abrir 1 cipsula
de oselamivir 30

2) Com auxilio de uma 3) Mexer com uma
seringa ou copo dosador, colher limpa por
medir 10 mlL de dgua alguns segundos.
potivel ou filtrada =

Misfurar ac copo.

1) Abrir 1 cpeula
de oseltamivir 30

2) Com auxilio de nma  3) Mexer com uma
seringa ou copo dosador, colher limpa por
medir 10 mL de dgua alguns segundos.
potdvel ou filtrada e

misfurar ao copo.

4) Com a mesma
seringa, aspirar 3 mL
do liquido e
administrar via oral.

4) Com a mesma
seringa. aspirar 5 mL

g em um copo
limpo.

mg em um copo

! do liquido e
limpo.

administrar via oral.

Observagdo: desprezar a sobra da diluigio. Observagdo: desprezar a sobra da diluigdo.

Em caso de divida, entrar em contato com a unidade de saide. Em caso de diavida, entrar em contato com a unidade de saade.

Orientagdo de uso de oseltamivir Orientacio de uso de oseltamivir

Tomar 2 capsulas inteiras de oseltamivir 30 mg + 1 capsula diluida (SmL) de oseltamivir 30
mg conforme orientagdo abaixo®, _ vez(es) ao dia, durante _ dias.

Tomar 2 capsulas inteiras de oseltamivir 30 mg + 1 capsula diluida (SmL) de oseltamivir
mg conforme orientagdo abaixo®, _ wez(es) ao dia, durante __ dias.

*Modo de preparo da diluicio da capsula (lavar as mdos com agua e sabdo antes da
preparagio):

*Modo de preparo da diluicio da capsula (lavar as mios com agua e sabdo antes
preparagio):

1) Abrir 1 cipsula
de oselmivir 30
mg em um copo

2) Com auxilio de uma 3) Mexer com uma
seringa ou copo dosador, colher limpa  por
medir 10 mL de dgua  alguns segundos.

1) Abrir 1 cipsula
de oselamivir 30
mg em um copo

2) Com auxilio de nma 3) Mexer com uma
seringa ou copo dosador, colher limpa  por
medir 10 ml de dgua  alguns segundos.

4) Com a mesma
seringa, aspirar 3 mL

4) Com a mesma
seringa, aspirar 5 mL

do do

potivel ou filirada e
misturar a0 copo.

limpo.

Observacdo: desprezar a sobra da diluigdo.

Em caso de diavida, entrar em contato com a unidade de saide.

liquido e
administrar via oral.

potavel ou filtrada e
misturar a0 copo.

limpe.

Observacdo: desprezar a sobra da diluicdo.

liquido e
administrar via oral.

Em caso de davida, entrar em contato com a unidade de saide.




