Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar
Divisdo de Vigilancia Epidemiologica
Coordenadoria de Vigilancia em Saude

Perguntas e Respostas Higiene das Maos

1. O que é Higienizagao das Maos?

E a medida individual mais simples para prevenir a propagacdo das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS). O termo engloba a higienizagdo simples, a higienizacdo antisséptica, a
friccdo antisséptica e a antissepsia cirurgica das maos.

2. Por que realizar a higienizagdao das maos?

As maos constituem a principal via de transmissdo de microrganismos durante a assisténcia
prestada aos pacientes, pois a pele é um possivel reservatério de diversos microrganismos, que
podem se transferir de uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou
indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados.

3. Qual produto é melhor na higienizagdo das m3os? Alcool em Gel ou Agua e Sab3o?
Os dois produtos sao eficazes na higienizacao das maos. A utilizacdo de um determinado produto
depende das indicac¢des.

USO DE AGUA E SABAO

e Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos
corporais.

¢ Quando a exposi¢do a potenciais organismos formadores de esporos é fortemente suspeita ou
comprovada;

e Apds ir ao banheiro;

¢ Antes e depois das refei¢oes;

eAntes de preparo de alimentos;

eAntes de preparo e manipulacdao de medicamentos;
USO DE PREPARACAO ALCOOLICA

Higienizar as maos com preparacdo alcodlica quando estas ndo estiverem visivelmente sujas. Na
assisténcia seguir a indicacdo dos 05 momentos preconizados pela Organizacdo Mundial da
Saude (1. Antes de tocar o paciente;2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico; 3. Apds o
risco de exposicdo a fluidos corporais; 4. Apds tocar o paciente; 5. Apds tocar as superficies
proximas ao paciente). Quando a preparacdo alcodlica estiver disponivel, deve ser adotada como
produto de escolha para a antissepsia rotineira das maos.

4. Qual estrutura é necessaria para aumentar a adesao a Higienizagao das Maos?
Para uma analise completa da estrutura de unidades assistenciais é preciso:

e Pias ou lavatérios com comandos que dispensem o contato das maos no fechamento da

agua;
zi Coordenadoria de Vigildncia em Sadde - COVISA
| - r=4 CIDADE DE ;
LCovisa - Fua General Jardim, 36 - Repdblica - S8 Paulo - 5P - CBP 01233-0132
it SAO PAULO

SAUIDE



Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar
X Divisdo de Vigilancia Epidemiologica
s Y Coordenadoria de Vigilancia em Saude

A0 PAULO

e Dispensadores de sabado liquido e antissépticos abastecidos com produtos registrados na
ANVISA;
e Papel-Toalha disponivel no ponto de uso para secagem das maos, é contraindicado o uso
de toalhas de tecido;
e Lixeira com tampa para descarte do papel-toalha;
e Dispensadores de agentes antissépticos como por exemplo o alcool em gel.
Para uma avaliacao detalhada sobre a estrutura de unidades para a higienizacdo das maos acesso o
questionario da ANVISA: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/anexo-5-questinario-sobre-

estrutura.pdf

5. Como realizar a Higienizacao da Maos?
Os passos para uma higieniza¢cdo das maos eficaz devem seguir as recomendag¢des da ANVISA:

Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcodolica?
FRICCIONE AS MADOS PARA A HIGIENE DAS MADS!

LAVE AS MAQS QUANDO ELAS ESTIVEREM YISIVELMENTE SULJAS

E] Duracio de todo o procaedimanto: 20-30 sagundos
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Como higienizar as maos com
agua e sabonete?
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Para mais informacdes acesse: https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-
microbiana/higienizacao-das-maos-1
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