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Este documento foi elaborado com base na NOTA TECNICA N° 01/2025 — ATAF/CAB/SEABEVS/SMS.G -
Disponibilidade de canetas aplicadoras de Insulinas Humanas NPH e Regular (descartaveis e
reutilizaveis) nas farméacias das unidades publicas de saude do Municipio de Sdo Paulo a fim de
orientar os processos de trabalho nos territérios de saude no ambito da SMS/SP.

P: As canetas descartaveis serado substituidas pelas reutilizaveis com o passar do tempo?

R: Por enquanto, o Ministério da Saude adquiri e distribui aos Estados e municipio trés apresentacdes de
insulinas humanas NPH e Regular: canetas descartaveis 3 mL, canetas reutilizaveis e carpules 3 mL e
frascos 10 mL.

P: No caso de usuario gue ja utilize e esteja familiarizado com o manejo de caneta descartavel, o
formulario de retirada de caneta reutilizavel devera ser preenchido?

Seré necessario paratodos os usuarios novamente?

R: Sim, pois sao dispositivos diferentes.

As canetas descartaveis vém prontas para uso.

Os carpules precisam ser inseridos nas canetas reutilizaveis.

P: Na primeira retirada da caneta reutilizavel se nao tiver o Carpule, podemos entregar somente a
caneta?

R: N&o, o usuério precisa da caneta reutilizavel e do carpule, caso nao tenham ambos disponibilizar outra
apresentagao (caneta descartavel ou frasco).

P: A primeiraretirada da caneta reutilizavel deve ser somente na unidade de referéncia do paciente?
R: N&o, em qualquer unidade.

P: O usuério poderé retirar as canetas descartaveis, reutilizadveis e carpule em qualquer unidade de
saude mesmo fora do territério de abrangéncia, em outra unidade que néo seja a de referéncia?
R: Sim.

P: Como sera o registro da entrega de canetas reutilizaveis quando ocorrer na unidade de referéncia
ou fora dela?

R: Da mesma forma.

Conforme NT 01/2025, a dispensacao das canetas descartaveis, reutilizaveis e respectivos carpules /
tubetes de insulina NPH e Regular fica condicionada a apresentacdo da prescricdo meédica e do Formulério
de Dispensacao de Canetas de Insulina Humana NPH e Reqular (Anexo | na NT) o qual podera ser
preenchido pelo médico, enfermeiro ou farmacéutico.

O formulario devera ser preenchido apenas para a primeira retirada de cada tipo de caneta de insulina
descartavel na farméacia da unidade. O médulo MMC do GSS devera ser preenchido.
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E obrigatorio preenchimento e assinatura do Termo de Retirada - Canetas reutilizaveis aplicadoras de
Insulina NPH e Reqular (Anexo Il da NT) pelo profissional da farméacia e pelo usuario ou responsavel.

P: No médulo MMC do GSS, serd necessario cadastrar autorizacao para caneta reutilizavel somente
1 vez, sendo vélida para as duas canetas OU serdo necessarios 2 cadastros para canetas
reutilizaveis: uma para NPH carpule e outra para regular carpule?

R: No caso de caneta reutilizavel somente um cadastro.

P: A substituicdo da caneta, apds 03 anos de uso, quando o usuario tera direito a um novo dispositivo
reutilizavel de insulina devera ser somente na unidade onde foi retirada na 12 vez?
R: Nao

P: Como sera essa substituicdo?

R: Conforme a NT 01/2025, a substituicdo da caneta reutilizavel apés 03 anos de uso devera ser realizada
mediante prescricdo vdlida de insulina e precedida de verificacdo no GSS a fim de identificar as
dispensacbes anteriores, independente da apresentagéo do dispositivo na unidade de saude.

P: Em caso do usuario se dirigir até unidade de salde para retirar somente o carpule alegando que
retirou a caneta reutilizavel em outra unidade, posso proceder com a dispensagao?
R: Sim

P: Os pacientes que utilizam canetas descartaveis poderéo retirar as canetas reutilizaveis e carpules
e vice-versa, no caso de desabastecimento de um dos dispositivos?
R: Sim. Isso deve ser feito para ndo deixar nenhum paciente desassistido.

P: No caso de desabastecimento de canetas de insulina descartaveis e reutilizaveis de insulina
poderdo ser entregues frascos?

R: Sim. Em caso de ndo disponibilidade das canetas ou carpules na unidade poderéo ser dispensadas as
insulinas na apresentacao frascos a fim de ndo deixar o usuario desassistido.

P: H& alguma restri¢cdo no fornecimento de canetas descartaveis ou reutilizaveis de insulina humana
NPH e Regular aos usuarios nas farmacias publicas municipais?

R: Nao harestricdes. Serdo aceitas prescrigdes publicas e privadas de qualquer especialidade médica desde
gue sejam considerados os documentos estabelecidos para dispensacdo na NT 01/2025 (prescrigéo,
formulario, termos).

P: H& materiais visuais explicativos sobre o manejo das canetas de insulina?

R: Sim, os link dos materiais de apoio estdo disponiveis na NOTA TECNICA N° 01/2025 —
ATAF/CAB/SEABEVS/SMS.G - Disponibilidade de canetas aplicadoras de Insulinas Humanas NPH e
Regular (descartaveis e reutilizaveis) nas farméacias das unidades publicas de saude do Municipio de
Séo Paulo.

P: Os carpules de insulinas humanas NPH e Regular 3 mL poderéo ser utilizados com seringas como
é feito no caso dos frascos de 10 mL?

R: N&o. A bula do carpule GlobalX Uslin NPH e Uslin R ndo prevé instrumentalizacdo de uso com outro
dispositivo que néo seja a caneta reutilizavel compativel com esse modelo.
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P: Os carpules de insulina NPH e Regular GlobalX Uslin NPH e Uslin R poderéo ser utilizados outros
tipos de canetas, além do modelo HFZSQ-Il GlobalX U?

R: A bula dos produtos prevé que a caneta de inje¢do de insulina GlobalX U s6 podera ser usada com um
carpule de 3mL compativel.

OBS

N&o se recomenda o uso ou incentivo dos carpules com modelo diferente da caneta mencionada acima.
No caso do usuario apresentar modelo diferente de caneta devera ser encaminhado ao acolhimento e
orientado pelo farmacéutico ou enfermeiro.

Mesmo que, momentaneamente, 0s dispositivos parecam se encaixar ndo recomendamos a dispensacao
pois com a continuidade do uso o panorama de efetividade do tratamento podera ser alterado.

P: Nos casos em que houver migracdo dos usuarios dacanetadeinsulinahumana NPH para a caneta
de insulina analoga glargina, qual a orientacdo quanto a destinacdo da caneta de NPH substituida,
considerando tratar-se de dispositivo sem avarias e em condi¢cdes de uso?

Resposta do Ministério da Saude:

“Solicitamos que as equipes de salde orientem o0s pacientes a guardarem e conservarem a caneta
reutilizavel da GlobalX, utilizada anteriormente para as insulinas humanas (NPH e Regular).

Essa recomendacado fundamenta-se nos seguintes pontos:

1. Prazo de Validade: As canetas aplicadoras séo consideradas bens duraveis e, em geral, possuem
prazo de validade de até 3 anos (ou 5.000 aplicacdes), permanecendo aptas para uso caso 0
paciente ainda as possua dentro deste periodo.

2. Continuidade Terapéutica: Embora o paciente esteja migrando a insulina basal (NPH) para a
glargina, ele poderd permanecer utilizando a insulina humana regular, caso prescrito. Nestas
situacdes, a caneta da GlobalX continuar4 sendo o dispositivo necessario para a aplicacdo da
insulina humana em tubete.

3. Incompatibilidade de Dispositivos: E fundamental reforcar ao usuério que os tubetes de glargina
da Biomm s&o compativeis com a caneta da Biomm, ndo devendo ser utilizados no dispositivo da
GlobalX, e vice-versa, para evitar erros de dosagem ou danos mecanicos.

4. Conservacdo: Manter o dispositivo anterior conservado em seu estojo original funciona como uma
medida de seguranca assistencial e suporte logistico.

Ressaltamos a importancia da dispensacéo qualificada...”

A Area Técnica de Assisténcia Farmacéutica orienta que as mesmas providéncias sejam aplicadas
as canetas aplicadoras de insulina humana NPH e Regular da marca Biomm.



