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APRESENTACAO

Em sua 182 edicao, o Inventario de Pesquisas em Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) apresenta o que ha de mais atualizado na percepcao cientifica
dos profissionaisinternos e externos que atuam na Rede Municipal Especializadaem
IST/Aids (RME-IST/Aids) da cidade de Sao Paulo. Tradicionalmente, esta publicagao
revigora o espirito da pesquisa e fornece dados que, ano ap6s ano, tornam mais
robustas e assertivas as praticas empregadas pela saude publica em IST/Aids.

Além disso, a possibilidade de acessar, de forma facilitada, acompilacao dos
estudos realizados no monitoramento da epidemia de HIV e de outras IST na capital
permite que profissionais e cientistas de diferentes areas conhegam o cenario
presente. E por meio da horizontalidade de saberes que o conhecimento cientifico
se amplia e geraimpactos positivos na qualidade de vida da populacgao.

Com um olhar comprometido para a assisténcia as pessoas vivendo com
HIV/Aids (PVHA) e para a prevencdo ao HIV e a outras IST, esta publicagdo concentra
16 estudos desenvolvidos no cotidiano de atendimento, pesquisa e gestao. Quatro
das pesquisas se encontram concluidas e fornecem informagdes referenciais no
campo. Ao todo, este acervo traz11estudos em andamento que possuem conclusdes
parciais e ja contribuem para a atuagao especializada na rede. A participagao
presencial em eventos especializados em IST/HIV/Aids, por sua vez, proporcionou
aampliagcao de perspectivas e a interconexao de praticas que inspiram e fornecem
recursos técnicos para o aprimoramento de diretrizes e protocolos.

Por tamanha relevancia desta publicacao, dado o contexto de constante
aprimoramento darede especializada, a Secretaria Municipal da Saiide cumprimenta
a todos os pesquisadores, gestores, consultores e funcionarios da RME-IST/Aids. A
documentagao de seus conhecimentos impulsiona a atuacao diéria e possibilita que
acidade de Sao Paulo continue respondendo a epidemia de HIV de modo a elimina-la.

Dr. Luiz Carlos Zamarco
Secretario Municipal da Saude
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ENDERECOS DOS SERVICOS DA RME IST/AIDS

REGIAO CENTRAL

Estacao Prevencao Jorge Beloqui
Estacao Republica - Linha vermelha
do metr6 da cidade de Sao Paulo

CTA Henfil (Henrique de Souza Filho)
R. Libero Badar¢, 144 - Centro
Tel.: (11) 3241-2224

SAE Campos Eliseos
Al. Cleveland, 374 - Santa Cecilia
Tel.: (11) 3331-1216

REGIAO NORTE

SAE Nossa Senhora do 0

Av. Itaberaba, 1.377 - Freguesia do 0
Tel.: (11)3975-2032

CTA Pirituba
Av. Dr. Felipe Pinel, 12 - Pirituba
Tel.: (11)3974-8569

SAE Santana(Marcos Lottenberg)
R. Dr. Luis Lustosa da Silva,

339 - Mandaqui

Tel.: (11)2950-9217

REGIAO SUL

SAE Santo Amaro (Dra. Denize Dornelas

de Oliveira)

R. Padre José de Anchieta,
640 - Santo Amaro

Tel.: (11)5686-1613

CTA Santo Amaro (Paula Legno)

R. Mario Lopes Leao, 240 - Santo Amaro

Tel.: (11)5686-9960 / 5686-1475

CTA José Araujo Lima Filho
R. Louis Boulanger,120,
Jardim Bom Refugio

Tel.: (11)5891-6604

SAE Jardim Mitsutani

R. Vittério Emanuele Rossi,
97 -Jd. Bom Refugio

Tel.: (11)5841-9020

SAE Cidade Dutra

R. Cristina de Vasconcelos
Ceccato, 109 - Cidade Dutra
Tel.: (11)5666-8386

SAE M’Boi Mirim

R. Deocleciano de Oliveira Filho,
641-Pq. Santo Anténio

Tel.: (11)5515-6207

REGIAO SUDESTE

SAE Ceci

Av. Ceci, 2.235 - Jabaquara
Tel.: (11) 2276-9719
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SAE Vila Prudente (Shirlei
Mariotti Gomes Coelho)

Pca. Centenario de Vila Prudente,
108 - Vila Prudente

Tel.: (11)2061-7836

SAE Penha
Pca.NossaSenhoradaPenha, 55-Penha
Tel.: (11) 2295-0391

SAE Herbert de Souza(Betinho)
Av. Arquiteto Vilanova Artigas,
515 - Teotdnio Vilela

Tel.: (11)2704-0833

SAE Ipiranga(José Francisco de Aratjo)
R. Goncalves Ledo, 606 - Ipiranga
Tel.: (11)2273-5073

CTA Mooca
R. Taquari, 549 —salas 9 e 10 - Mooca
Tel.: (11)2694-3338

REGIAQO LESTE

CTA Cidade Tiradentes

Rua Milagre dos Peixes, 357 -
Cidade Tiradentes

Tel.: (11) 2282-7055

CTA Dr. Sérgio Arouca (Itaim Paulista)
R. Valente Novais, 131~ Itaim Paulista
Tel.: (11)2561-3052

SAE Sao Mateus
Av. Mateo Bei, 838 - Sao Mateus
Tel.: (11) 2919-0697
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CTA Sao Miguel

R. José Aldo Piassi, 85 -
Sao Miguel Paulista
Tel.: (11)2297-6052

CTA Guaianases
R. Centralina, 168 - Guaianases
Tel.: (11) 2554-5312

SAE Cidade Liderl
R. Médio Iguacu, 86 - Cidade Lider
Tel.: (11)2748-0255

SAE Fidélis Ribeiro
R. Peixoto, 100 - Vila Fidélis Ribeiro
Tel.: (11) 2621-4753

REGIAO OESTE

SAE Butanta

Av. Corifeu de Azevedo Marques,
3.596 - Butanta

Tel.: (11)3768-1523

SAE Lapa(Paulo César Bonfim)
Rua Tomé de Souza, 30 - Lapa
Tel.: (11) 3832-2551

CTA DA CIDADE

Centro de Testagem e Aconselhamento
da Cidade - Unidade Itinerante

Acompanhe a agenda semanal da
unidade em nossas redes sociais.

*CTA: Centro de Testagem e
Aconselhamento

*SAE: Servigo de Atencao Especializada
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PESQUISA CONCLUIDA 19
PESQUISADOR INTERNO A RME IST/AIDS

Introducao

A epidemia do HIV constitui um importante problema de saude publica e o
governo brasileiro vem fornecendo respostas rapidas visando o seu controle. Desde
2017, orienta a utilizacao da Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP), método seguro
e eficaz que, por meio de antirretrovirais, reduz riscos pela infecgao do HIV caso
ocorra a exposicao. As populagdes-chave sao alvo prioritario para o uso da PrEP.
Considerando que o municipio de Sao Paulo é responsavel por 33% dos cadastros
para dispensacao da PrEP em todo o pais e aproximadamente 70% do Estado de Sao
Paulo, torna-se importante investigar o funcionamento desta estratégia de modo
amplo e indicando dificuldades e facilitadores ao sucesso da mesma.

Objetivo geral

Investigar dificuldades e facilitadores existentes entre pessoas que
optam pelo uso da estratégia de Prevencao Combinada com énfase na PrEP
e identificar vulnerabilidades comportamentais, sociais e estruturais entre
pessoas que descontinuam o uso.

Objetivos especificos

- Descrever o perfil sociodemografico, epidemiolégico e clinico dos
usuarios do CTA Santo Amaro Paula Legno a partir de dados coletados
na rotina incluindo pessoas que se matricularam no servico a partir de
janeiro de 2019;

- Descreverautilizacao de medidasde prevencao combinada disponiveisno
CTA Santo Amaro PaulalLegno, comfoco naProfilaxia Pré-Exposicao(PrEP)
por usuarios deste equipamento de saude, identificando associacdes com
as variaveis sociodemograficas, epidemioldgicas e clinicas disponiveis de
dados darotina;

- Descrever as vulnerabilidades biopsicossociais de usuarios da Profilaxia
Pré-Exposicao (PrEP) identificando dificuldades e facilitadores.
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Metodologia

0 estudo foi realizado com usuarios de um Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) de IST/Aids, localizado no municipio de Sao Paulo. Trata-
se de um estudo observacional, de corte transversal, quantitativo. Por meio do
estudo observacional tragcou-se um perfil sociodemografico, epidemioldgico e
clinico dos usuarios com base em dados registrados em sistema informatizado.
De forma geral, a descrigao da populagao de estudo foi feita por meio de tabelas,
graficos e medidas de resumo. Foi realizado um levantamento de dados especifico
por meio da aplicacdo de questionario para ampliar a compreensao sobre as
dificuldades e facilitadores entre pessoas que optam pelo uso da PrEP e aquelas
que descontinuam. Este projeto foi submetido ao CEP do Instituto de Saude e da
Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo.

Resultados

No periodo de 2019 a outubro de 2022, os atendimentos de PrEP
corresponderam a 36,4% da demanda e 111% dos usuarios retornaram para o
segundo atendimento para realizar a PrEP, mantendo as taxas de retorno em
torno de 80% até o décimo retorno com queda a partir desse. O numero médio de
retornos ao CTA é maior para a PrEP e o tempo médio de retorno é de 2,7 meses,
75,6% dos participantes usam a PrEP conforme recomendacgao (efetividade da
acao). Observou-se maior incidéncia de HIV entre usuarios que realizam Exames
(4,3%)e paraaPrEP 1,8%, sendo 2,3 vezes o risco entre usuarios de PEP. No quesito
raga/cor, indigenas e negros apresentam maiores incidéncias para o HIV (4,5%) e
HSH, travesti/transexual e bissexual sdo 0s grupos populacionais que possuem as
maioresincidéncias. Osaspectos que mais contribuiram paraouso correto daPrEP
foram: o sentimento de acolhimento pela equipe CTA Santo Amaro; a preocupacao
comainfeccaopeloHIVeassociaraPrEPasatividadesdiarias. Mulherestransexuais
e travestis sao as que mais procuram a PrEP proporcionalmente, HSH sao os que
mais fazem uso numericamente. A demanda pela PrEP tem maior frequéncia entre
pessoas de raga/cor branca. Pessoas com mais escolaridade procuram mais a
PrEP e PEP. Os principais motivos relacionados a descontinuidade da profilaxia é
estar num relacionamento monogamico e esquecer de tomar o medicamento.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA CONCLUIDA | 21
PESQUISADOR INTERNO A RME IST/AIDS

Conclusao

A PrEP é uma acao que pode ser avaliada como apresentando bom
desempenho com base no alto percentual de retorno ao servigo dentro do tempo
orientado pelo Ministério da Saude (MS), ndo obtendo sucesso paratodos os usuarios
uma vez que uma parcela apresenta resultado positivo para o teste HIV. Entre os
facilitadores, destaca-se a forma como o servigo acolhe os usuarios e a percepgao
deriscoquelevaaprevencao consciente. Entre os desafios, encontram-se aspectos
pessoais que podem interferir no uso continuo do medicamento e a parceria
monogamica que pode nao ser fator protetor paraainfecgao pelo HIV.

A pesquisa foi aplicada no seguinte equipamento de sadde:
CTA Santo Amaro

O projeto foi apresentado na modalidade péster eletrénico no XIV Congresso da
Sociedade Brasileira de DST e no X Congresso Brasileiro de Aids, em Florianopolis/SC,
entre os dias 04 e 07 de outubro de 2023.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: fevereiro de 2023
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: setembro de 2023
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Introducao

Apesar do importante avango mundial nas respostas de paises ao HIV/Aids
com amplo desenvolvimento do acesso da populagcao a Terapia Antirretroviral, a
desaceleracao das taxas de novas infecgoes segue abaixo do esperado. No Brasil,
dados epidemiologicos apontam que os jovens sao desproporcionalmente afetados
pelo HIV. Torna-se imperativo considerar a diversidade juvenil e o contexto em que se
encontrainscrita. 0 conceitodeacessoasaudenaoequivaleautilizacaodosservigos
desaudepelosusuarios,umavezqueenvolveaspectosecondmicos, politicos, sociais,
técnicos e organizativos. Em locais com alta vulnerabilidade social, as demandas do
territério ultrapassam as barreiras da saude publica e exigem agdes conjuntas para
criarredes de servicos conectadas que deem suporte integralao cidadao. Pesquisas
realizadas sobre 0 acesso ao SUS e a qualidade do cuidado ao HIV/Aids na Atencao
Basicano Brasilidentificaram desafios de ordem ética, institucional, organizacional,
técnica, politica e moral. Compreender as barreiras e as potencialidades do acesso
aos servicos de saude referentes a prevencao de HIV da populacao jovem torna-se
imprescindivel para analisar a consonancia da rede implementada pelo estado e
da rede demandada e utilizada pelos usuarios, bem como se as especificidades do
territorio estao sendo contempladas pelos servicos. Sabe-se que a prevengao e
promocaoasaude dependem, emgrande medida, de como os profissionaisatuamem
relagao a politica, aumentando ainclusao e enfrentando desigualdades. Em politicas
com tematicas complexas e multifacetadas, como é o caso do HIV, a atuagao dos
profissionais é ainda mais determinante, especialmente considerando o potencial
uso de esteredtipos sociais que podem afastar determinados publicos dos servigos.
Nesse contexto, compreender a perspectiva dos usuarios e profissionais de saude
sobre a rede de salde e as agoes de prevencao ao HIV pode oferecer informagoes
importantes paraa melhoria de modelos e processos de cuidado.

Objetivo

Compreender as barreiras e potencialidades para o acesso aos servigos
de saude a partir da percepcao de profissionais de saude e da populagao jovem.
Desenvolver acdes de intervencdo em coproducdo com jovens (17 a 24 anos)
e profissionais de saude da Rede de Atencao a Saude da Regiao do Grajau, no
municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Naprimeirafase do projeto foram mapeadasasredes e dinamicasterritoriais
formais e informais de cuidados e sociabilidade em HIV no territério, identificadas e

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA CONCLUIDA | 25
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

analisadas comparativamente com as percepcoes de risco de infeccao pelo HIV por
parte da populacao jovem e de profissionais de satude. Os dados foram produzidos a
partir de surveys, entrevistas semiestruturadas e grupos focais. Com base nesses
resultados, deu-se a organizacao da segunda fase do projeto que corresponde ao
desenvolvimento de projetos de intervencao por jovens e profissionais de saude
multiplicadores, com o fito de aprimorar as agcdes de prevencgao do HIV locais. A
terceira fase trata sobre a aplicagao e execucgao dos projetos.

Resultados

Os dados produzidos na segunda fase do projeto indicam que a interacao
entre servigos publicos de saude, instituicdes publicas de ensino e jovens em
torno da prevencao de HIV/Aids é potencialmente proficua tanto para os atores
diretamente envolvidos como para o territério. No que concerne ao nucleo de
trabalho com jovens, com a participacao de seis jovens bolsistas, foram criados
trés projetos de intervengado: um de podcasts, um de oficinas em escolas e um de
construgao de uma péagina no Instagram. Todos com o propésito de contribuir na
comunicacao da tematica HIV para a juventude. Na segunda fase do projeto com
os profissionais da saude foram desenvolvidas quatro oficinas com trabalhadores
de UBS, CAPS, SAE e CTA sobre HIV, estigmas, sexualidade e juventude. Na ultima
oficina foi identificado o interesse de articular agdes com escolas voltadas para
prevencao de jovens em HIV. Apos a formalizacao da parceria com a EMEF Padre
José Pegoraro, foram realizadas reunioes com os professores e a coordenacgao
paraidentificagao de acoes coletivas. Em agosto foi realizada uma oficina com 30
professores para discussao sobre prevengao.

Conclusao

A experiéncia permitiu a construgao de uma rede entre profissionais
da saude e de escolas para tratar de agcoes de prevencgao de jovens em HIV. A
partir do desenvolvimento de agdes, os profissionais foram capacitando-se
mutuamente. Os profissionais da UBS e da escolaampliaram conhecimentos sobre
Prevengcao Combinada e as especificidades dos servigos, quebrando o estigma
sobre sexualidade e HIV. Ja os profissionais da saude foram aprendendo com os
professores sobre como dialogar e ouvir os jovens.

Aplicabilidade para o SUS: acdes e campanhas em locais publicos que os
jovensfrequentam-CEUs, parques, festas, centros culturais, ONGs etc.; Palestras/
Grupos nas escolas em coproducao professores/trabalhadores; intensificar

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



26 | PESQUISA CONCLUIDA
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

sobre os servicos e novas tecnologias (tanto para os jovens quanto para os
profissionais de saude); desenvolver canais de comunicacao entre UBS e CAPS para
aumentaraarticulacao coma politica de prevencao de HIV/Aids; maior adequagao da
linguagem e abordagem dos profissionais ao publico jovem (o e-book em producgéo é
um dispositivo que pode ilustrar esse caminho).

Perspectivas de pesquisa: avaliar a usabilidade, aceitabilidade e capacidade
de traducao do conhecimento do e-book “Dialogos Combinados” em territorios
periféricos de cidades; avaliar o alcance e a repercussao dos projetos que foram
criados pelosjovens: umde podcasts, um de oficinas em escolas e um de construcao
de uma pagina no Instagram.

Ver e-book publicado no link https://repositorio.usp.br/item/003152523

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: janeiro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: abril de 2023

Este projeto foi apresentado na modalidade oral no 132 Congresso Brasileiro de Saude
Coletiva (ABRASCAOQ), em Salvador/BA entre os dias 21e 24 de novembro de 2022.
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Introducao

Um dos maiores desafios para o sucesso da Terapia Antirretroviral (TARV)
combinada é obter elevada adesao ao tratamento, em niveis superiores a 95% das
doses prescritas. Apesar do potencial contribuicao do farmacéutico em melhorar
a adesdo ao tratamento das pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA), evidenciada
em revisoes sistematicas da literatura, informacoes sobre os servigos clinicos
ofertados as PVHA nas unidades dispensadoras de medicamentos brasileiras
(UDM)ainda séo escassas.

Objetivo

Caracterizar os servigcos farmacéuticos (SF) prestados as PVHA nas UDM
brasileiras em relagao ao tipo de servico e frequéncia de oferta.

Metodologia

Estudo transversal, descritivo, do tipo web survey. Contatou-se as UDM a
partir do cadastro de todas as unidades brasileiras disponibilizado em planilha de
acesso aberto no site do Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM)
do Ministério da Saude. Um questionario eletrénico foi enviado por e-mail aos
participantes, contendo questoes sobre a oferta dos seqguintes SF: rastreamento
em saude, educacao em saude, dispensacao, conciliagdo de medicamentos,
revisao da farmacoterapia, gestao da condicao de saude e acompanhamento
farmacoterapéutico. O periodo de coleta estendeu-se entre margo e novembro de
2022. Os dados obtidos foram analisados no programa Statistical Package for the
Social Sciences(SPSS), verséo 18.0.

Resultados

Responderam ao questionario 314 profissionais, dos quais 92,3% eram
farmacéuticos. Em relagao aos SF, a dispensagao é o Unico servigo realizado em
todas as UDM brasileiras. Na sequéncia, a educagao em salde mostra-se como a
atividade mais frequente (76.9%). Ja o servico com a menor oferta € a conciliacao
de medicamentos, presente em apenas 48.6% das unidades. Verificou-se que
todos os servigos sao ofertados, majoritariamente, todos os dias.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA CONCLUIDA 29
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

Conclusao

Esta pesquisa forneceu um panorama dos servicos farmacéuticos
ofertados nas UDM brasileiras e os resultados encontrados tém potencial
de contribuir com o desenvolvimento do cuidado farmacéutico no contexto
do HIV/Aids.

Unidades em que a pesquisa esta sendo aplicada
Todas as unidades da RME-IST/Aids, exceto
Estacao Prevencao Jorge Beloqui e SPrEP.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: margo de 2022
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: novembro de 2022
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Introducao

Segundo dados de notificagao do Sistema de Informacgao de Agravos de
Notificagao (SINAN), de 1980 a 2021 foram registrados 7.222 casos de HIV/aids em
pessoas com menos de 13 anos no estado de Sao Paulo (ESP). Destes, 6.179 (85,6 %)
foram infectados por transmisséo vertical (TV). Estes jovens requerem cuidado
integral do Sistema Unico de Saude (SUS), com atencado ampliada direcionada
a necessidade da gestdao dessa condigcao cronica desde o nascimento. Poucos
estudos tém por objeto a abordagem da complexidade de fatores que permeiam a
tematica do cuidado nessa populacao e a necessidade de estratégias que levem
em consideracao as diversas dimensoes do cuidado. Adesao, sexualidade, familia,
educacao e trabalho, sdo algumas das dimensoes necessarias para melhor organizar
o cuidado desse grupo.

Objetivo geral

Conhecer como vivem os jovens com HIV/Aids e que se infectaram por
transmissao vertical no estado de Sao Paulo.

Objetivos especificos

- |dentificar os jovens que vivem com HIV/Aids e que se infectaram por
transmissao vertical no estado de Sao Paulo;

- |dentificar os fatores associados ao tempo livre de aids dos jovens que
vivem com HIV/Aids e que se infectaram por transmissao vertical no estado
de Sao Paulo;

- Analisar os fatores associados a perda de sequimento dos jovens que
vivem com HIV/Aids e que se infectaram por transmissao vertical no
estado de Sdo Paulo;

- Descrever as caracteristicasrelacionadas a constituicao familiar, ao trabalho,
aescolaridade, aos aspectos psicossociais e ao uso dos servigos.
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Metodologia

Estudo transversal com dados secundarios organizado em duas etapas:

1) organizagao de base de dados a partir da Base Integrada Paulista de Aids
(Bipaids) com as informacgdes dos jovens vivendo com HIV/Aids residentes no estado de
Sao Paulo até dezembro de 2027;

2) estruturacdo da rede colaborativa para levantamento de dados nas
unidades de saude de acompanhamento dos jovens no ESP. Foram levantados os
dados de uma amostra de 391 casos com idade atual igual ou superior a 18 anos que
apresentaram algum registro de atendimento em servigos de saude entre 0s anos
de 2020 e 2021. Foi realizado o levantamento de dados por meio de um formulario
eletrénico de aspectos relativos a constituicao familiar, trabalho, escolaridade,
aspectos psicossociais e uso dos servigos de saude. Os dados foram abstraidos de
registros dos servigos de acompanhamento dos jovens. O projeto foi submetido e
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Satde (CEPIS).

Resultados

Entre 0s7.222 casos de HIV/Aids em criangas com menos de 13 anos de idade
registrados no estado de Sao Paulo de 1987 a 2021, verificou-se que 6.179 (85,6%) se
infectaram por transmissao vertical (TV). Desse total, 3.677(59,5%) tiveram evolugao
como vivo ou ignorado e 2.502 (40,5%) apresentaram evolugado com 6bito, tomando
como referéncia o ano de 2021. Com a finalidade de conhecer o servi¢o atual de
acompanhamento, estes 3.677 casos foram considerados “vivos”, e foramlocalizados
3.055 casos em seqguimento (83,1%). Desse total foram sorteados 391 casos com 18
anosoumaisdeidaderesidentesem municipiosde todo o estado de Sao Paulo. Foram
contatados 119 servigos, comresposta positivade 81servigos, feito treinamento para
o levantamento dos dados e preenchimento dos formularios. Foi possivel levantar
informacdes de 338 casos, 86,4% da amostra sorteada, distribuidos em 81 servicos
localizadosem 56 municipios. Olevantamento foirealizado por profissionaisde saude
destes estabelecimentos. Apéstérmino do preenchimento dos formuléarios foi feitaa
avaliagao de qualidade (monitoria) dos dados registrados e solicitada adequagao aos
pesquisadores locais até aresolucao de todas as pendéncias.
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Conclusao

Foi possivel a aplicagao de um instrumento que possibilitara conhecer as
caracteristicas relacionadas a constituicao familiar, ao trabalho, a escolaridade,
aos aspectos psicossociais e ao uso dos servicos dos jovens vivendo com HIV por
transmissao vertical no estado de Sao Paulo. A adesao dos servicos de saude ao
preenchimento do formulario foi muito boa, demonstrando a factibilidade desta
estratégia para conhecer a situacao de vida desta populagao. As informacodes
coletadaseanalisadas seraoimportantes parasubsidiarrecomendacgoes e construgcao
de politicas publicas mais adequadas na perspectiva do cuidado integral.

Unidades em que a pesquisa esta sendo aplicada

SAE Butanta, SAE Lapa (Paulo César Bonfim), SAE Cidade Lider Il, SAE Fidélis
Ribeiro, SAE Nossa Senhora do O, SAE Santana (Marcos Lottenberg), SAE Ceci, SAE
Vila Prudente (Shirlei Mariotti Gomes Coelho), SAE Penha, SAE Herbert de Souza
(Betinho), SAE Ipiranga, SAE Santo Amaro (Dra. Denize Dornelas de Oliveira), SAE
Jardim Mitsutani e SAE Cidade Dutra.

DATA DE INiCI0 DA PESQUISA: novembro de 2022
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: outubro de 2023
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Introducao

Embora a epidemia de HIV/aids esteja decrescendo no municipio de
Sao Paulo (MSP), nos deparamos com o aumento da desigualdade das Taxas de
Deteccao (TD) por HIV/Aids na populacdo mais vulnerabilizada. Além disso, apesar
da Rede Municipal Especializada em IST/Aids (RME-IST/Aids) estar se empenhando
em desenvolver agoes diversificadas para reduzir as taxas de abandono da Terapia
Antirretroviral (TARV), estas ainda permanecem distantes do esperado. Tal
conjuntura tem mobilizado a gestao da Coordenadoria de Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis/Aids (CIST/Aids) a aprofundar a compreensdo sobre os potenciais
motivos que podem estar interagindo e levando uma parcela das pessoas vivendo
com HIV/Aids (PVHA) a se encontrarem nessa situacgao.

Objetivos geral

Identificar barreiras individuais, sociais e programaticas para retencgao
a TARV em PVHA matriculadas em 10 Servicos de Atencao Especializada (SAE) da
RME, bem como compreender os sentidos e os significados que as PVHA atribuem
ao seu tratamento, considerando, principalmente, aquelas que o abandonaram.

Objetivos especificos

Objetivos especificos do Componente Quantitativo

Descrever e comparar as caracteristicas socioecondmicas, demograficas
e comportamentais de PVHA em situagcao de abandono a TARV em dois subgrupos
distintos: a) as que retornaram espontaneamente ou apos busca ativa e b) as que nao
retornaram mesmo apds busca ativa; investigar as barreiras para a retengao a TARV
em PVHA em situacdo de abandono da TARV; e diferenciar os motivos que podem levar
ao abandono do tratamento quanto a sua natureza(individual, social ou programatica).

Objetivos especificos do Componente Qualitativo

Investigar e compreender dificuldades vivenciadas pelas PVHA no que se refere
ao acesso e ao uso dos servicos selecionados da RME para tratamento e seguimento;
identificar o que, na percepcao das PVHA, motivam ao abandono da TARV; identificar
quais fatores mobilizam a disposicao para retoma-lo, espontaneamente
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ou apos busca ativa; identificar barreiras relacionadas ao acesso a informacao
sobre aimportancia da TARV; e avaliar o significado e a aceitabilidade da TARV na
vida de PVHA.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem mista (quantitativo e qualitativo)
de corte transversal a ser realizado no periodo de 9 de agosto a 10 de novembro de
2023. Esses servigos foram selecionados porque contam com a participacao de
agentes de retencao, que atuam na busca ativa de PVHA que abandonaram a TARV.
Critérios de inclusdo: 1) ser PVYHA, matriculada em um dos 10 SAE selecionados,
2) ter 18 anos ou mais, 3) estar em situagado de abandono da TARV (ndo retiraram
a medicacao por mais de 100 dias, ap6s a data prevista), 4) aceitar participar do
estudo e assinar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Critérios de
exclusdo: 1) PVHA que se encontrarem sob efeito de dlcool ou substancia psicoati-
va que impossibilite a compreensao do TCLE e a realizagao das demais etapas da
pesquisa e/ou 2) PVHA que apresentem alguma dificuldade cognitiva para a com-
preensao da pesquisa. Etapas: I) Anterior ao inicio do campo da pesquisa. I.1. Divul-
gacao do projeto - sera apresentado em reunido da CIST/Aids - SMS-SP com os(as)
gerentes e interlocutores de pesquisa dos SAE para obtengao de apoio e anuéncia
para o seu desenvolvimento. |.2. Capacitacao dos(as) agentes de retencao - serao
orientados(as)a utilizarem o conhecimento adquirido parareceberemas PVHA que
apresentarem interesse em participar da pesquisa, apresentarem os objetivos da
pesquisa, obtiveremaassinaturado TCLE, apresentarem o Formulario a ser preen-
chido, e obtiverem a confianca dos(as) participantes para que compartilhem infor-
macoes relativas as suas condicdes de vida e salide e os motivos que os(as)levaram
a abandonar a TARV, colocando-se a disposicao para tirar dividas se necessario.
Dado o trabalho que ja desenvolvem no cotidiano dos SAE e o contato prévio que ja
mantém com as PVHA que sao localizadas durante o processo de busca ativa que
desempenham, acreditamos que eles(as) serdo bem recebidos(as) pelos(as) poten-
ciais participantes para desenvolverem os procedimentos da pesquisa descritos
anteriormente. Il) Inicio do campo da pesquisa - Serdo convidadas a participar da
etapa quantitativa da pesquisatodasas PVHA que estejam em abandono da TARV e
que forem localizadas a partir da busca ativa. Os(as) agentes de retencao registra-
rao, em planilha compartilhada com os profissionais do SAE, aquelas que optarem
por agendar (com data e horario definido) e aquelas que, apesar de dizerem que
desejariam retornar em breve, nao quiseram agendar previamente. Para aquelas
que nao quiserem retornar, elas poderao optar em participar da pesquisa virtual-
mente ou presencialmente, mediante agendamento prévio. Todas as PVHA que re-
tornarem aos SAE, espontaneamente ou a partir de busca ativa, sequirao o fluxo de
rotina do SAE que se inicia narecepcgao, acolhimento, coleta de exames,
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retirada de antirretrovirais e agendamento de consulta médica, independentemen-
te de aceitarem ou nao participar da pesquisa. Para as aceitarem participar da pes-
quisa, serao encaminhadas aos agentes de retencao para responderem a um For-
mulario sociodemografico e comportamental (tempo estimado de preenchimento
de 30 minutos). Apos o agradecimento e adespedida do(a) participante ou ao final do
dia de trabalho, é necessario que os(as) agentes de retengao preencham a Planilha
de Monitoramento dos Dados da Pesquisa, que permitira o calculo dos indicadores
previamente selecionados. A etapa qualitativa envolvera as PVHA em abandono da
TARV, identificadas a partir de um levantamento prévio de diferentes perfis e serao
convidadas pela geréncia do SAE selecionado para esta etapa para participar da
entrevista em profundidade, a ser agendada de acordo com a disponibilidade do(a)
participante. Essas entrevistas serao conduzidas por uma equipe de antropo6lo-
gos(as), afim de compreenderem os sentidos e significados que as PVHA ddo ao seu
tratamento, os motivos para o abandono, considerando tanto as que optaram por
interromper os cuidados em salde quanto aquelas que nao estao em condigoes de
dar continuidade a esses cuidados.

Resultados esperados

Contribuir paraaidentificagao dos principais motivos que levam as pessoas
a abandonarem a TARV e que esses possam ser amplamente discutidos com
todos(as) os(as) envolvidos(as) (gestores, profissionais de saude, populagdo-alvo
e sociedade civil organizada), visando direcionar esforcos intra e intersecretariais
para a superacao dos obstaculos encontrados, a otimizagao das boas experiéncias
e areducao donumero de PVHA em abandono da TARV, buscando, por conseqguinte,
a melhoria da sua qualidade de vida. Dada a complexidade da tematica abordada
neste projeto, é importante que os SAE deem oportunidade para que as PVHA se
posicionem sobre a qualidade do atendimento sempre que desejarem e para que
esses conteudos sejam objeto de analise das equipes como uma ferramenta de
aprimoramento continuo da sua qualidade. Espera-se, ainda, que todas as equipes
dos SAE se sintam instigadas a participarem de grupos de estudos e discussao
de casos, tendo contato com literatura atualizada, e se interessem por submeter
trabalhos em eventos cientificos ou mesmo para revistas cientificas, o que
permitiria troca de experiéncias e reflexao sobre a possibilidade de implementar
novas estratégias para o enfrentamento deste problema.

A pesquisa serd aplicada nos seguintes equipamentos de saude:
SAE Butantéa, SAE Fidélis Ribeiro, SAE Santana (Marcos Lottenberg), SAE Ceci, SAE

Vila Prudente (Shirlei Mariotti Gomes Coelho), SAE Penha, SAE Ipiranga, SAE Santo
Amaro (Dra. Denize Dornelas de Oliveira), SAE Jardim Mitsutani e SAE M'Boi Mirim.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: agosto de 2023
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: junho de 2024
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Introducao

Com o propésito de fortalecer a resposta nacional a epidemia de HIV/Aids
e acelerar a execugao de medidas cruciais para o controle do virus, o Ministério da
Saude, por meio do entao Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais, introduziu
o Sistema de Monitoramento Clinico (SIMC) em 2014. Esse sistema tem como
finalidadeidentificar individuos que nao estao recebendo a terapia antirretroviral
(lacuna no tratamento), aqueles que apresentam falha terapéutica (carga viral
detectavel apos mais de seis meses de tratamento) e aqueles que abandonaram
o tratamento antirretroviral, a fim de possibilitar intervengdes personalizadas.
Durante os ultimos cinco anos, a Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo
tem conduzido uma série de acdes para garantir a eficacia do SIMC, incluindo a
sensibilizacao e o treinamento de profissionais para a utilizacao do sistema, a
apresentacao e analise dos dados da Rede Municipal Especializada em IST/Aids
(RME-IST/Aids), bem como a revisdo dos fluxos e procedimentos de trabalho.
Apesar das melhorias continuas nos dados, a velocidade da resposta nao atingiu
o nivel esperado, resultando em um numero significativo de casos nao tratados e
nao analisados. Esse cenario motivou a Coordenadoria de IST/Aids a propor uma
intervencao destinada a implementar o sistema de monitoramento clinico nos
servicosde saude, aprimorando seudesempenho e, consequentemente, aqualidade
do atendimento prestado as pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA).

Objetivo

Introduzir o Sistema de Monitoramento Clinico (SIMC) com a instituicao da
sua aplicacao regular e metodica nos Servicos de Atencao Especializada (SAE) em
IST/Aids do municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Este é um estudo longitudinal e prospectivo, que segue a abordagem da
pesquisa-acao e tem uma duracao de dois anos. Ele esta sendo conduzido em 10
servigos pertencentes a Rede Municipal Especializada em IST/Aids de Sao Paulo.
Os gestores e profissionais responsaveis pelo monitoramento clinico nesses ser-
vicos foram convidados a participar de uma intervencao que compreende: reali-
zacao de uma oficina de capacitagao e atualizagao no Sistema de Monitoramento
Clinico; visitas técnicas para discussoes in loco sobre a operagao do sistema, os
fluxos estabelecidos para a coleta de informacdes, as atividades de busca e o
acolhimento dos usuérios; reunides trimestrais para monitorar os resultados,
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compartilhar experiéncias e ajustar os processos; e avaliagao da intervengao
implementada para a utilizagao efetiva do SIMC.

Resultados

O projetoproporcionouautilizagao do SIMC como estratégiade consolidagcao
e padronizacao das informagoes contidas neste sistema, podendo ser melhores
utilizadas em todos os servigcos da Rede Municipal Especializada em IST/Aids.
Observamos que as unidades da RME se apropriaram do sistema e estao usando para
nortear as agoes dos gerentes e melhorar todo o fluxo de atendimento; observamos
também que essaapropriagao foi paraalém das nossas unidades: as Coordenadorias
Regionais de Saude (CRS) e suas Supervisdes Técnicas de Saude (STS) estao se
apropriando, entendendo e aproveitando os dados deste sistema. Desta forma,
esperamos contribuir com a melhora no atendimento dos usuarios, proporcionando
uma melhor resposta a epidemia de HIV/Aids no municipio. Atualmente, o projeto
encontra-se em fase de analise de dados.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: fevereiro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: periodo de prorrogagéo
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Introducao

O suporte social da pessoa vivendo com HIV é um fator importante, uma
vez que ele pode exercer um impacto positivo no autocuidado e refletir diretamente
na adesao ao tratamento. A infecgao pelo HIV cursa com diferentes formas
clinicas, divididas em: infeccao aguda, fase assintomatica e fase sintomatica -
aids. As manifestagoes da aids sao extremamente variadas, com o aparecimento
de infeccdes oportunistas e/ou neoplasias. Algumas dessas infecgcoes tém
consequéncias nutricionais, as quais geralmente resultam em perda de peso. No
entanto, outros fatores podem também estar relacionados as alteragoes no estado
nutricional, como as questdes psicossociais, ainsegurancaalimentareaocorréncia
de lesdes orais especificas. Dessa maneira, a avaliagcao e o acompanhamento de
todasasvariaveisrelacionadasao diagnostico nutricional devem ser realizados com
abordagem interprofissional, garantindo um cuidado integral para os pacientes.

Objetivo

Melhorar o estado nutricional de pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) por
meio de intervengoes social, nutricional e odontologica.

Metodologia

A pesquisafoirealizada com pessoas vivendo com HIV em acompanhamento
em um Servigo de Atencao Especializado em IST/Aids. O critério de inclusao foi o in-
dividuo ter baixo peso ou uma reducao de 10% do peso corporal e apresentar dificul-
dades ou desconforto na mastigagcao. Foram realizadas coletas de dados nutricio-
nais, socioeconémicos e odontoldgicos por meio de questionarios especificos. Apos
isso, foram realizadas intervencgdes previamente planejadas para cada paciente.
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Resultados

Foram coletados os dados de 11 pacientes, com os critérios estabelecidos
parainclusao. Para cada um desses pacientes, foram discutidas as intervencgdes in-
terprofissionais necessarias, com base nas demandas e necessidades de cada um.
Nesse momento, estad sendo avaliado o impacto dessas intervengoes no estado nu-
tricional de cada participante da pesquisa. Espera-se que, apos essas intervencoes,
os pacientes tenham uma melhora na qualidade de vida. A partir de resultados posi-
tivos com essas intervencgoes, espera-se poder replicar esse fluxo de atendimento
paraum numero maior de pacientes.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: setembro de 2021
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: em prorrogacao
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Introducao

As pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) estao envelhecendo e, portanto,
muitas mulheres vivendo com HIV (MVHIV) estdo entrando na menopausa. Estudos
mostram que as MVHIV sentem muito mais os impactos do climatério e atingem
mais precocemente esta fase do que as mulheres que nao vivem com HIV. O
climatério se caracteriza por efeitos vasomotores incOmodos que podem afetar a
qualidade de vida das mulheres e, no contexto das MVHIV, estudos apontam que
esses sintomas podem influenciar na adesdo ao tratamento clinico do virus. E
bem comum entre as mulheres nesta fase de vida, a fim de amenizar os sintomas
da menopausa, a busca por Terapia Hormonal (TH) ou, também, tratamentos
alternativos ou de conhecimento popular, como o uso de plantas medicinais.
Existem poucos estudos sobre o uso da TH em MVHIV, que poderiam se beneficiar
devido ao risco 6sseo de alguns esquemas da Terapia Antirretroviral (TARV). Em
contrapartida, estudos sobre os possiveis riscos cardiovasculares da TH e de
cancer de mama em MVHIV também sao escassos. Muitas vezes, a menopausa
vem acompanhada de disturbios psicoldgicos que levam as mulheres ao abuso de
substancias paraamenizar estes sintomas e, em muitos casos, sem conhecimento
do médico ou daequipe de saude que as acompanham. Nao raras sao as vezes que,
com a meia idade, pode estar ocorrendo um acréscimo no uso de medicamentos,
prescritos ou nao, para tratar outras comorbidades, trazendo riscos de possiveis
interacoes medicamentosas que podem influenciar na adesao a TARV e indicando
anecessidade de um acompanhamento mais proximo dessas pacientes.

Objetivo

Esta pesquisa tem como objetivo primario avaliar entre as mulheres
atendidas no Servigo de Atencdo Especializada (SAE) Vila Prudente na faixa
etaria de 40 a 60 anos. As questdes que irdo nortear a pesquisa sdo: 1) qual ¢ a
prevaléncia da menopausa (estratificada por idade) e dos sintomas da menopausa
entre as MVHIV em nosso servigo; 2) entre as MVHIV, qual é a associagao entre o
estado da menopausa e 0s sintomas na saude mental, funcao sexual, qualidade
de vida, adesdo a TARV e retencao no tratamento do HIV; 3) qual é o tratamento
atual e quais sao os tratamentos alternativos dos sintomas da menopausa entre
as MVHIV no servico. Além disso, tem como objetivo secundario avaliar quais sao
os medicamentos comumente utilizados pelas pacientes na faixa etaria de 40
a 60 anos de idade da unidade de saude. Também objetiva realizar um estudo de
possiveis interagdes medicamentosas do uso destes medicamentos com a TARV
nos casos dessas pacientes.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA EM ANDAMENTO 47
PESQUISADOR INTERNO A RME IST/AIDS

Metodologia

O estudo sera realizado junto a mulheres atendidas no Servigo de Atengao
Especializada (SAE) Vila Prudente na faixa etaria de 40 a 60 anos. As pacientes se-
rao convidadas a participar do estudo, disponibilizando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario serd conduzido pelo profissional de sau-
de participante do projeto, dentro da unidade, em uma sala privativa. Com o con-
sentimento das participantes, os dados do questionario serao complementados por
dados clinicos coletados em prontuario, incluindo contagem atual de CD4, carga vi-
ral inicial e atual do HIV e regime de TARV atual. Aceitando participar do estudo, as
pacientes serao entrevistadas através de um questionario onde serao levantadas
questoes para avaliar a adesao a TARV e outros aspectos como: qualidade do sono,
alimentagao, consumo de alcool, fumo e outras substancias, pratica de atividade fi-
sica e uso de medicamentos para outras patologias, prescritas ou nao, e também uso
de tratamentos alternativos, inclusive fitoterapia, para melhoria da qualidade de vida.
Também sera realizado um levantamento sobre rotina em seguimento médico.

Resultados

As MVHIV no climatério tém buscado alternativas para tratar os sintomas
da menopausa e as demandas que estao surgindo com o envelhecimento nao
estao sendo discutidas com as equipes de saude. Essas precisam tracar novas
estratégias para melhorar a adesao a TARV e a qualidade de vida numa populacao
que esta envelhecendo.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: setembro de 2022
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: em prorrogagao
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Introducao

Além de conhecer as caracteristicas clinico-epidemioldgicas e moleculares
das hepatites virais agudas tratadas pelos servicos de saude brasileiros, um
dos objetivos da pesquisa, € determinar as taxas de incidéncias das hepatites
virais (causadas por virus hepatotropicos), identificar hepatites (causadas por
agentes ndo primariamente hepatotrépicos) e analisar os perfis epidemiolégicos
e sociodemograficos. O estudo tem em vista, portanto, caracterizar os genotipos
dos virus hepatotropicos, identificados nos casos de hepatites agudas, além de
comparar a etiologia entre pacientes coinfectados ou nao infectados pelo HIV.

Objetivo Geral

Conhecer as caracteristicas clinico-epidemiolégicas e moleculares das
hepatites virais agudas em servicos de saude brasileiros distribuidas nas cinco
regioes geograficas do Brasil.

Objetivos Especificos

- Determinar as taxas de incidéncias das hepatites virais causadas por
virus hepatotropicos nos servigos do estudo;

- |dentificar hepatites causadas por agentes nao primariamente
hepatotropicos, considerando a prevaléncia por regiao;

-Analisarosperfisepidemiolégicos e sociodemograficos, envolvidos
na transmissao dos agentes identificados:

- Caracterizar os genétipos dos virus hepatotropicos identificados nos
casos de hepatites aguda por estes agentes;

- Comparar a etiologia entre pacientes coinfectados ou nao infectados
pelo HIV.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e multicéntrico, para
avaliar pacientes consecutivamente atendidos em instituicdes de saude brasileiras
participantes, com quadros clinicos sugestivos de hepatopatia aguda, a nivel

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA EM ANDAMENTO 51
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

nacional, contando com a participagao de 15 estados brasileiros nas cinco regides
do pais. Serao incluidos no estudo casos suspeitos de hepatite aguda até que o nu-
mero de 2.280 pacientes seja atingido, considerando o periodo dos triénios 2018-
2020 e 2021-2023. Nos centros participantes, serao colhidos dados demograficos,
epidemioldgicos e clinicos, bem como amostras de sangue que serao enviadas e
analisadas no Laboratoério Clinico do Hospital Israelita Albert Einstein. Muitos cen-
tros participantes sao indicados pelas Coordenadorias Estaduais. Devem possuir
profissionais especializados, ter estrutura de coleta laboratorial, centrifuga e free-
zer-20°C, acesso a internet e garantir acesso ao tratamento/acompanhamento dos
pacientes que necessitarem de assisténcia médica. Serao considerados elegiveis
para o estudo todos os pacientes com mais de 18 anos caracterizados como casos
suspeitos de hepatite aguda e atendidos nas unidades participantes do projeto,
considerando o periodo do triénio. Os exames serao disponibilizados aos centros
participantes por meio de login e senha especificos para esta finalidade, conforme
os prazos de liberagao do laboratério. O projeto HEPAVI se iniciou no 12 semestre
de 2018, com aprovagao na CONEP em 22 de agosto de 2019. Até o 22 semestre de
2021,19 centros de b regioes do Brasil participavam do estudo. Atualmente todos os
centros ja se encontram com treinamento validado. Dos 25 bolsistas a serem con-
tratados, 19ja estao contratados. As coletas se iniciaramno més de outubro de 2019
e estao em andamento para atingirum numero de 2.280 pacientes, com expectativa
de encerrar a inclusao dos pacientes em dezembro de 2022, com divulgacao dos
resultados ao final de 2023.

Resultados

Foram coletados 1.332 casos com suspeita de hepatite aguda, provenientes
de 17 estados Brasileiros: Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Amazonas, Parana, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Para, Acre, Rond6nia, Bahia, Maranhao, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Santa Catarina, Pernambuco e Espirito Santo. Asregidoes com maiores
porcentagens das casuisticas previstas sao as regioes Norte e Centro Oeste, com
105% e 87%, respectivamente, sequidas pelas regides Sudeste (com 63%), Nordeste
(com 54%) e Sul (com 33%). Na inclusdo dos géneros, prevalecem homem cis com
54,48% e mulher cis com 40,63%. Além disso, 84% dos pacientes é heterossexual,
10% é homossexual, 1,0% € bissexual e 4% nao informaram sua orientacao sexual. A
média de idade foi de 40 anos. A maioria dos casos reside em zona urbana(91,80%),
enquanto apenas 8,13% residem em zona rural. Quanto ao estado civil, 39,65% sao
casados, 37,10% solteiros, 9,93% em uniao estavel, 4,36% viuvos, 4,89% divorciados
e 1,88% separados.

A frequéncia dos critérios de inclusao é de 47,32% para os sintomaticos
ictéricos, 41,36% para os sintomaticos anictéricos e 11,32% para os assintomaticos
anictéricos. Destes, apresentam alteracdes para Gama GT (GGT): 11,4% com <Ix o
limite de normalidade, 8,6% de 1a 1,5x, 18,2% de 1,6 a 3x, 38,8% de 3a10x e 23%
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com>10x. Para TGP/ALT: 18,5% com<1xolimite de normalidade, 7,.8% de 1a1,5x, 17,6 %
de1,5a3x,32,3% de3al10xe 23,8% com>10x. Para TGO/AST: 18% com<1x o limite de
normalidade, 12,5% de 1a 1,5x, 21,1% de 1,5 a 3x, 28,6% de 3 a 10x e 19,9% com >10x.
ParaBilirrubina Direta: 44,6% com<Ix o limite de normalidade, 5,1% de 1a1,5x,10,9%
de 1,5a3x,12,5% de 3a10x e 26,9% com >10x. Para a Bilirrubina Indireta: 78,9% com
<Ix o limite de normalidade, 6,3% de 1a 1,5x, 7,.9% de 1,5 a 3x, 6,6 % de 3a 10x e 0,3%
com >10x e para Fosfatase Alcalina, 39,9% com <1x o limite de normalidade, 21,7%
de 1a1,5x%, 24,9% de 1,5 a 3%, 12% de 3a 10x e 1,6% com >10x. A frequéncia de casos
com PCR positivo e/ ou marcadores soroldgicos de infecgdes agudas dos principais
patdégenos(IgM)é de: 10,84% Chikungunya, 9,56% para Dengue, 7,0% CMV, 6,55% EBV,
6,40% Herpes Simplex, 5,4% HIV, 7,4% Parvovirus, 4,29% Hepatite C, 4,21% Hepatite
A, 3,54% Zika, 2,71% Hepatite B, 2,48% Varicela, 2,48 Hepatite E, 1,96 % Toxoplasmose,
1,05% Herpes 7, 0,98% Leptospirose, 0,90% Hepatite D, 0,83% Adenovirus, 0,68%
Herpes 6, 0,53% Febre Amarela, 0,15% Malaria e 0,08% Enterovirus. Para sifilis, 8,5%
dos casos foram positivos para os testes treponémicos e nao treponémicos. Foram
encontrados sintomas classicos para hepatite aguda: nausea em 66,91%, anorexia
em 58,64%, urina escura em 49,92%, ictericia em 47,55%, febre em 47,17%, voémitos
em 40,66%, Acolia Fecal em 24,64%, hepatomegalia 16,59%, RASH em 14,32%,
esplenomegalia em 11,10% e adenomegalia em 9,05%.

Conclusao

Neste trabalho, estamos fazendo a definicao das etiologias dos casos de
hepatites agudas virais e por outros virus hepatotropicos em 16 estados das cinco
macrorregioes brasileiras. As analises ainda estao em sua fase inicial e pouco mais
de 58% das amostras previstas pelo projeto ja foram coletadas até o momento.
0 virus mais frequentemente detectado nos pacientes incluidos foi o virus da
Chikungunya. Ja dentre as hepatites virais encontradas, o HCV foi o virus mais
frequente. Muitos casos de CMV foram identificados nos dois grupos (com ou sem
infeccdo pelo HIV). O trabalho ainda esta em sua fase inicial de coleta, mas ja esta
permitindo que sejam identificados os principais agentes de casos suspeitos de
hepatites agudas atendidos nas diferentes regioes do pais. Ainda é necessariauma
analise conjunta com os grupos que atendem estes pacientes para que possamos
diferenciar casos crénicos e agudos de infecgdes por HIV, HBV, HCV, CMV, EBV.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: outubro de 2018
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2023

0 projeto foi apresentado na modalidade péster no 542 Congresso Brasileiro de
Patologia Clinica Medicina Laboratorial, entre os dias 04 e 07 de outubro de 2022.
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Introducao

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) é a ferramenta de prevencgao ao
HIV mais promissora para populagdes sexualmente ativas e mais vulneraveis, com
eficacia de 92-99% quando usada conforme prescrita. Sua distribuicao, no entanto,
tem sido lenta em muitos lugares, ficando muito aquém das metas globais. No
Brasil, apesar da PrEP estar disponivel gratuitamente por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS) desde 2017, apenas 178 travestis e mulheres trans brasileiras (de uma
populacao total estimada em 2-3 milhdes) haviam iniciado a PrEP em todo o pais até
o final de 2018, niumero que sobe para apenas 335 no final de 2019. O baixo uso nao
pode ser atribuido a falta de interesse ou de elegibilidade. Assim, o desafio urgente é
encontrarmeiosde implementaraPrEP emlargaescala, incluindo estratégias dentro
do sistema de saude que facilitem sua distribuicao. A pesquisa proposta ira utilizar
aspectos de mapeamento de implementagao com grupos de trabalho envolvendo
stakeholders locais (GTSs) para determinar qual combinagao de estratégias melhor
endereca as barreiras locais a distribuicao de PrEP.

Objetivo

O objetivo primario consiste em caracterizar o contexto de distribuicao
da PrEP através de avaliagbes com métodos mistos, organizadas em torno dos
dominios contextuais da Estrutura Consolidada para Pesquisa de Implementacao
(ECPI). Avaliaremos os fatores estruturais da clinica, a disposicao e capacidade dos
profissionais e os fatores comunitarios que impedem ou facilitam a distribuicao da
PrEP. Asavaliagoes seraorealizadas em servicos de saude que atendem populagoes
de travestis e mulheres trans em Sao Paulo, Brasil.

Objetivos secundarios

1) Determinar qual combinacdo de estratégias de implementacao das
Recomendacdes de Especialistas para Implementacdo de Mudanca (REIM) é capaz
de enderecgar as barreiras locais a distribuicao de PrEP reveladas no objetivo
primario, e como adaptar essas abordagens; 2) Explorar estratégias de distribuicao
alternativa de PrEP; 3) Explorar estratégias que articulem a distribuicao de PrEP
a questdes de saude prioritarias, incluindo cuidados em afirmagao de género
para travestis e mulheres trans; e 4) Testar as estratégias escolhidas em uma das
clinicas parceiras. Os pilotos avaliarao a viabilidade, a aceitabilidade e os processos
de monitoramento para a preparagao de ensaios maiores, a fim de avaliar se as
estratégias selecionadas melhoram a distribuigao, o uso e aadesao a PrEP.
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Metodologia

Este estudo usa métodos de Ciéncia da Implementacéo (Cl) para
explorar barreiras contextuais ao fornecimento de PrEP para travestis e
mulheres trans na intersecao entre paciente, ambiente clinico e sistema de
saude. Seus principais objetivos sao: selecionar estratégias que melhorem o
fornecimento de PrEP em servicos de atencao primaria e pilotar estratégias
de implementacao a fim de preencher uma lacuna critica na prestacao de
cuidados ao HIV que sejam equanimes, integrados e de qualidade. Com
base em dominios contextuais da Estrutura Consolidada para Pesquisa
de Implementacéo (CFIR) e em estratégias de implementacéo a partir das
Recomendacdes de Especialistas para Implementacao de Mudanca (ERIC),
utilizaremos processos engajados com stakeholders objetivando chegar a
um conjunto de estratégias de implementacao que melhore a prestacao de
servicosde PrEPefacilitesuatomadaeadesao. Asestratégiasseraotestadas
em um dos servigos de saude parceiros e servirao de base para estudos de
implementacao maiores. Ao compreender os aspectos do contexto local e
da capacidade (clinica e comunitaria) que impactaaimplementacdo em cada
grupo populacional, e através do trabalho colaborativo com stakeholders
para selecionar estratégias que abordem as barreiras a PrEP, este trabalho
pode facilitar uma melhor prestacao de servicos, ao mesmo tempo em que
oferece oportunidades de treinamento e novos estudos para a préxima
geracao de pesquisadores(as).

Resultados

Dois encontros com stakeholders realizados e 20 entrevistas em
profundidade realizadas e codificadas; inicio do planejamento da implementacao.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: dezembro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: novembro de 2025

0 projeto foi apresentado na modalidade oral no AIDS Impact 2023, em Estocolmo,
Suécia, entre 12 e 14 de junho de 2023.
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Introducao

Globalmente, travestis e mulheres trans (TrMT) experimentam extrema
marginalizacao social e econémica devido ao estigma interseccional, caracterizado
como a confluéncia de diversos estigmas. Nessa populagao, o estigma baseado em
género e raca se entrecruza com determinadas posi¢cdes sociais, como o trabalho
sexual e o uso de substancias, gerando um contexto social de maior vulnerabilidade
e risco para o HIV. No Brasil, TrMT sao o grupo sob maior risco de infeccao para o
HIV, com chances de infeccao 55 vezes maiores do que a populagao em geral;
além disso, a realizacdo de testes de HIV e Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP)
é significativamente menor do que em outros grupos populacionais sob risco.
Informados pela teoria de afirmacao de género, propomos testar uma intervengao
multinivel para mitigar o estigma interseccional e, assim, aumentar a adesao a
prevencao do HIV (teste de HIV e uso da PrEP) entre TrMT brasileiras.

Objetivos

Comparar TrMT randomizadas para uma intervengao de estigma
interseccional com aquelas atribuidas a condicao de controle para determinar se:

- Arealizacao de testesregularesde HIV, incluindo tanto o autoteste quanto
testes clinicos, € maior entre as do grupo intervencao.

- Aliniciacao e a persisténcia na PrEP sao maiores no grupo intervencao.

- Avaliar como as mudancas no estigma interseccional resultam no
engajamento em prevengao.

Metodologia

Estudo randomizado controlado que ird comparar a adogao de uma
intervencao multinivel, intitulada “Manas por Manas” e composta por TrMT no
Brasil, e que sera avaliada quantitativamente. Compararemos a adogao de testes
de HIV (autotestes e aplicados em clinicas), iniciagdo de PrEP e outros servigos
de prevencao (por exemplo, reducao de danos para abuso de substancias e uso de
preservativos) e reducdo de estigma interseccional e resiliéncia ao estigma entre
TrMT do grupo de intervencao e do grupo controle, que permanecera a espera e
recebera a mesma intervengcao em um segundo momento, um ano depois. As TrMT
serao aleatoriamente atribuidas aum dos dois bragos da pesquisa.

As atividades de intervencao, que terao inicio imediatamente apds a
alocagao parao primeiro grupo e um ano depois para o grupo que foi originalmente
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inscrito no grupo controle, serao constituidas por atividades de grupo mediadas por
navegadoras de pares, sequidas de um trabalho presencial com as navegadoras de
pares. Mediremos o0 engajamento na prevencao usando bancos de dados nacionais
de dispensacgao eletronica, registros clinicos, testes de niveis de drogas circulantes
no sangue e questionarios; os dominios de estigma interseccionais serao avaliados
por meio de questionarios.

Dados qualitativos serao coletados de uma subamostra de participantes
com o objetivo de identificar fatores contextuais que impactam o engajamento no
estudo Manas por Manas e na prevengao ao HIV.

Pretende-se recrutar 400 TrMT, a partir de outros estudos, incluindo uma
coorte observacional em andamento em Sao Paulo, e de TrMT em busca de testes de
HIV em duas unidades de saude publica - o CRT (onde também é realizada a coorte
observacional) e o SAE IST/Aids Campos Eliseos -, bem como através de eventos de
recrutamento emlocais onde TrMT se reinem na cidade.

Os critérios de inclusao sao: ter 18 anos ou mais; ter tido o sexo “masculino”
atribuido no nascimento, mas se identificar atualmente com o sexo feminino, como
TrMT, ou outra denominacao do espectro trans feminino; nao viver sabidamente com
HIV; sermoradoradagrande Sdo Paulo; e consentircom os procedimentos do estudo,
incluindo consentimento para revisar seus registros clinicos. As participantes serao
excluidas se: 1) estiverem atualmente em surto psicoético, apresentarem ideacao
suicida; e/ou 2) viverem sabidamente com HIV no momento da inscrigao. Todas as
que se apresentarem para inscricao alcoolizadas ou sob o efeito de drogas seréao
reagendadas para outra ocasiao. Essas pessoas receberao encaminhamentos para
saude mental e/outratamento do HIV. As participantes que soroconverterem durante
a pesquisa permanecerao no estudo, sem prejuizo dos cuidados direcionados ao
tratamento da melhor maneira possivel.
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Resultados

Espera-se que, apds aintervencao, as chances de:

Realizacao de teste de HIV sejam maiores para as participantes da intervengao em
relacdo as participantes do braco controle;

Iniciagao e persisténcia na PrEP sejam maiores para o grupo intervencao do que para o

grupo controle;

As participantes do brago de intervencao terem niveis médios mais altos de resiliéncia
ao estigma antecipado; niveis médios mais altos de resiliéncia ao estigma concretizado e
menores niveis médios de estigma internalizado.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: novembro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: novembro de 2025

0 projeto foi apresentado na modalidade oral no AIDS Impact 2023, em
Estocolmo, Suécia, entre 12 e 14 de junho de 2023.
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Introducao

A vinculacao e a retencao de pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHV) no
seguimento clinico influenciam diretamente a efetividade dos antirretrovirais (ARV)
paraadiminuicdo da carga viral (CV) e a cadeia de transmissibilidade, de acordo com
as metas da UNAIDS.

Objetivos

Vincular pessoasrecém-diagnosticadas por HIV em até 30 dias, ou no menor
tempo. Monitorar e reinserir o paciente eminterrupgcao de tratamento, considerando
os marcadores: 90 dias em atraso de retirada dos Antirretrovirais (ARV) e/ou 180
dias sem presenca em consultas médicas ou de enfermagem. Estudar a frequéncia,
barreiras de acesso, perfis de vulnerabilidades e os diferentes padroes para a nao
vinculagao e retencao de PVHV. Avaliar a estratégia de intervencao.

Metodologia

Pesquisa de intervengcao em servicos especializados em [IST/Aids do
municipio de Sao Paulo com equipes de agentes de vinculagcao e retencao
(médico, enfermeiro e multiprofissional) e equipe de dados para o atendimento
e monitoramento de pessoas recém-diagnosticadas por HIV e aos pacientes em
perda do seguimento clinico.

Resultados parciais

Estratégia de vinculacao e retencao

A estratégia de vinculagao e retengao consiste em processos de trabalho
organizados para atender os pilares: oportunidade (procura espontanea do pacien-
te), disponibilidade (equipe para o atendimento imediato) e resolutividade (inicio
ou retomada imediata do tratamento). Reorganizacao de fluxos, agendas flexiveis,
principalmente dos médicos, para o atendimento clinico e oferta de ARV em até 14
dias foram realizados. O monitoramento sistematico de casos de nao retirada de
medicamentos, faltas em consultas médicas e/ou nas coletas de exames, favore-
ceram a reinsergao imediata ao tratamento dos pacientes contatados. Enfase no
melhor preenchimento nos sistemas, como a atualizacao de contatos, dispensa de
medicamentos, pacientes ativos e inativos (transferidos, 6bitos) sdo necessarios.
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As planilhas de registros diarios dos atendimentos e do monitoramento,
instrumentos do projeto, apresentam a trajetoria em tempo real de todos os pro-
cedimentos realizados de pacientes atendidos, como: consulta médica, exames,
retirada ou ndao de ARV e o encaminhamento ao seguimento clinico. Tais informa-
coes sao analisadas e apresentadas nos boletins trimestrais e anuais, relatando o
quantitativo de pacientes vinculados ou nao, os que se encontram em perda de se-
guimento e 0s que retornaram ao tratamento.

CTA Henfil e Santo Amaro

Realizaram o teste para HIV 16.319 usuarios, 15.474 (95%) Testes Rapidos
(TR), 707 (4%) convencional e 138 testes (1%), sem informacgao da metodologia. Tes-
tes reagentes foram detectados em 273 pessoas(1,7%). Iniciaram a Terapia Antirre-
troviral (TARV) em até 14 dias 209 pessoas (77%) e 267(98%) acessaram um servigo
de saude para iniciar o tratamento. A maioria referiu ser homem que faz sexo com
homem (HSH), (56%). O principal motivo para realizar a testagem foi a exposicao de
algumasituacao derisco(51%). 0 desejo de conhecer o status sorologico(30%)pode
indicar preocupagdes por exposigao.

Mesmo com os diferentes motivos para o inicio do tratamento ap6s 14 dias,
o percentual de pacientes vinculados foi 98%, considerando a primeira retirada dos
ARV, no CTA ou SAE, até a sequnda retirada em um servigo de assisténcia.

Vinculacao de novos pacientes:

Novos pacientes matriculados eminicio de tratamento, considerando a TARV.

1324 PACIENTES NOVOS FORAM MATRICULADOS, 1167 (88%) INICIARAM TARV EM

ATE 14 DIAS E 157 (12%) INICIARAM TARV ACIMA DE 14 DIAS OU NAO INICIARAM.

As barreiras enfrentadas pelos pacientes para o inicio de tratamento foram:
questoes pessoais, 116 (74%), como falta de recursos financeiros, esquecimento em
comparecer as consultas, desorganizagao navida pessoal, incompatibilidades entre
horarios de trabalho e dos servigos. A nao aceitagao do diagnostico, saude mental,
uso abusivo de alcool e outras drogas e também os relacionados a familia.

Perfil sociodemografico dos pacientes novos matriculados: a maioria é de
homem cisgénero, 1052(79,5%), 669 (50,5%) homossexuais, entre 20 e 39 anos, 923
(66,7%), aescolaridade é o ensino médio completo, 502(37,9%)e pretos, 800(60,4%),
considerando os autodeclarados pretos e pardos.
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568 (42,9%), NOVOS PACIENTES APRESENTARAM CD4 ABAIXO DE 350 CELULAS/MM?

Pacientes em perda de seguimento clinico e retorno
ao tratamento:

A retencao é um eixo dindmico com mudancgas diarias em relagao a nao re-
tirada de ARV. O monitoramento dos casos apresenta dificuldades para contatar os
pacientes, tendo em vista a desatualizacao nos sistemas oficiais, como nos prontu-
arios. Como ja mencionado, o projeto trabalha o registro dos dados em tempo real
ao atendimento do paciente. Portanto, a base do quantitativo estéa integrada a in-
tervencao do pesquisador. Abaixo constam os dados dos pacientes em perda de
seguimento e 0s que retornaram ao tratamento:

2208 PACIENTES EM PERDA DE SEGUIMENTO CLINICO; 2154 (97%) FORAM
MONITORADOS PELAS EQUIPES DO PROJETO; 1210 (565%) RETORNARAM AO
TRATAMENTO EM ATE 3 MESES APOS AUSENCIA EM CONSULTA E NAQ RETIRADA
DOS ARV. ALEM DESTE RECORTE TEMPORAL ANALISADO NOS BOLETINS

(TRIMESTRAIS), MAIS 1483 PACIENTES RETORNARAM AO TRATAMENTO, ALGUNS
JAHAVIAM SIDO MONITORADOS PELAS EQUIPES ESPONTANEAMENTE.

TOTAL: 2693 PACIENTES RETORNARAM AO TRATAMENTO EM 2022.

Principais motivos relacionados a perda de sequimento clinico:

Vulnerabilidade social: desemprego, situacao de rua, problemas familia-
res, dificuldades para acessar o servigo de satde (financeiro, violéncia), migrante,
privado de liberdade;

Saude Mental/ Uso abusivo de alcool ou outras drogas: depressao e ou-
tros transtornos psiquicos ou uso problematico de substancias psicoativas;

Relacionados ao HIV: dificuldade em aceitar o diagnostico, efeito colateral
ou recusa dos ARV, desanimo com o tratamento, desinformagao sobre HIV,
preconceito e discriminacao;

Barreiras do servigo de saude: inadequacao entre o trabalho e os horarios
de funcionamento das unidades, dificuldades no acolhimento de varias demandas
pessoais, como queixas e julgamentos dos profissionais de saude;
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(@p]

Esquecimento de horarios/datas: faltas em consultas, exames e retirada
de medicamentos; Mudancga de territorio: mudancga de cidade ou domicilio.

Principais motivos relacionados ao retorno do tratamento:

Preocupagdes com o estado de salde e a busca por reestabelecimento de
vinculos com a unidade de saude. O monitoramento e a disponibilidade de equipes
para o atendimento imediato ao paciente em situagao de perda de tratamento con-
tribuem para o reinicio da TARV.

Tabela 1. Distribuicao de pacientes em perda de seguimento que reinicia-
ram a TARV, apos retorno ao tratamento, 2022.

SAEFO 85%

SAEDUTRA 100%

SAE CAMPOS ELISEOS 68%

SAELAPA 61 91%

SAEBETINHO 165 100%

‘ 99%

1
CRT 94%
1287 87%

FONTE: Planilha de retengao, SI DST/Aids, SICLOM, SIGA e prontuario.

SAE LIDER ‘ 16

Perfil sociodemografico de pacientes em perda de seguimento: a maioria
de homem cisgénero, 1477 (67%), heterossexual, 1108 (51%), entre 20 a 39 anos, 1262
(57%), ensino médio completo, 807(37%) e raga/cor preta, 1284 (58%), somados aos
autodeclarados pretos e pardos.

Consideracoes

A estratégia de vinculacao e retencao de pessoas que vivem com HIV/Aids
(PVHA) é fundamental para o alcance da carga viral (CV) indetectavel, controle da
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doenca e transmissao do HIV. A desatualizagao de contatos, a auséncia de
informacoes nos prontuarios e as mudangas constantes dos contatos por parte dos
pacientes sao dificultadores para o monitoramento dos casos.

A atualizacao nos sistemas utilizados, SICLOM, Siscel, SIGA, podem contribuir
para a melhoria do monitoramento. Constituir um nucleo de monitoramento nas
unidades, equipes do projeto e dos servigos de saude, amplia possibilidades para a
prevencgao da perda de sequimento dos pacientes que nao retiram os ARV antes dos 90
dias e nao comparecem as consultas meédicas do seguimento clinico.

Unidades participantes da pesquisa:

Centro de Referéncia e Treinamento em DST/Aids de Sao Paulo (CRT), Servico
de Atencao Especializada em IST/Aids (SAE) Campos Eliseos, SAE IST/Aids Hebert
de Souza, SAE IST/Aids Cidade Lider, SAE IST/Aids Paulo César Bonfim - Lapa, SAE
IST/Aids Frequesia do O, SAE IST/Aids Cidade Dutra, CTA Santo Amaro, CTA Henfil e
Instituto de Infectologia Emilio Ribas.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: agosto de 2017
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2027
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QUALIFICAGAO DE BOAS PRATICAS EM
HIV/AIDS NOS MUNICIPIOS COM SERVICOS
DE ATENGAO ESPECIALIZADA EM HIV/AIDS
(SAE) NO ESTADO DE SAO PAULO

AUTORA PRINCIPAL:
Mariliza Henrique da Silva
Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids

COAUTORA:
Joselita Maria Caraciolo

INSTITUICAO DA COAUTORA:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Restando 10 anos do prazo para o fim da epidemia de HIV/Aids, a UNAIDS
avalia em seu relatério de 2020 que houve um progresso significativo, embora
mundialmente desigual, em especial relacionado ao acesso a Terapia Antirretroviral
(TARV). Para a UNAIDS, o mundo s6 conseguira vencer a Aids quando acabarem as
desigualdades que impulsionam a epidemia. Um dos principais desafios encontrados
¢ colocar as pessoas no centro do cuidado para combater as iniquidades arraigadas
e ampliar o acesso universal ao cuidado. Consoante com esta proposta, o Programa
Estadual de IST/Aids de Sao Paulo/Centro de Referéncia e Treinamento de DST/Aids
tem investido fortemente na consolidagao da Rede de Cuidados em DST/HIV/AIDS e
Hepatites Virais no estado, na ampliagao do acesso ao diagnostico, ao tratamento e
em agoes paraa melhoria da qualidade do cuidado prestado as pessoas vivendo com
HIV/Aids. Para continuar avangando na resposta no estado de Sao Paulo, o Programa
Estadual de IST/Aids propde a implementacao do Programa de Qualificagao de Boas
Praticas em HIV/aids para os municipios com Servicos de Atencao Especializada em
IST/Aids (SAE) visando fortalecer a gestao e a rede de IST/Aids no Sistema Unico de
Saude (SUS), aprimorando agdes de HIV/Aids voltadas para promocao, prevengao,
diagnostico, vinculagao, assisténcia e tratamento da infeccgao.

Objetivo

ApoiarosmunicipiosnaqualificacaodaatencaoasaudenatematicadoHIV/
Aids, nas diferentes etapas do continuo do cuidado, com priorizagao dos servicos
especializados em HIV/Aids, de forma a instrumentaliza-los para obtengao dos
Selos de Boas Praticas. Esse processo busca estimular uma melhoria continua e
sustentada dos processos nas instituicoes de saude e nos municipios.

Objetivos especificos

Caracterizar os servicos especializados em relagao ao grau de
implementacao de boas praticas nas varias etapas do continuo do cuidado;
identificar as necessidades de apoio para qualificagao da atencao em IST/
HIV/Aids nos territérios; motivar e apoiar gestores e profissionais de saude
paraimplementacao de boas praticas em HIV/Aids nos servigos.

Metodologia

Trata-sedeumestudo deintervengao que serarealizado nos 160 municipios
doestado que possuem Servicos de Atencao Especializada(SAE)em IST/Aids. Todos
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0s municipios serao convidados a participar de umaintervencao que consistiraem:

a.responderaum levantamento sobre as praticasimplantadas nos servigos
(noinicio e no final do programa);

b. participar de reunides virtuais;
c. elaborar um plano de melhoria das praticas vigentes;

d. submeter candidatura para obtencao dos Selos de Boas Praticas em HIV/
Aids no estado de Sao Paulo.

Resultados esperados

Plano elaborado e melhora nos indicadores pés-intervengao.
Unidades em que a pesquisa esta sendo aplicada:

Todas as unidades da RME-IST/Aids.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: dezembro de 2022
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: julho de 2022
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PERSPECTIVAS E DESAFIOS

DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE
0 TRATAMENTO COMO PREVENCAO
DA TRANSMISSAO SEXUAL DO HIV

AUTORA PRINCIPAL:
Julia Freitas Gomes
Escolade Enfermagem de Ribeirao Preto - EERP-USP

COAUTORES:
Marcela Antonini e Renata Karina Reis.

INSTITUICAO DOS COAUTORES:
Escolade Enfermagem de Ribeirao Preto - EERP-USP
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Introducao

Atualmente ha evidéncias robustas de que o uso sustentado da Terapia
Antirretroviral (TARV)durante seis meses causa supressao da carga viral plasmatica
a nivel indetectavel, e nesta condicao o virus é intransmissivel, o que torna a TARV
uma ferramenta altamente eficiente na prevencao de transmissao sexual do virus.
Destaforma, a Organizagcao Mundial da Saude recomenda que os provedores da TARV
comuniquem sobre | = | (Indetectavel = Intransmissivel) no momento do diagnéstico
das pessoas que testam positivo para o HIV.

Objetivo

Identificar a percepcgao, aceitabilidade e desafios para implementacgao do
tratamento como prevencao (TasP) na perspectiva de profissionais de saude de
todo o Brasil que atuam em servigos de atendimento especializados as pessoas que
vivem com o HIV/Aids.

Objetivos especificos

Analisar os fatores associados com a percepgao, a aceitabilidade e os
desafios paraimplementacao do tratamento como prevencao (TasP)na perspectiva
de profissionais de saude de todo o Brasil que atuam em servigos de atendimento
especializados as pessoas que vivem com o HIV/Aids. Analisar a percepcao e 0s
desafios para implementacao do tratamento como prevencgao na perspectiva de
profissionais de saude que atuam em servigos de atendimento especializados as
pessoas que vivem com o HIV/Aids.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal analitico que sera realizado entre os
profissionais de saude que atuam no atendimento das pessoas que vivem com o HIV/
Aids nos Servigos de Atengdo Especializada (SAE) de todas as diferentes regides
do Brasil. Confira-se como critério de inclusdo: ser graduado (em alguma dessas
areas: enfermagem, medicina, psicologia, assisténcia social); atuar na assisténcia
de pessoas que vivem com o HIV/Aids e ter acesso a tecnologia com internet.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PESQUISA EM ANDAMENTO 71
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

Resultados

Do total dos participantes incluidos no estudo (78; 100%), a maioria eram
do sexo feminino (64; 82,1%), de pele branca (44; 56,4%), que se identificam como
mulheres cisgénero (59; 75,6%), e na faixa etaria dos 40 aos 64 anos (44, 56,4%). Em
relacao aos dados de formacao, a maioria dos participantes se formaram a partir
do ano de 2010 (49; 62,8%), eram bacharéis em enfermagem (45; 57,7%), e fizeram
algum curso de pds-graduacgéao reconhecido pelo MEC(71; 91,0%). Ademais, a maioria
tinha apenas um vinculo de trabalho (54; 69,2%), sendo este principalmente com o
Sistema Unico de Saude (SUS)(62; 79,5%), em unidades de satde de nivel secundario,
de média complexidade (51; 65,4%). A maioria dos participantes relatou informar
a todos os seus pacientes PVHIV, independente das circunstancias, que a carga
viral indetectavel é intransmissivel para as parcerias sexuais (57; 73,1%), apesar de
acreditarem que as informagoes transmitidas as PVHIV ndao sao compreendidas
corretamente (60; 76,9%). Ndo obstante, um numero relevante de participantes
relatou inseguranca ao transmitirem essas informacgoes (28; 35,9%) e/ou duvidar
sobre a real eficacia da TasP (13; 16,7%). A maioria dos participantes concordou que
os profissionais de saude devem informar que é Indetectavel = Intransmissivel para
todas as PVHIV(71; 91,0%; p<0,001). Entretanto, uma parcela significativa concordou
jaterevitado informar aos pacientes que o HIV é intransmissivel quando a carga viral
¢ indetectavel, por achar que isso levaria a um aumento da atividade sexual sem
preservativo(15; 19,7%; p<0,001).

Conclusao

Neste estudo, identificamos que a aceitabilidade dos profissionais de
salde paraimplementagao do tratamento como prevencao(TasP)esteve associado
com ter uma especializacao ou pos graduacao em infectologia, em estar vinculado
a uma unidade de atendimento especializado, de nivel secundario, e em locais que
flexibilizam a carga horaria para a capacitacao de seus funcionarios. Nao obstante,
ao mensurarmos o nivel de conhecimento da TasP pelos profissionais de saude,
encontramos que a confiangca nas informacoes relacionadas sobre o tema possuem
uma associacao a aplicabilidade das mesmas na pratica clinica e no atendimento.
Com isso, os desafios enfrentados pelos profissionais referem-se a confianca nas
informacoes sobre esse método de prevencao e também a confianca de que seus
pacientes estao compreendendo corretamente essas informacoes.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: fevereiro de 2022
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: fevereiro de 2024

Este projeto foi apresentado na modalidade péster no dia 14 de agosto de
2023, na trigésima primeira edi¢do do Simpdsio Internacional de Iniciagdo Cientifica e

Tecnoloégica da USP (SIICUSP). ) ) )
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USO DE DROGAS E O HIV/AIDS: A REDUGAD
DE DANOS COMO ESTRATEGIA PARA
UMA POLITICA DO CUIDADO

AUTOR:

Aldemyro de Figueiredo Rolim

Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude

Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP - Campus Baixada Santista

aldemyro.rolim@gmail.com

Esta pesquisa vem sendo realizada no Programa de Pds-Graduagdo em
Ensino em Ciéncias da Saude - Modalidade Mestrado Profissional da UNIFESP -
Campus Baixada Santista.
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Introducao

Historicamente, pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas sempre
tiveram alta vulnerabilizagao para as IST/HIV/Aids/HV, tornando o uso de drogas
legais e ilegais um importante determinante da dindmica da epidemia de HIV/
Aids, como também das demais IST e Hepatites Virais. Diante deste cenario,
em 1989 em Santos (SP), é implantado o primeiro programa de reducao de danos
no Brasil voltado para as pessoas que faziam uso de drogas, naquele momento,
principalmente drogas injetaveis. Mesmo com grandes entraves juridicos neste
momento, a Reducdo de Danos (RD) passou a compor em maior ou menor grau
politicas e acdes de cuidados para usuarios de drogas em varias cidades do Brasil,
compondo as estratégias de prevencgoes e cuidados da Politica Nacional de IST/HIV/
Aids/HV. Atualmente, a RD compde as estratégias da resposta a epidemia de HIV/
Aids do Departamento de Doencgas de Condigoes Cronicas e Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis do Ministério da Saude (DATHI-MS) e fazem parte das diretrizes
para organizacao e funcionamento dos servigcos da rede especializadas em HIV/
Aids, como os Servigo de Atencao Especializada (SAE) e os Centros de Testagem e
Aconselhamento(CTA). Partindo deste contexto, esta pesquisase propde investigar
como vém sendo pensadas e implementadas as préaticas de cuidados pautadas nas
estratégias de RD nainterface drogas e IST/HIV/aids/HV em um Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA) da Rede Municipal Especializada (RME) em IST/Aids do
municipio de Sao Paulo.

Objetivo

Partindo desse contexto, o trabalho se propoe apresentar como vém sendo
pensadas e implementadas as praticas de cuidados pautadas nas estratégias de
RD na interface drogas e IST/HIV/Aids/HV focando nas principais barreiras e na
poténcia dessa estratégia de cuidado, tomando como norteadora a atual politica de
IST/HIV/Aids/HV e as novas dindmicas e culturas de usos de drogas, como também
as novas substancias e questoes éticas e morais que atravessam as redes de
servicos especializados em IST/Aids.
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Metodologia
Revisaobibliografica, painelde especialistas, entrevistascom profissionais

doservigo e usuarios do servigo, analise e instrumentalizagcao dos dados colhidos e
producao da escrita.

Resultados

Os resultados ainda estao na fase de ordenacao dos dados e escrita do
relatorio final.

DATA DE INIiCIO DA PESQUISA: janeiro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: em prorrogacao
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362 CONGRESSO DE SECRETARIOS
MUNICIPAIS DE SAUDE DO ESTADO
DE SAO PAULO

192 MOSTRA DE EXPERIENCIAS
EXITOSAS DOS MUNICIPIOS

122 PREMIO DAVID CAPISTRANO

15 a 17 de margo de 2023
Sao Pedro, Sao Paulo

Este evento é organizado pelo Conselho de Secretarios Municipais de Saude
do Estado de Sao Paulo “Dr. Sebastiao de Moraes” - COSEMS/SP, ocorreu entre os
dias 15 a 17 de marco de 2023 na cidade de Sao Pedro/SP, com o tema “35 anos do
SUS: caminhos para equidade, universalidade e integralidade na conjuntura atual”.

Além disso, o evento incluiu a 192 Mostra de Experiéncias Exitosas dos
Municipios e 0 122 Prémio David Capistrano, no qual 15 Mengdes Honrosas e 14
experiéncias exitosas foram premiadas, reconhecendo o mérito dos envolvidos e
incentivando praticas transformadoras na gestao municipal do SUS.

Os trabalhos aqui presentes foram apresentados na modalidade

pOster eletrénico.
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CTA DA CIDADE: VENCENDO AS BARREIRAS
DE ACESSO A PREVENGAO DE HIV/AIDS
NO SUS

AUTORES:

Josi Freitas Melo'; Renata de Souza Alves?; Marcia da Silva Oliveira?; Carolina
Marta de Matos Noguti?; Susete Filomena Menin Rodrigues?; Adriano Queiroz
Silva?; Maria Cristina Abbate'.

INSTITUICAO:

'CTA da Cidade; ?Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de
Sao Paulo
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Introducao

A epidemia de HIV/ Aids atinge desproporcionalmente gays, travestis
e pessoas transgénero, jovens, profissionais do sexo e usuarios de drogas,
pessoas com maior vulnerabilidade social e que também sao vitimas frequentes
de estigmas e preconceitos. O diagnostico e tratamento precoce sao estratégias
importantes para quebrar a cascata de transmissao do virus, portanto, estar nos
locais de convivéncia e socializagao dessas pessoas em horarios ampliados é uma
oportunidade de quebrar barreiras de acesso a prevengao no SUS e contribuir com
o fim da epidemia do HIV no municipio.

Objetivos

Diminuir as barreiras de acesso ao SUS pela populagao mais vulneravel ao
HIV, vitimas frequentes de estigmas e preconceitos; ampliar oacesso ao diagnostico
de HIV e outras IST (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) no municipio; reduzir o
tempo entre o diagndstico do HIV e oinicio da Terapia Antirretroviral (TARV), visando
acargaviral indetectavel, portanto intransmissivel.

Metodologia

A proposta do CTA da Cidade consiste em um 06nibus adaptado para o
atendimento itinerante de prevencao ao HIV e outras IST. O veiculo se desloca
pelo municipio com uma equipe de profissionais de saude, oferecendo os mesmos
servicos existentes nos outros nove CTA da Rede Municipal Especializada (RME) em
dias e horarios diferenciados (quinta-feira a sabado das 17h as 22h).

Resultados

Até 30/12/2022,0CTAdaCidadejahaviaatendido 1826 pessoas, sendocerca
de 20% para o inicio da PrEP, além de 29 diagnosticos de HIV (1,6% da populacéao
atingida). Nos locais de prostituicdo foram iniciadas 262 PrEP (39,7%), além de 158
diagnésticos de sifilis(23,9%), 23 de HIV(3,5%), 5 de hepatite C(0,8%) e 2 de hepatite
B(0,2%). Nas periferias, foram 91 sifilis (7,8%), 6 HIV (0,5%), 10 hepatites C(0,9%) e 2
hepatites B(0,2%), além de 131 PrEP (11,2%).
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Consideracoes finais

Sao muitos os desafios dentro de cada territério e foi primordial a
incorporacaodetecnologiasqueaumentaramaresolutividade doatendimento, como
teste rapido de funcao renal para PrEP, telemedicina, além do trabalho conjunto com
os agentes de prevencao das unidades da RME. Esses diferenciais tornam as agoes
do CTA da Cidade mais efetivas e equanimes. E um trabalho que esta em construgao

Este trabalho foi premiado na categoria ‘Tecnologia e Inovagdo’, na 122 edicdo
do Prémio David Capistrano, e apresentado na modalidade péster eletrénico na 182
Mostra “Brasil, aqui tem SUS”, entre os dias 16 a 19 de julho de 2023 em GoiGnia, Goids,
durante o XXXVIICongresso Nacional de Secretarias Municipais de Satide(CONASEMS).
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TRABALHO APROVADO
PARA POSTER ELETRONICO

IMPLEMENT!-\CI]O DO TRABALHO DE AGENTES
DE RETENCAO COM PESSOAS VIVENDO
COM HIV/AIDS

AUTORES:

Yara Lobo Macedo; Sheila Ramos; Joselita Maria de Magalhdes Caraciolo; Maria
Cristina Abbate.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Dentre as formas de tratamento utilizadas, encontra-se a Terapia
antirretroviral (TARV) como medicamento para prolongar o tempo de sobrevida
das pessoas vivendo com HIV/Aids, o qual sofre uma ma adesao principalmente por
parte da populagao vulneravel e leva ao abandono do tratamento, este que também
esta associado ao tempo entre o diagnostico e a primeira consulta. Diante desse
cenario, a Coordenadoria de IST/Aids (CIST) da Secretaria Municipal da Saude de
Sao Paulo implementou um programa de Agentes de Retencao para realizar a busca
ativa dos pacientes em abandono de tratamento de HIV e aumentar aretencao entre
os usuarios da Rede Municipal Especializada em IST/Aids (RME).

Objetivos

Descrever qual a relevancia e o papel do agente de retencao dentro dos
Servicos de Atendimento Especializadoem IST/Aids(SAE)nabuscaativado paciente
em abandono vivendo com HIV/Aids.

Metodologia

Trata-se de um estudo longitudinal, no qual utilizou 10 SAE do municipio
de Sao Paulo, rastreando os usuarios em abandono de tratamento de um aparelho
celular fornecido pela CIST. A convocagao do individuo era realizada através de
ligagoes telefénicas ou mensagens de texto via rede social WhatsApp, o que lhe
chamaparacompareceraosetordeaconselhamentodaunidade parasaberomotivo
do abandono, os testes de CD4 e carga viral era priorizados para esses usuarios,
assim como, a prescrigao da ARV por um médico do servigo e um acompanhamento
via mensagens de texto para possibilitar maior criagao de vinculo com o individuo.

Resultados

Apds o trabalho dos agentes foi possivel observar um aumento da
retencao das PVHIH chegando a 62%, dos que retornaram ao servigo apés busca
ativa dos agentes de retencao. Ja a taxa de abandono, chegou a 7% entre as
unidades com agente (média = 12,3%). Algumas unidades demonstraram certa
resisténcia e dificuldade de retorno dos individuos devido a regiao em que
se encontram menos privilegiada e pobre de recursos e servigos, com uma
populacao ainda mais vulneravel, o que afeta diretamente a possibilidade de
vinculo e permanéncia no servigo.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



82 ‘ PARTICIPAGAOEM
EVENTOS CIENTIFICOS

Consideracoes finais

O trabalho dos agentes de retencao com estratégias de busca ativa
e convocacao e dos pacientes em abandono de tratamento e Ihes apresentar
todas as possibilidades de acompanhamento biopsicolégico mostrou-se de
grande eficacia, perceptivel através do numero de pacientes em abandono, maior
vinculagaoeretengcaodos mesmosaunidade. Dessamaneira, foi possivel constatar
os beneficios dos agentes de retengdo em campo e recomenda-se a extensao do
programa para outros servigcos de atendimento especializado em IST/Aids para
além do municipio de Sao Paulo, com o intuito de melhorar a adesao dos usuarios
ao tratamento e reduzir a detecgao da transmissao do HIV.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS NA ASSISTENCIA
DOMICILIAR TERAPEUTICA DO SAE
IST/AIDS SANTO AMARO

AUTORES:

Angela Yumi Sampe Matsui; Lilian Mari Hendo Sakamoto; Marianne Kato Hasui;
Tania Gonzalez

INSTITUICAO:
SAE Santo Amaro
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Introducao

A assisténcia domiciliar terapéutica (ADT) foi implantada no SAE IST/
AIDS Santo Amaro em 08/08/2000 e, consiste no atendimento aos pacientes
em situacao clinica que impeca seu acesso (temporario ou permanente) ao
servigo e que necessitem de atencao constante e cuidados especificos, visando
proporcionar assisténcia integral aos pacientes e seus cuidadores/familiares
promovendo uma melhoria da qualidade de vida. A equipe esta, atualmente,
composta por médica, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicologa e equipe
de enfermagem. Sua atuacao teve repercussoes no padrao de morbimortalidade
dos pacientes atendidos.

Objetivos

Analisar a importancia da equipe multidisciplinar dentro da vivéncia da
ADT no tratamento das pessoas vivendo com HIV/AIDS com doengas oportunistas
ou disturbios crbénico-degenerativos, verificando a atuacao da equipe no
atendimento domiciliar, visando o processo de assisténcia integral ao paciente
acometido pelas doencas.

Metodologia

Realizado estudo qualitativo dos pacientes acompanhados pela ADT, sendo
os critérios de inclusao: pacientes matriculados no SAE IST/AIDS Santo Amaro,
residentes na cidade de Sao Paulo, que possuam um cuidador responsavel pelo
acompanhamento do paciente no domicilio; que apresentem patologias que limitem
sua locomogao/mobilidade e os coloque em condicao de semidependéncia ou
dependéncia, temporaria ou nao, dificultando o acesso a unidade de saude; residir
em local no qual a equipe possa ter acesso e permanecer em seguranca. Todos 0s
pacientes autorizaram o atendimento da equipe em seu domicilio. Foram utilizados
os equipamentos disponiveis na unidade (material de curativo/equipamentos
fisioterapéuticos etc.) e uso de rede de apoio da regido de residéncia (UBS/CER/
CRAS)conforme a necessidade.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPAGAO EM 85
EVENTOS CIENTIFICOS

Resultados

1) Maior adesdo dos pacientes ao tratamento; 2) Reduzir o numero
de internacdes e do uso de equipamentos que onerem 0s servigos de saude
desnecessariamente; 3) Possibilitar o retorno deste paciente ao atendimento
ambulatorial na unidade; 4) Estimular maior independéncia e autonomia dos
pacientes através de orientacao para adequacao da rotina, com estratégias de
facilitacao dos cuidados gerais e organizagao do dia a dia, melhorando qualidade
de vida e minimizando a sobrecarga aos cuidadores; 5) Resgatar relagoes e
fortalecimento de lagos afetivos, com suporte a familiares/cuidadores que tornam
o processo de tratamento mais efetivo.

Consideracoes finais

A possibilidade do atendimento pela equipe no domicilio permite o resgate
do vinculo do paciente com o seu tratamento, de suas relagoes interpessoais e de
sua dignidade. Possibilita também, o suporte ao cuidador e o apoio necessario ao
paciente em cuidados paliativos.
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OFERTA DE PREP E TESTAGEM EM
LOCAIS DE ATUAGAO DE MULHERES
CIS PROFISSIONAIS DO SEXO

AUTORES:
Jardel Macedo Soares; Esmeraldina Neri.

INSTITUICAO:
CTA Sao Miguel

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPAGAO EM 87
EVENTOS CIENTIFICOS

Introducao

Profissionais do sexo enfrentam criminalizagao, violéncia, discriminacao e
outras violagoes de direitos humanos, o que contribui para um aumento no risco de
adquirir o HIV. Desde outubro de 2018 o CTA/IST-Aids Sao Miguel vem aplicando os
conceitos de prevencao combinada e iniciou dispensacao de PrEP. A partir desse
periodo foi percebido uma baixa dispensacao da PrEP para trabalhadoras do sexo por
essaunidade de saude.

Objetivos

Ampliar o acesso a dispensacao da PrEP para mulheres cis trabalhadoras
do sexo que atuam na regiao de Sao Miguel Paulista.

Metodologia

Nos meses de agosto e setembro/2022 foram acessados esses locais
por agentes de prevengao buscando dialogar com as liderangas locais. Foram
oportunizadas duas agoes extramuros em dois locais de atuagao dessas profissionais,
sendo executadas pela equipe de saude do CTA-IST/Aids Sao Miguel com a aplicagao
de roda de conversa entre as profissionais do sexo que estavam disponiveis foram
abordados o conceito de prevencao combinada, precedida de oferta de coleta e
testagem rapida, consulta médica ou de enfermagem e cadastro e dispensacao PrEP.
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Resultados

Foram abordadas 36(100%) pessoas no momento das agdes. Desses,
11(30,5%) so participaram das acdes educativas como forma preventiva de IST/
AIDS; 25(78,1%) realizaram testagens rapidas - TR para HIV, Sifilis, Hepatites B
e C. Sendo que; entre os 25(100%) dos TR realizados, 19(76%) tiveram resultados
negativos para HIV, Hepatite B e Hepatite C; 6(24%) tiveram resultados reagentes
para sifilis; receberam o tratamento de forma oportuna para sifilis, dos TR
realizados 15(60%) foi iniciado PrEP. Consideragdes finais: Disponibilizar a
PrEP nesses locais demonstrou uma importante estratégia por oferecer uma
excelente possibilidade de avangar e superar os impeditivos e as dificuldades
de acesso a essa tecnologia, sendo conotado que nesses locais predominam
a falta de conhecimento entre as pessoas abordadas sobre a disponibilidade
dessa estratégia nos servigos da Rede Municipal Especializada. As agdes nos
locais de atuagao das profissionais do sexo promoveram acessar de forma
otimizada as profissionais do sexo, permitindo realizar intervengoes de saude em
momento oportuno, contornando as dificuldades que implicam em sua chegada
até o servico. Foi possivel observar que este tipo de agao pode ser ampliada,
permitindo realizar intervengdes de saude em momento oportuno, contornando
as dificuldades que implicam na chegada dessas mulheres até o servigo.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPAGAOEM | 89
EVENTOS CIENTIFICOS

PREVENGAO: ESTRATEGIAS QUE
REDUZIRAM A INFECCAO POR HIV
PELO 5° ANO CONSECUTIVO

AUTORES:

Marcia da Silva Oliveira, Adriano Queiroz da Silva, Aline Pilon, Fernanda Borges Bueno,
Cristina de Paula, Maria Cristina Abbate

INSTITUICAO:
'Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude
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Introducao

Em 2021, o municipio de Sdo Paulo apresentou pelo 5° ano consecutivo
queda nos numeros de notificacao por HIV. Os dados foram coletados no Sistema
de Informacéao de Notificagoes de Agravos (SINAN) e sua série historica vem sendo
divulgada no Boletim Epidemiolégico, desde 1981 é a primeira vez que a queda se
mantém na Cidade.

Objetivos

O objetivo da coordenadoria de IST/Aids é criar estratégias de acesso a
prevencao para que o numero de novas infeccoes ao HIV continue em declinio, afim
de nao haver mais infecgcoes no municipio.

Metodologia

A Coordenadoria de IST/Aids formulou estratégias de prevengao em toda a
Rede Municipal Especializada (RME), dentre elas testagem reqular das populagoes
mais vulneraveis e prioritarias, acesso a PEP (Profilaxia Pds Exposigcdo) em 92
unidades de salde e a PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo) com atendimento em
demanda espontanea, intensificacao de distribuicao de preservativos e gel nas 6
regioes da cidade e em locais de grande circulagao de pessoas, bem como agoes
extramuros paraatenderapopulagao forado horario comercial e emlocais de maior
vulnerabilidade ao HIV e areducao de dias entre diagnéstico e inicio de tratamento.

Resultados

No periodo de 2017 a 2021, reduzimos em 36,6% as novas infecgées no
municipio, esse resultado é reflexo da intensificagao de estratégias de prevencgao
da Coordenadoria de IST/Aids em conjunto com as unidades, a oferta de PrEP para
sexo consentido, inicio de TARV no momento do diagnostico, 23 mil usuarios em uso
de PrEP e mais de 394 milhdes de preservativos internos e externo distribuidos em
toda a cidade, o conjunto de todas essas atividades reduziram as infecgoes.

Consideracgoes finais
A prevencao e as agOes voltadas para as populagées mais vulneraveis ao
HIV vem mostrando o quanto é importante estar além dos muros das unidades

tradicionais, garantir o acesso dessa populacao é assegurar a queda da infecgao.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPAGAO EM ‘ 91
EVENTOS CIENTIFICOS

DIAGNOSTICOU, TRATOU: CONTROLE
DO HIV NOS CENTROS DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO NA CIDADE DE SP

AUTORES:

Monique Evelyn de Oliveira, Marcia da Silva Oliveira, Silvia Leticia Oliveira Peixoto de
Freitas, Tatiane Pavan Ramos Oliveira, Maria Cristina Abbate.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Sao Paulo é uma cidade plural e dinamica com dificuldades estruturais, por
isto a ampliacao do acesso ao diagnostico é importante para inicio do tratamento
precoce e diminuigao da carga viral social, sobretudo para populagées com maior
vulnerabilidade a epidemia de HIV. A vinculagao é uma etapa do cuidado que é
imprescindivel para evitar perda de seqguimento entre o Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA) e o Servico de Atendimento Especializado (SAE). Na
Coordenadoria de IST/Aids, facilitamos o acesso com a disponibilizacdo do
antirretroviral em CTA.

Objetivos

Analisar o tempo entre o diagnostico e o inicio do tratamento antirretroviral
(TARV) de HIV por meio dos CTA garantindo o acesso ao tratamento em tempo habil
as Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV) a fim de alcancar supressao viral e melhor
qualidade de vida e reducao da carga viral social circulante.

Metodologia

As unidades da RME atendem a populagao por demanda espontanea e com
equipe multiprofissional, facilitando o acesso de populagées vulneraveis. Para
que seja possivel reduzir o tempo entre diagndstico e inicio da TARV a RME vem
adotando cada vez mais a recomendacao da Organizagao Mundial da Saude de 2013
que é tratar todas as Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV), independente da contagem
de células TCD4 e a RME se empenha em reduzir o tempo de vinculagao, dedicando-
se ainiciar o tratamento no mesmo dia do diagnéstico.
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Resultados

Segundo a Coordenadoria de IST/Aids, em 2018, a mediana de dias para
inicio de TARV era de 40 ap6s o diagnostico para o HIV no Servigcos de Assisténcia
Especializada em IST/Aids. No ano de 2022 apenas nos CTA a mediana é de apenas
06 dias. Sendo assim, os CTA tém reduzido o tempo entre o diagndstico e a TARVY,
facilitando a adesao ao tratamento, garantindo um atendimento integral da PVHIV.
Resultando na queda por cinco anos consecutivos no numero de novos casos de
HIV. Em 2021, foram 2351 casos. Entre 2016 e 2021 houve a reducao de 37,5% de
incidéncia do HIV e 43,7% da Aids de acordo com o boletim epidemiolégico de IST/
Aids da cidade de Sao Paulo de 2022.

Consideracoes finais

A RME em IST/Aids de Sao Paulo, tem promovido o acesso a TARV
facilitando o acesso a medicacao em tempo habil, aumentando a qualidade de
vida das PVHIV em consonancia com as metas globais e contribuindo para o
controle da epidemia de HIV/Aids
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PROJETO XIRE: REPENSANDO PRATICAS
DE SAUDE A PARTIR DOS SABERES DE
TERREIRO - SAE SANTANA, 2022

AUTORES:
Sophia Furucho Rabelo'; Norma Etsuko Okamoto Noguchi'; Flavia Helena Ciccone®.

INSTITUICAO:

'SAE Santana; Supervisao Técnica de Satde Norte - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A Lei 17.346/21, que garante a liberdade religiosa e proibe a privacao de
direitosmotivadospelacrenca, entreelesodireitoasaude(SAOPAULO, 2021), reforga
anecessidade de os servicos de saude repensarem sua pratica a partir dos saberes
de terreiro, reconhecidos como espagos de cuidado e promogao da saude pelas
populacdes vulneraveis. Muitos terreiros estao localizados em areas periféricas e
socialmente marginalizadas, o que favorece a proximidade do servigo de saiude com
esta populacgao, salientando um conceito de acolhimento que transcende a ideia de
exclusdo social (PARKER, R., et al., 2014). Assim, pode-se identificar possibilidades
de trabalho coletivo entre arede de saude e as casas de axé, avangando na garantia
do direito refletindo e reestruturando as praticas nos servigos.

Objetivos

O Projeto Xiré visa coordenar agoes de promocgao da saude e prevengao ao
HIV/IST/AIDS, em articulacao territorial entre terreiros de umbanda e candomblé
(religices brasileiras de matriz africana) e as unidades da Rede Municipal
Especializada (RME) em IST/AIDS, em atengdo as pessoas com vulnerabilidade
acrescida, com metodologia e linguagem adequada (SMS, 2021).

Metodologia

Foi realizado um levantamento online, encontrando 50 terreiros, dos
quais foram selecionados 11 como prioritarios, a partir do critério de facilidade de
contato e acesso. Essa lista foi compartilhada com os Agentes de Prevencéao (que
possuem um vinculo ndao empregaticio, trabalhando na perspectiva de educagao
entre pares, responsaveis pela distribuicdo de insumos e orientacdes no territorio),
comsugestaodeadesaoabuscaativanoterritorio, deacordo comadisponibilidade
de cada um(a). Pensando em expandir o trabalho, foram solicitadas indicacées de
novos agentes e funcionarios que pudessem compor o projeto, preferencialmente
que tivessem familiaridade com o tema.

Resultados

Foram visitados 3 terreiros, onde foi possivel perceber que os sacerdotes e
sacerdotisas sao figuras essenciaisnao apenas por suaatuagao de ordem espiritual
dentro dos terreiros, mas também sao agentes de saude relevantes, uma vez que
identificamnecessidadesde saude nosatendimentosdeseusfilhosedaassisténcia.
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Por outro lado, também foram identificadas algumas demandas de atualizagao de
informacoes em saude como prevencao combinada, PrEP, PEP, entre outros. Pode-
se perceber a possibilidade de trocas de saberes muito potentes para construcao
de pontes necessarias para o acesso da populagao a saude e para reflexoes sobre
as praticas em saude.

Consideracoes finais

Reafirma-se a importancia de agoes intersetoriais, construgoes coletivas,
combate a intolerancia religiosa como agcao de promogao de saude. O encontro
foi parte fundamental, demonstrando a indispensabilidade do trabalho de campo,
com maior envolvimento de Agentes de Prevencao, continuando a busca ativa dos
terreiros mapeados. E necessario pensar estratégias para vinculagdo com os locais
visitados, além de expandir o dialogo com outros terreiros. Os membros atuais e
futuros do projeto devem buscar uma comunicagao adequada sobre os objetivos
do projeto a partir do conhecimento da histéria dasreligioes e cultura dos terreiros,
agucando também a percepcao das necessidades de saude nesses lugares. Por
fim, aprofundar os vinculos, encontros e trocas para que as reflexdes e mudancgas
possam ser colocadas em pratica dentro do servigo, garantindo o direito a saude
reservado a populagao.
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REPENSANDO BOAS PRI'\]'ICAS PARA
0 CONTROLE DE INFECGCAO LATENTE
DE TUBERCULOSE, SAE SANTANA.

AUTORES:

Norma Etsuko Okamoto Noguchi'; Marina Miyuki Abe'; Svetelania Sorbini Ferreira’;
Deivis Utrera da Silva'; Matheus Schmidt Gomes de Oliveira'; Sophia Furucho Rabelo';
Flavia Helena Ciccone?; Sheila Ramos Oliveira'.

INSTITUICAO:

'SAE Santana; 2Supervisdo Técnica de Saude Norte - Secretaria
Municipal da Saude de Sdo Paulo
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Introducao

Sabendo que as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) tém risco aumentado
para o desenvolvimento de doenca ativa em contato com pessoas com Tuberculose
(TB) ativa (pulmonar ou laringea), as mesmas deverao realizar o tratamento para
Infeccdo Latente por Tuberculose (ILTB), independentemente do resultado da
prova tuberculinica (PT) ou do IGRA, assim como as PVHIV com contagem de CD4
< 350 células/pL. Diante desse cenario, este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia, na qual foram elaboradas estratégias que resultaram em boas praticas
que impactaram no controle da infeccao latente pelo Mycobacterium tuberculosis
em um Servico Ambulatorial Especializado em IST/AIDS localizado na zona norte do
municipio de Sao Paulo.

Objetivos

Reduzir os casos de tuberculose nas pessoas vivendo com HIV/Aids,
considerando a alta taxa de mortalidade pela doenca nessa populagao. Otimizar
a oferta do tratamento de ILTB para as PVHA dentro dos critérios preconizados,
sendo eles: CD4<350 ceéls/pL, comunicante de casos tuberculose pulmonar
ou laringea, teste tuberculinico (PPD) reator, apos descartar infeccao ativa.

Metodologia

Inicialmente foi realizado o levantamento dos usuarios matriculados
no SAE Santana com CD4<350 céls/pL (SICLOM, junho/2021) e sensibilizacao da
equipe multiprofissional com exposigao do cenario e apresentagao das estratégias
para inicio imediato do tratamento para ILTB. Foram elaboradas duas planilhas. A
primeira com identificacao dos pacientes e os dados relacionados a tratamento
anterior paraILTB ou para TB obtidos ap6s consulta ao sistema Gestao de Sistemas
em Saude (GSS). Os pacientes foram convocados por telefone para consulta com
infectologistas para avaliagao clinica e prescricao do tratamento para ILTB ou
TB ativa. A segunda planilha foi elaborada para o monitoramento das pessoas
que iniciaram o tratamento para ILTB visando auxiliar no aprazamento e na
convocacao dos faltosos, que é atualizada diariamente pela equipe da farmacia
conforme a dispensacao da medicacao e atualizado semanalmente no Sistema de
Monitoramento Clinico (SIMC) para ILTB.
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Resultados

No periodo de junho de 2021 a outubro de 2022 foram monitoradas 518
pessoas. Dessas, 424 foram analisadas, sendo 90 com CD4>350 céls/pL, 24 o6bitos,
67 com tratamento anterior de TB, 9 com indicagao de tratamento para TB, 4 com
sintomas de TB ativa, 10 transferéncias, 54 notificadas no ILTB e 166 pessoas
iniciaram o tratamento e foram notificadas. O GAP de ILTB atualizado foi de 94
pessoas, ou seja, 81,8% sairam do GAP (SIMC, novembro/2022).

Consideracoes finais

A identificacao das PVHA que necessitam do tratamento para ILTB e seu
inicio imediato se apresentaram como desafio importante, assim como pensar
estratégias que auxiliem tanto o inicio quanto a manutengao do tratamento com
proposta de adocao do tratamento diretamente observado(TDO). Ha a necessidade de
sensibilizar as PVHA com CD4 < 350 céls/pL quanto aimportancia desse tratamento e
sensibilizar periodicamente a equipe paraevitar o abandono, realizar o monitoramento
dos pacientes elegiveis e 0s que estao em tratamento para ILTB, evitando perder as
oportunidades para adogao desse tratamento. Ressaltamos ainda a importancia
da otimizacao do uso da Rifapentina, caracterizando as populacoes que serao mais
beneficiadas pelo seu uso, como as PVYHA acompanhadas pelas equipes do Programa
Consultorios na Rua.
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132 CONGRESSO BRASILEIRO DE HIV/AIDS
E VIRUS RELACIONADOS, XVIII SIMPOSIO
SOBRE AVANCOS DA PATOGENIA

E MANEJOS DA AIDS

16 a 18 de agosto de 2023
Salvador, Bahia

Organizado pela Fundagcao Bahiana de Infectologia, tem o objetivo de
reunir profissionais de saude a fim de fomentar, atualizar, aprimorar e divulgar o
conhecimento, estimulando a producgao cientifica em temas relativos a saude e
proporcionar aos presentes momentos de interagao entre os profissionais.
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TRABALHO APROVADO
PARA POSTER ELETRONICO

AIDS E RACISMO NO MUNICiPIO DE SAO
PAULO - RESPOSTAS A EPIDEMIA DE HIV
NO AMBITO DA PARCERIA ENTRE 0 PODER
PUBLICO E A SOCIEDADE CIVIL

AUTORES:

Celso Ricardo Monteiro'; Marcia da Silva Oliveira'; Marcos Blumenfeld Deorato';
Adriano Queiroz da Silva'; Maria Cristina Abbate'.

INSTITUICAO:
'Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude
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Introducao

Arespostabrasileiraaepidemiade HIV/Aids envolve o enfrentamento constante
a existéncia de barreiras de acesso ao sistema de saude, tal como as demais questoes
sociopoliticas que com ela interagem, em meio as vulnerabilidades. Nesse processo
destaca-se o avanco da Aids na populacao negra de forma desigual quando comparada
com 0S nao negros, 0 que requer parcerias diversificadas para enfrentamento ao
racismo. 0O modelo politico de organizagao dasociedade mudouaolongodosanos, saindo
do modelo classico de ONG para a criagao de coletivos de pessoas fisicas, restando ao
poder publico o estabelecimento de parcerias também com essas organizagoes.

Objetivo

Questiona-se, assim, como se da a resposta ao racismo no ambito da
epidemia no municipio de Sao Paulo.

Métodos

A atuacao da Coordenadoria de IST/Aids implicou na celebragao dos
convénios; apoio técnico a coordenacao de cada uma das iniciativas aprovadas
comapublicagcao de editale o monitoramento dos projetos envolvendo as equipes
técnicas. As agOes ocorreram nas periferias da cidade, por meios diversos,
mesclando atividades presenciais e remotas, producdo de material (dudio e
visual). A mobilizacdo e a parceria com a rede de servicos foram fundamentais
para a ampliagao do acesso aos insumos de prevencao e aos autotestes de HIV,
levados a comunidade.

Resultados

Entre 12 projetos de coletivos financiados, quatro ocorreram junto a
populagao negra. Tais parcerias resultaram na ampliacao do debate em diferentes
comunidades, mobilizando as pessoas em meio as informagdes direcionadas
ao cuidado das pessoas vivendo com HIV, as tecnologias de prevencao e as
possibilidades de cuidado e acolhimento, com linguagem adequada. A experiéncia
foi responsavel pela ampliacdao do acesso das pessoas a rede de servigos nas
comunidades, dada a atuacao dos coletivos, que, mobilizados, foram dialogando
com a comunidade sobre os recursos disponiveis no Sistema Unico de Saude.
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Discussao

O debate sobre aids, racismo, intersecgoes e intersetorialidade no ambito
de tal parceria resultou na integragao entre aquelas organizagoes e o SUS, além
de estabelecer outras articulagdes politicas. O financiamento inédito na estrutura
buscou estabelecer parceria com os coletivos, porque esse modelo de organizagao
dos espagos comunitarios e suaintensadinamicasocial serelacionam cominimeras
violagoes de direitos humanos, em diferentes contextos da prevencao ao HIV.

Conclusao

A atuacao conjunta entre a CIST/AIDS e os coletivos implicou no debate
sobre questoes relacionadas as barreiras de acesso a Prevencao Combinada, ao
diagnoéstico e ao tratamento das pessoas vivendo com HIV, visando a mudanca de
contextos. Desta forma, o financiamento de projetos dos coletivos evidencia que
0 recurso pode chegar as pessoas mais vulneraveis, ampliando as possibilidades
de atuacao politica em resposta a epidemia a partir dos diferentes modelos
organizacionais e em contextos adversos.
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Introducao

A epidemia de HIV/ Aids atinge de forma desproporcional gays, travestis e
pessoas transgénero, jovens, profissionais do sexo e usuarios de drogas - pessoas
commaior vulnerabilidade social e que também sao vitimas frequentes de estigmas
e preconceitos. Estar nos locais de convivéncia e socializacdo dessas pessoas
em horarios ampliados € uma oportunidade de quebrar barreiras de acesso a
prevencao no SUS e contribuir com o fim da epidemia do HIV no municipio.

Objetivo

Ampliar o acesso a prevengao do HIV e outras IST para populagoes
vulneraveis no municipio de Sao Paulo.

Métodos

O CTA da Cidade é um o6nibus adaptado para o atendimento itinerante
que se desloca pelo municipio desde 28/11/2021 em dias e horarios diferenciados
(quinta-feira a sdbado das 16h as 21h). O tratamento para pessoas que recebem o
diagnosticode HIVe/oulSTno CTAdaCidade é prescritonoatendimento presencial
ou via telemedicina pela plataforma e-saudeSP.

Resultados

Até maiode 2023, 0CTAdaCidadejahaviaatendido 2.410 pessoas. Nos locais
onde ha prostituicdo foram iniciadas 325 PrEP (34,9%), além de 223 diagndsticos de
sifilis (23,9%), 33 de HIV (3,5%), 5 de hepatite C (0,5%) e 1 de hepatite B (0,1%). Nos
outros bairros, foram 133 diagnosticos de sifilis (9%), 7 de HIV (0,5%), 10 de hepatite
C (0,7%) e 2 de hepatite B (0,1%), além de 151 PrEP (10,2%). Aproximadamente 7%
das pessoas atendidas se identificaram como transgénero e/ou travesti. Destas,
86,5% sao mulheres transgénero e 13,5% sao homens transgénero. Nos campos de
prostituicao, o percentual de mulheres que se identificam como trans e/ou travestis
chega a 16,6% da populacao atendida. Os resultados das coletas de clamidia e
gonorreia mostram uma frequéncia de 5,7% de infecgao anal por clamidia, 2,1% em
amostra de urina e 2,5% de infec¢goes demonstradas em orofaringe. Em relagao a
gonorreia, foi encontrada uma frequéncia de 9,6% de infecgao gonocécica anal,
10.1% de infeccao em orofaringe e 3,2% em amostra de urina.
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Discussao

Parte dos usuarios conhece a testagem e as profilaxias no CTA, enquanto
outros, mesmo informados, s6 acessam devido a disponibilidade do servigo no
territorio naquele horéario diferenciado em relagao as unidades tradicionais.

Trata-se, portanto, de uma estratégia inédita que oferta in loco as
tecnologias de prevencdo disponiveis nos servigcos especializados (testes
rapidos para HIV, sifilis e hepatites, PEP, PrEP, tratamento de IST) sem a barreira
fisica da distancia, que num municipio de proporgoes gigantescas como Sao
Paulo pode ser limitante para muitas pessoas chegarem a unidade de saude.

Conclusao

Sao muitos os desafios dentro de cada territorio e foi primordial a incorporagao
de tecnologias que aumentaram a resolutividade do atendimento, como teste rapido
de funcao renal para PrEP, telemedicina, além do trabalho conjunto com os agentes
de prevencao das unidades da Rede Municipal Especializada. Esses diferenciais
tornam as acdes do CTA da Cidade mais efetivas e equanimes. E um trabalho que esta
em construgao e cujos resultados iniciais ja demonstram sua relevancia para o SUS.

Referéncias

- SAO PAULO. Secretaria Municipal de Saude. Coordenacao de Vigilancia em Saude.
Boletim Epidemiolégico de HIV/ AIDS. Cidade de Sao Paulo 2022. Sao Paulo, 2022.
Disponivel em: <https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload//
saude/istaids/boletim%202022/Boletim_epidemiol%C3%B3gico_vf2022.pdf>.
Acesso em: 20 de junho de 2023.
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Introducao

A queda no total de notificagoes de novos casos de HIV na cidade de Sao
Paulo pelo quinto ano consecutivo é resultado de um conjunto de estratégias
adotadas pela Coordenadoria de IST/Aids do municipio nos ultimos anos, dentre
elas a expansao da oferta da Profilaxia Pré-Exposigao (PrEP), tanto nas unidades
de atendimento fixas (CTA e SAE) quanto na unidade itinerante (CTA da Cidade).

Objetivo

Analisar o perfil dos usuarios que buscam PrEP no CTA Itinerante da Cidade
de Sao Paulo.

Métodos

0 CTA da Cidade & um 6nibus adaptado para o atendimento de prevengao
que se desloca pelo municipio desde 28/11/2021 em dias e horarios diferenciados
(quinta-feira a sdbado das 16h as 21h), ofertando gratuitamente testes rapidos para
HIV, sifilis e hepatites, além de PEP, PrEP e tratamento de IST.

Resultados

Até o dia 06 de maio de 2023, o CTA lItinerante da Cidade de Sao Paulo
realizou 2.425 atendimentos, sendo 20% desse total para dispensagao de PrEP (486
atendimentos). O percentual de mulheres (cis e transgénero) atendidas para PrEP
no CTA da Cidade é bem acima da média do municipio. Sequndo o Painel PrEP do
Ministério da Saude, as mulheres cis e trans representam 4,8% e 3,5% das PrEP
dispensadas nacidade, enquantono CTA esse publicorepresenta22,2% e 16,3% dos
atendimentos respectivamente. Este fato se deve a presencaregular e planejada do
CTA em territérios onde predominam mulheres em situagao de prostituicao, grupo
marginalizado e extremamente vulneravel ao HIV. Ainda assim, o grande desafio
€ manter a continuidade do uso da PrEP nesta populagao. Dos 196 usuarios que
manifestaram interesse em sequir com a profilaxia no CTA da Cidade ao invés de
irem para unidades fixas da rede, 82 (41,8%) eram profissionais do sexo, entretanto,
apenas 16 (19,5%) retornaram ao CTA para nova dispensacao do medicamento, o
restante descontinuou a profilaxia apos a primeira prescrigao.
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Discussao

A presenca oportuna do CTA da Cidade nos locais de mais dificil
acesso em cada regiao - sobretudo fora do horario de funcionamento dos
servigos tradicionais - quebra muitas barreiras, desmistifica as profilaxias e
amplia a possibilidade de trabalhar a mandala da prevencao com populagoes
extremamente vulnerdveis. E de extrema importancia levar a PrEP in loco
para as pessoas mais vulneraveis ao HIV. O acesso a informacgao qualificada,
seja por meio da equipe da unidade movel ou pelos agentes de prevengao, é o
primeiro passo para incentivar uma maior autonomia no cuidado de prevengao.

Conclusao

AindahamuitosdesafiosparaqueaPrEPsetorneumaestratégiacontinua
e eficaz de prevencao ao HIV para publicos vulneraveis e marginalizados como as
profissionais do sexo, especialmente as mulheres trans e travestis. Desta forma,
o CTA da Cidade seque monitorando e revisando os dados de atendimento em
cada regiao do municipio, uma vez que se trata de um trabalho em construgao
que vem demonstrando um grande potencial para ampliar e qualificar a oferta de
PrEP no municipio.

Referéncias

- BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Doencas de Condicoes Cronicas
e Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. Painel PrEP. Disponivel em: <https://
www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-
exposicao/painel-prep>. Acesso em 10 de junho de 2023.

- SAO PAULO. Secretaria Municipal de Saude. Coordenacao de Vigilancia em Saude.
Boletim Epidemioldgico de HIV/ AIDS. Cidade de Sao Paulo 2022. Sao Paulo, 2022.
Disponivel em: <https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload//
saude/istaids/boletim%202022/Boletim_epidemiol%C3%B3gico_vf2022.pdf>.
Acesso em: 20 de junho de 2023.
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Introducao

A cidade de Sao Paulo recebeu, em 2019, a certificagao pela eliminacao da
transmissao vertical do HIV e, em 2021, a recertificagdo. Essa conquista reflete o
trabalho de uma rede complexa de assisténcia a saude com agoes integradas que
possibilitam a realizagao do pré-natal de forma adequada, o que é o principal fator
de prevencao a transmissao vertical. Isso ocorre ao permitir o diagnostico precoce
e o inicio do tratamento. Essa rede é coordenada pelo trabalho conjunto com as
areas técnicas da Saude da Mulher, Saude da Crianga, Programa Mae Paulistana,
IST/Aids e de COVISA, bem como as Coordenadorias Regionais.

Objetivo

O Municipio de Sao Paulo implementou medidas para eliminar a transmissao
vertical do HIV, com enfoque na realizacao adequada do pré-natal, do diagnéstico
precoce e do tratamento eficaz. Este estudo descreve os métodos e critérios
utilizados para certificar a eliminacao da transmissao vertical do HIV em Sao Paulo.

Métodos

Para obter a certificacao, foram estabelecidos critérios pela OPAS e
OMS. Os indicadores de impacto, considerando os ultimos trés anos, incluiram a
taxa de incidéncia de novas infeccdes em criangas (< 0,3) e a proporcao anual de
criangas infectadas entre as criancas expostas (< 2%). Os indicadores de metas
e processo, com base nos ultimos dois anos, abrangeram a cobertura minima de
consultas no pré-natal (> 95%), testagem para HIV (> 95%), gestantes infectadas em
uso de TARV (= 95%) e criancas expostas em uso de profilaxia (= 95%). A Comissao
Nacional de Validagao realizou auditorias e visitas, verificando dados, documentos
e entrevistando diferentes partes envolvidas.

Resultados

Desde 1996, as taxas de infeccao por HIV em criangas devido a transmissao
vertical diminuiram significativamente. No entanto, os dados desde 2015 foram
considerados para a certificagcao. Em 2019, Sao Paulo se tornou a primeira grande
cidade a eliminar a transmissao vertical do HIV, enquanto apenas Curitiba e
Umuarama haviam sido previamente certificadas.
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Discussao

A certificagao de Sao Paulo demonstra a viabilidade da eliminagao da
transmissao vertical do HIV em qualquer municipio. A abordagem centrada no pré-
natal adequado, no diagnostico precoce e no tratamento eficaz contribuiu para o
alcance desse marco importante. A coordenagao entre diversas Areas Técnicas e
Coordenadorias Regionais também desempenhou um papel crucial.

Conclusao

A certificacao da eliminacao da transmissao vertical do HIV em Sao Paulo
€ um exemplo inspirador para outros municipios. Isso evidencia a importancia da
colaboracao entre diferentes setores da saude e a implementacao de estratégias
eficazes de pré-natal e tratamento para alcancar resultados significativos na
reducao da transmissao vertical do HIV.
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Introducao

A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) é um dos métodos de prevengdo que
compoem “a prevengcdo combinada, estratégia que faz uso simultdneo de diferentes
abordagens de prevengdo (biomédica, comportamental e estrutural) aplicadas em
multiplos niveis (individual, nas parcerias/relacionamentos, comunitario, social) para
responder a necessidades especificas de determinados segmentos populacionais
e de determinadas formas de transmissao do HIV. As intervencdes biomédicas sdo
agoes voltadas a reducdo do risco de exposicdo, mediante intervengdo na interacdo
entre o HIV e a pessoa passivel de infec¢do. Essas estratégias podem ser divididas
em dois grupos: intervencoes biomédicas cldassicas, que empregam métodos de
barreira fisica ao virus, ja largamente utilizados no Brasil; e intervengdes biomédicas
baseadas no uso de antirretrovirais (ARV). Como exemplo do primeiro grupo, tem-se
a distribuicdo de preservativos internos, externos e gel lubrificante. Os exemplos do
segundo grupo incluem a Profilaxia Pés Exposi¢do (PEP); a Profilaxia Pré Exposi¢do
(PrEP)". 0 acesso reduzido do segmento das populagdes chave, especificamente
das profissionais do sexo, mulheres cisgénero que trabalham em casas de
prostituicao, constituiu a base estrutural desse trabalho para ampliar e manter o
acesso desta populacgao.

Objetivo

Ampliar o acesso, captar novas trabalhadoras do sexo e reduzir a
descontinuidade do uso de PrEP em casas de prostituicao.

Métodos

Iniciou-se em novembro de 2022 em uma casa de prostituicao. A parceria
comageréncia da casa foi estabelecida pelo agente de prevencgao e pelo técnico de
prevencao com o intuito de realizar testes rapidos de HIV, dosagem de creatinina
e prescricao de PrEP. Este acompanhamento é realizado mensalmente, por uma
mesma equipe composta por um enfermeiro, um técnico de prevencao e um agente
de prevencgao para fortalecer o vinculo estabelecido com as mulheres.

Resultados

O trabalho realizado neste periodo, em uma casa de prostitui¢ao, resultou
em 40 profissionais do sexo que iniciaram o uso de PrEP; dessas, 15 permanecendo
em uso de PrEP. Em marco e abril de 2023, houve a ampliacao de mais duas novas
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casas de prostituicao, com captacao e inicio de mais 17 profissionais do sexo, das
quais trés se encontram em continuidade.

Discussao

Ao atingir as trabalhadoras do sexo, que nao chegam ao servico de
saude, € possivel ampliar e diminuir barreiras de acesso, algumas dificuldades
foram verificadas para o acesso como: a rotatividade das profissionais em varias
casas durante o més; distancia da residéncia ao local de trabalho; dificuldade de
expor sobre sua atividade profissional para a familia; horario de trabalho; falta de
informagoes; mitos sobre o uso da medicacao e seus efeitos alongo prazo.

Conclusao

Conforme a visualizagao do grafico abaixo, percebemos uma tendéncia de
aumento de casosde PrEP novos, mostrandoaampliagcao doacessono segmentoda
populacao das profissionais do sexo, mulheres cisgénero, em casas de prostituicao.
Por outro lado, a baixa adesao a continuidade de PrEP tem alguns fatores
relacionados a falta de informacao sobre a PrEP, aresisténcia do uso de medicacao
alegando efeitos colaterais que asimpedem de trabalhar e aresisténcia de algumas
profissionais em aceitar as orientacdes de prevencao, alegando a utilizagao de
preservativos externos como sua protegao e que essa forma seria suficiente. O
desafio encontrado da baixa adesaoimpactanaabordagem diversificada da equipe,
sensibilizando, estimulando e motivando as profissionais do sexo, bem como
realizando escuta individualizada.

Referéncias

- 1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e
Insumos Estratégicos em Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) de Risco a
Infeccao pelo HIV. Brasilia, 2022.
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XIV CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DST/AIDS

X CONGRESSO BRASILEIRO DE AIDS
EV CONGRESSO LATINO AMERICANO
IST/HIV/AIDS

04 a 07 de outubro de 2023
Florianopolis, Santa Catarina

Este evento cientifico é de grande importancia no campo das IST, HIV/Aids,
reunindo profissionais, gestores, pesquisadores e sociedade civil para compartilhar
conhecimento, avancar em estratégias de prevencao e tratamento, e promover a
conscientizacao sobre a doenca, desempenhando um papel fundamental no combate
a epidemia de HIV/Aids no Brasil.
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Introducao

A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) e a Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) tém
sido fundamentais para reducao de novos casos de HIV na cidade de Sao Paulo,
que apresentou queda consecutiva pelo quinto ano. O SPrEP - PrEP e PEP Online
€ uma plataforma da Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo dentro do
aplicativo e-saudeSP, da Secretaria Municipal da Saude.

Objetivo

Ampliar e facilitar o acesso a PrEP e a PEP em maior numero de pontos de
dispensacao via teleconsulta.

Métodos

O SPrEP funciona das 18h as 22h, todos os dias, incluindo finais de semana
e feriados, via teleconsulta. Parainiciar PrEP na plataforma é necessario cadastro
no aplicativo e-saudeSP e apresentacao do resultado de exame negativo para HIV
de até 7 dias corridos. E gerado o pedido de consulta médica e o usudrio recebe, em
até trés minutos, uma videochamada. Apds orientagoes, € realizada a prescrigao
da medicacao que pode ser retirada em 17 unidades 24 horas ou na Rede Municipal
Especializada (RME). No caso de continuidade da PrEP, devera apresentar exames
realizados conforme protocolo e a prescrigcao sera feita para 120 dias. Usuarios de
PEPsaoatendidossemanecessidade deapresentarexamede HIV, sendo orientados
aretirada da medicacgao o quanto antes.
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Resultados

De 7 de junho a 21 de agosto de 2023, o SPrEP teve 55.233 acessos, 313
atendimentos, prescricao de 50 PrEP, 45 PEP e 33 consultas de retorno. Ademais, a
plataforma é retaguarda para casos positivos de HIV da Estacao Prevencao - Jorge
Beloqui, na estagao Republica do Metrd, que funciona das 17h as 23h, de terga-feira
a sabado, parainicio do tratamento antirretroviral no mesmo dia.

Conclusao

O SPrEP é uma plataforma inédita de atendimento na saude publica
brasileira que promove a ampliacao da retirada das profilaxias de maneira rapida e
facilitada, 24 horas por dia, reduzindo barreiras a prevencao.

Este trabalho foi selecionado para concorrer a mostra competitiva na 172 edi¢ao
da ExpoEpi, a Mostra Nacional de Experiéncias Bem-Sucedidas em Epidemiologia,
Prevencado e Controle de Doencgas. Este evento, que acontecerd em Brasilia - DF de
7 a 10 de novembro.
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TRABALHOS APROVADOS PARA
POSTER ELETRONICO

SAO PAULO, A CIDADE QUE NAO DORME,
PROMOVENDO ACESSO A PREP 24 HORAS POR
DIA NOS 7 DIAS DA SEMANA
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Introducao

Desde 2018, a Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo,
da Secretaria Municipal da Saude (SMS), implementou a oferta de Profilaxia
Pré-Exposicdo (PrEP) na Rede Municipal Especializada em [ST/Aids (RME),
além de inclui-la em unidades da Rede SAMPATrans em 2020; também foram
implementados o Projeto PrEP na Rua e o CTA Itinerante da Cidade de Sao Paulo
em 2021; em 2023, foram inaugurados a Estacao Prevengao - Jorge Beloqui e o
SPrEP - PrEP e PEP Online.

Objetivo

Avaliar a oferta de PrEP na cidade de Sao Paulo e apresentar os seus
diversos pontos de acesso.

Métodos

Unidades da RME foram capacitadas para oferta de PrEP; posteriormente
profissionais da Rede SAMPATrans, que sao unidades que oferecem apoio e
assisténcia a processos de afirmacao de género para pessoas trans e travestis;
implantou-se PrEP e PEP emambiente comunitariocomo PrEPna Rua; diversificou-
se 0 acesso por meio do CTA da Cidade, com funcionamento de quinta-feira a
sabado, das 16h as 21h, bem como na Estagao Prevencao, de terga-feira a sabado,
das 17h as 23h, em uma estacao de metr6 central e, todos os dias, das 18h as 22h,
via teleconsulta, na plataforma SPrEP. Ademais, a SMS de Sao Paulo publicou
duas portarias para incluir enfermeiros(as), farmacéuticas(os) e cirurgias(des)-
dentistas como prescritores.
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Resultados

Até julho de 2023, 73 servicos municipais de saude dispensavam PrEP, sendo
17 Servicos de Atencao Especializada (SAE) em IST/AIDS, 10 Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA), 1Estacao Prevengéo e mais 17 unidades 24 horas para retirada
de medicamento via teleconsulta no SPrEP. Além disso, 168 atividades extramuros
do projeto PrEP na Rua foram realizadas no primeiro semestre deste ano. Esta rede
municipal representa aproximadamente 30% das PrEPs iniciadas no Brasil.

Conclusao

Para ampliar o acesso a PrEP é necessario que a oferta esteja em diversos
pontosdeatencaoeemhorariosalternativosaosdosservicosde saude tradicionais.

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPAGAO EM ‘ 123
EVENTOS CIENTIFICOS

PREP NA RUA: PROFILAXIA AQ HIV NOS
FLUXOS DA CIDADE DE SAO PAULO
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Introducao

A Profilaxia Pré-exposicao ao HIV (PrEP) tem sido uma estratégia importante
para redugao de novos casos desta infeccao. Ainda que a cidade de Sao Paulo tenha
56 servigos municipais de saude que ofertam PrEP, além de 17 unidades 24 horas para
retirada de medicamento por meio de consulta no SPrEP - PrEP e PEP online, criado
em 2023, em 2021, a Coordenadoria de IST/Aids implementou o projeto PrEP na Rua
para dar acesso a esta tecnologia em ambiente comunitario, sobretudo as populagoes
mais vulneraveis e prioritarias a epidemia de HIV/Aids.

Objetivo

Verificar a aceitabilidade de oferta de PrEP e PEP em ambientes
comunitarios e ampliar o acesso a essas tecnologias.

Métodos

A PrEP na Rua consiste em ofertar PrEP e PEP em atividades extramuros, com
testagem rapida de HIV, exame point-of-care de creatinina, cadastro e dispensacao
do medicamento no mesmo dia e local, principalmente em dias e horarios alternativos
aos servigos tradicionais. Essas atividades sao realizadas pela Coordenadoria
de IST/Aids da cidade de Sdo Paulo e pela Rede Municipal Especializada (RME)
com unidades moveis ou usando a estrutura de locais parceiros. O tamanho das
equipes varia conforme a expectativa de quantidade de pessoas atendidas e local.

Resultados

De junho de 2021 a junho de 2023, foram realizados 177 de atividades de
PrEP na Rua, com 3.623 testes rapidos de HIV realizados, 993 PrEP iniciadas e
9.524 autotestes distribuidos. Em setembro de 2022, para melhor monitorar essas
atividades, a Coordenadoria solicitou analise da equipe do Ministério da Saude para
inclusao do campo “extramuros” no SICLOM, alteragao feita em marco de 2023.

Conclusao

Ainda que haja uma rede de servicos instalada na cidade de Sao Paulo, €
de extrema importancia que a PrEP seja uma opgao extramuros, principalmente
aquelas populagoes que tém mais dificuldade de acesso aos servigos, como jovens
moradores de periferia, mulheres trans, travestis e profissionais do sexo.
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ATIVIDADES EXTRAMUROS EM CASAS DE
PROSTITUICAO NA CIDADE DE SAO PAULO:
AMPLIANDO 0 ACESSO A PROFILAXIA
PRE-EXPOSICAO (PREP)
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Introducao

Um dos segmentos populacionais com maior concentracao de casos de HIV
¢ o de trabalhadoras do sexo, com prevaléncia da infeccao de 4,9%. Tendo em vista a
vulnerabilidade as IST e ao HIV/Aids dessa populagao, entre agosto/2022 e maio/2023
a Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo instruiu e deu subsidio a Rede
Municipal Especializada em IST/Aids a realizar a oferta de Profilaxia Pré-Exposicao ao
HIV(PrEP) por meio do projeto PrEP na Rua em Casas de prostituigao.

Objetivo

O objetivo foi facilitar o acesso a testagensrapidas de HIV e sifilise o acesso
a PrEP como forma de prevencao ao HIV para trabalhadoras do sexo no municipio.

Metodologia

Deagostode2022amaiode 2023 foramrealizadas26atividadesem casasde
prostituicao dasregioes Centro, Norte, Sul, Sudeste e Leste da cidade de Sao Paulo.
Em todas foi ofertada a PrEP as trabalhadoras do sexo atendidas, com cadastro, TR
de HIV, exame com point-of-care de creatinina e dispensa do medicamento no local.
atendidas e local.

Resultados

Foram realizados 206 TR de HIV, tendo apenas um confirmado positivo,
152 TR de sifilis, com 21 positivos, em mulheres cisgénero, transexuais e travestis,
trabalhadorasdosexo. Dototalde atendimentosrealizados pelos servicosdaRME do
municipio de Sao Paulo nas atividades que ocorreram nos locais de trabalho dessas
profissionais, aproximadamente 66% (136) acarretaram no inicio ou na continuagao
do uso da Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV por essas mulheres.

Conclusao

Tendo emvista que apopulagao atendida demonstrouinteresse significativo
em utilizar a PrEP como forma de prevencao ao HIV, faz-se necessario sair do
atendimento convencional e levar o servico de IST/Aids até esse grupo, para
aproxima-lo e buscar reduzir a barreira de acesso.
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SAO PAULO - PREVENCAO COMBINADA DE HIV
EM PARCERIA ENTRE O PODER PUBLICO E
0S TERREIROS, SEGUNDO 0 PROJETO XIRE
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Introducao

O racismo é considerado uma das determinacgdes sociais da saude, pois se
relaciona ao acesso abens, recursos e servigos. Tais informacdes dialogam com os
estudos cientificos e o conjunto de dados epidemioldgicos de HIV/Aids no municipio
de Sao Paulo. O Projeto Xiré, aqui analisado, destina-se ao estabelecimento de
parcerias entre o SUS e o Terreiros no municipio de Sao Paulo, visando a prevengao
do HIV/IST/AIDS junto a populagao negra.

Objetivo

O presente trabalho busca compreender a relagao do SUS com os Terreiros
nocamposaude dapopulagdaonegra, observandoaspectoscentraisparaaprevencao
do HIV e o reconhecimento dos Terreiros como nucleos de promocao da saude.

Metodologia

Aolongo de 2023, o processo contou com a analise de contexto, encontros entre
26 unidades de saude e 26 Terreiros; diagnostico situacional e troca de experiéncia;
mapeamento de possibilidades; estabelecimento de parcerias estratégicas;
apresentacao de experiéncias; avaliacao dos desafios encontrados em campo; e a
elaboracao de 26 planos de trabalho conjunto, ampliando as agoes do Projeto Xiré.

Resultados

Compreende-se que a atuagao governamental gerou o desenvolvimento
de atividades para prevencao combinada do HIV em parceria com os Terreiros,
alterando importantes etapas do processo de trabalho ja estabelecido, o que se
soma a presenca inédita do autoteste de HIV e o teste de sifilis nos Terreiros, a
oferta de Profilaxia Pré e P6s-Exposicao ao HIV, além de insumos de prevencao, e
demais orientagdes sobre 0 acesso a unidade. Constata-se assim, a ampliagao das
acoes para promogcao da equidade.

Conclusao

Observa-se que a parceria entre o SUS e os Terreiros possibilitou 0 acesso
de pessoas que nao conheciam sua sorologia ao diagnostico do HIV e da sifilis.
Mas, nos Terreiros, a prevengao do HIV é parte de uma “agcao mais ampla” que busca
responder as necessidades diversificadas apresentadas pelos adeptos.
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ELIMINAGAO DA TRANSﬂISS[\O VERTICAL
(TV) DO HIV NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
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Introducao

A Cidade de Sao Paulo recebeu em 2019 a certificagao pela eliminagao da
TV doHIV erecertificagcao em 2021. Resultado de agdes integradas que possibilitam
arealizacao do pré-natal de forma adequada, principal fator de prevengao a TV por
permitir o diagndstico precoce e o inicio do tratamento. Executadas por uma rede
complexa de assisténcia a saude, coordenada pelo trabalho conjunto de diversas
areas técnicas da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo.

Objetivos

O Municipio oferta PEP para o recém-nascido desde 1996 e com multiplas
acoes conseguiu eliminar a TV do HIV. Atualmente sao preconizadas pelo menos 7
consultas de Pré-Natal, realizacao de teste de HIV e outras IST durante a gestacgao,
teste rapido no parto, AZT injetavel para todas as parturientes independente da Carga
Viral, medicagao para inibicao da lactacao, férmula lactea para a crianga exposta e
irmaos, eacompanhamento da crianga até os 24 meses de vida em rede especializada.

Métodos

No processo de certificagao sao elegiveis os municipios com mais de 100 mil
habitantes que atendam a critérios estabelecidos pela OPAS e OMS. Sao avaliados
qualidade dos programas e servigos; vigilancia epidemiologica; laboratérios;
respeitoaosdireitoshumanos, igualdade de género e aparticipagao dacomunidade.
Ainda a Comissao Nacional de Validacao realiza auditoria e visita a hospitais, UBS,
servigos especializados e laboratérios, bem como verifica dados, documentos e
entrevista gestores, profissionais da saude, representantes da sociedade civil e
usuarios dos servigos.
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Resultados

Em 2019 apenas Curitiba e Umuarama eram certificadas e Sao Paulo
foi a primeira cidade de grande porte a eliminar a transmissao vertical do HIV. A
certificacao de Sao Paulo demonstra que qualquer municipio tem condigoes de
eliminar a transmissao vertical e serve como estimulo para outros municipios.

Conclusao

A certificacao de Sao Paulo representa um marco significativo na
eliminagao da transmissao vertical do HIV, destacando a importancia do pré-natal
adequado e da coordenacgao de esforgos em uma rede complexa de assisténcia
a saude. Além disso, serve como inspiragao e estimulo para outros municipios
alcancarem resultados semelhantes na prevencao da TV do HIV.
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IMPLEMENTAGAO DE TRIAGEM PARA
CHLAMYDIA TRACHOMATIS (CT) E NEISSERIA
GONOHRROEAE (NG) COMO POLITICA PUBLICA
DE SAUDE NO MUNICIPIO DE SAO PAULO (MSP)
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Introducao

A OMS relata que hd no mundo, entre a populacao sexualmente ativa,
127 milhoes de casos de CT e 87 milhdes de NG. Essas IST podem ocorrer
assintomaticamente estando associadas a um risco aumentado de adquirir
e transmitir o HIV. A grande dificuldade para o diagnostico deve-se a falta de
sintomatologia, principalmente quando essas infecgdes ocorrem na regiao anal ou
orofaringe, dificultando a quebra da cadeia epidemioldgica e o manejo clinico.

Objetivos

Avaliaraprevalénciade CT/NG entre homens que fazem sexo com homens
(HSH) e mulheres trans (MT) atendidos na Rede Municipal Especializada em IST/
Aids (RME).

Métodos

Estudo de corte transversal, da populacao HSH e MT, >18 anos, em uso de
Profilaxia Pré Exposicao ao HIV (PrEP), atendidos na RME-SP, entre fevereiro/2020
ajaneiro/2022, em amostras de urina, swab anal e orofaringe (Kit Abbott Real Time
CT/NG).

Resultados

Prevaléncia conforme relato:

- IST prévia:
Clamidia: Urina: 5,8% (13/223); Orofaringe: 4,5% (10/222); Anal: 9,9% (20/202);
Gonorreia: Urina: 4,5% (10/223); Orofaringe: 11,7% (26/222); Anal: 15,3% (31/202).

-Sem IST prévia:
Clamidia: Urina: 3,2% (48/1509); Orofaringe: 2,7% (40/1503); Anal: 9,7% (136/1406);
Gonorreia: Urina: 1,0%(15/1509); Orofaringe: 10,6 % (159/1503); Anal: 7,5% (105/1404).

- IST ignorada:
Clamidia: Urina: 2,8% (3/107); Orofaringe: 1,9% (2/105); Anal: 8,8% (9/102);
Gonorreia: Urina: 2,8% (3/107); Orofaringe: 11,4% (12/105); Anal: 8,8% (9/102).
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Conclusao

A maioria dos voluntarios relataram nao ter IST Prévia (82,4%) ou
desconhecer esta situacao (5,8%), dentre os quais foi encontrada alta prevaléncia
de CT anal (9,7%) e NG orofaringe (11,4%), respectivamente. Isto comprova uma
alta prevaléncia de infecgoes por CT/NG assintomaticas, favorecendo sua
disseminacao, reforcando a importancia do diagndstico precoce, principalmente
par a populacao mais vulneravel, visando a quebra da cadeia de transmissao.
Frente aos resultados a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, por meio da
Coordenadoria de IST/Aids, implementou em 2022 como politica publica o rastreio
de CT/NG em amostras de urina, orofaringe e anal nas unidades da RME e da Rede
Sampa Trans do MSP.
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HISTORICO DA CRIAGCAO, SUSTENTABILIDADE
E CONTRIBUIGAO DE UM SETOR

DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO

DA COORDENADORIA DE IST/AIDS

NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
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Introducao

O Setor de Desenvolvimento Cientifico, criado em 2001 na Coordenadoria
de IST/Aids (CIST) da Secretaria Municipal da Saude de Sado Paulo (SMS-SP),
desempenha um papel fundamental no avango do conhecimento cientifico. Este
setortemamissaode normatizaraentrada, apoiareacompanharo desenvolvimento
de projetos de pesquisa com interesse na Rede Municipal Especializada (RME) em
IST/Aids, considerando sua relevancia e pertinéncia para o enfrentamento dos
desafios da gestao, prevencao, assisténcia e vigilancia dos agravos em questao,
assegurando que o conhecimento produzido seja devolvido para a RME, no sentido
de orientar novas politicas ou mesmo aprimorar as vigentes.

Objetivos

Descrever a trajetoria deste setor, os métodos e os resultados alcangados,
destacando as caracteristicas que o tem tornado sustentavel ao longo de seus 22
anos de existéncia.

Resultados

Anormatizagaodaentradadosnovosprojetosde pesquisanaRME serefletiu
naorganizacao de um fluxo operacional cominterface com diversos atores da SMS-
SP (gestores, gerentes, profissionais de saude, interlocutores de pesquisa), com a
sociedade civil organizada, instituicoes de pesquisa e universidades. Durante esses
anos, com o objetivo de divulgar essa producao foram produzidos 18 Inventarios
de Pesquisa contendo um resumo de todas as pesquisas em desenvolvimento na
RME. Parte dessa producao é selecionada para ser apresentada em Seminarios de
Pesquisa, evidenciando o compromisso de devolutiva para todos os envolvidos.

Conclusao

Acriagaoousadaeinovadoradeste setortem possibilitado atransparéncia
da producao cientifica no campo das IST/Aids, resultando em uma série de
pesquisas académicas e praticas valiosas. Os projetos apoiados pelo setor, tem
contribuido para o aprimoramento das praticas de saude na area das IST/Aids,
melhoria dos servigcos de saude e formagao continua dos profissionais de saude.
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DESAFIO NA AMPLIAGAO DE ACESSO

E CONTINUIDADE A PROFILAXIA PRE
EXPOSICAO (PREP) PARA UMA PARCELA DA
POPULAGAO VULNERAVEL, PROFISSIONAIS
DO SEXO, MULHERES CIS EM SEU LOCAL

DE TRABALHO (CASAS DE PROSTITUIGAO)
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Introducao

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) € um dos métodos que compdem a
prevengao combinada, estratégia que faz uso simultaneo de diferentes abordagens de
prevencao para responder a(as) necessidades especificas. O acesso do segmento de
uma das populagoes chave, a das profissionais do sexo, mulheres cis que trabalham
em casas de prostituigao é reduzido. Esta metodologia de trabalho iniciou para atingir
as Trabalhadoras do Sexo, que ndao chegam ao servico de saude, visando ampliar
e diminuir barreiras de acesso, como rotatividade, distancia casa-trabalho, sigilo
familiar, horario e falta de informacao.

Objetivos

Ampliar o acesso, captar novas trabalhadoras do sexo e reduzir a
descontinuidade do uso de PREP em casas de prostituicao.

Metodologia

Iniciou em novembro de 2022 em uma casa de prostituicao. A parceria
com a geréncia da casa foi estabelecida pelo Agente de Prevencao e o Técnico de
Prevencao, comointuito de realizar testes rapidos para HIV, dosagem de creatinina
e prescricao de PREP. Este acompanhamento é realizado mensalmente, por uma
mesma equipe composta porum Enfermeiro, um Técnico de Prevencao e um Agente
de Prevencao, para fortalecer o vinculo estabelecido com as mulheres.
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Resultados

O inicio dos trabalhos foi em novembro de 2022, em uma casa de prostituigao,
resultando em 40 profissionais do sexo que iniciaram o uso de PREP, dessas 15
permanecem em uso de PREP. Em marco e abril de 2023, houve a ampliagao de mais
duas novas casas de prostituigdo, com captacgao e inicio de mais 17 profissionais do
sexo, 3 delas estdao em continuidade. Até final de junho iniciaremos mais duas casas
de prostituicao, totalizando 5 casas em acompanhamento, mantendo os objetivos de
facilitagao e ampliagao de acesso.

Conclusao

Esta nova metodologia de trabalho resultou na ampliacao real de acesso
no segmento da populacao das profissionais do sexo, mulheres cis, em casas
de prostituicao. Contudo, foi observado baixa adesao a continuidade da PREP e
apontamos alguns fatores para isto, como falta de informacao sobre a PREP,
efeitos colaterais prejudiciais ao trabalho e resisténcia a adotar orientacoes de
prevencao, com preferéncia por preservativos externos como protecao suficiente.
Nova abordagem expandiu acesso para profissionais do sexo cis em casas de
prostituicao. Baixa adesao a PREP devido a: falta de informacao, efeitos colaterais
prejudiciais ao trabalho, preferéncia por preservativos externos.
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JUVENTUDES PERIFERICAS DA ZONA SUL:
UM BATE PAPO SOBRE PREVENCAOQ
COMBINADA DO HIV
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Introducao

O Boletim Epidemiolégico de HIV/Aids da Cidade de Sao Paulo mostra que a
populacao jovem é a que possui 0 maior nimero de casos novos de HIV na cidade. O
Plantao Jovem é um projeto de prevencao voltado para juventudes que utiliza como
método a educacao entre pares. Os agentes de prevencao do CTA Santo Amaro
Paula Legno sao essenciais nas estratégias desenvolvidas para atingir este publico.
Torna-se importante as agoes preventivas uma vez que os novos casos de HIV em
jovens aumentaram na ultima década.

Objetivo

Informar e dialogar sobre Prevencao Combinada do HIV com as juventudes
que estao localizadas nas periferias da zona sul de Sao Paulo para o enfrentamento
da epidemia do HIV/Aids.

Metodologia

Os técnicos dos servigos juntamente com agentes de prevengao
realizaram agoes preventivas durante o ano de 2022 nos sequintes equipamentos
localizados na periferiadazona sul de Sao Paulo: Abrigo para transexuais; Centro
de Convivéncia para jovens; Abrigo para adolescentes; Escola Estadual; Escola
Municipal de Ensino Fundamental.

Estratégias: rodas de conversa; entrega de material; distribuicdo de
insumos (preservativos, gel lubrificante e autoteste de HIV); demonstracdo do uso
de preservativos; dindmicas de grupo.

Resultados

No Abrigo para pessoas transexuais, as usuarias foram sensibilizadas
para a importancia das testagens e da PrEP, com isso, obtivemos maior
adesao aos servigcos. Na EMEF, realizamos diversos encontros sobre saude:
os alunos refletiram sobre sexualidade; aprenderam a colocagao correta dos
preservativos; conscientizaram-se sobre os servicos que podem recorrer. No
geral, todos os jovens puderam conhecer o que é PEP, PrEP, testagens, e como
poderiam acessar o CTA e SAE.
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Conclusao

Ainda enfrentamos barreiras para que informacdes sobre Prevencgao
Combinada chegue até as juventudes alocadas nas periferias de Sao Paulo. O
trabalho mostra-se importante visto que, de todas as juventudes acessadas, eram
raras aquelas que tinham algum conhecimento sobre prevencgao.
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PERFIL DOS USUARIOS QUE BUSCAM PREP NO
CTA ITINERANTE DA CIDADE DE SAO PAULO

AUTORES:

Josi Freitas Melo'; Renata de Souza Alves?; Méarcia da Silva Oliveira?; Carolina Marta
de Matos Noguti®; Susete Filomena Menin Rodrigues?; Adriano Queiroz Silva®; Maria
Cristina Abbate®.

INSTITUICAO:

ICTA da Cidade; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A queda no total de notificagdes de novos casos de HIV na cidade de Sao
Paulo pelo quinto ano consecutivo é resultado de um conjunto de estratégias
adotadas pela Coordenadoria de IST/Aids do municipio nos ultimos anos, dentre
elas aexpansao da oferta da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP), tanto nas unidades de
atendimento fixas (CTA e SAE) quanto na unidade itinerante (CTA da Cidade).

Objetivo

Analisar o perfil dos usuarios que buscam PrEP no CTA Itinerante da
Cidade de Sao Paulo.

Métodos

0 CTA da Cidade € um 6nibus adaptado para o atendimento de prevengao
que se desloca pelo municipio desde 28/11/2021 em dias e horarios diferenciados
(quinta-feira a sdbado das 16h as 21h), ofertando gratuitamente testes rapidos para
HIV, sifilis e hepatites, além de PEP, PrEP e tratamento de IST.

Resultados

Até maio de 2023 o CTA Itinerante da Cidade de Sao Paulo realizou
2425 atendimentos, sendo 20% desse total para dispensacdo de PrEP (486
atendimentos). O percentual de mulheres (cis e transgénero) atendidas para PrEP
no CTA da Cidade é bem acima da média do municipio. Sequndo o Painel PrEP do
Ministério da Saude, as mulheres cis e trans representam 4,8% e 3,5% das PrEPs
dispensadasnacidade, enquantono CTA esse publicorepresenta22,2% e 16,3% dos
atendimentos respectivamente. Este fato se deve a presenca regular e planejada
do CTA em territorios onde predominam mulheres em situagcao de prostituicao,
grupo marginalizado e extremamente vulneravel ao HIV.
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Ainda assim, o grande desafio &€ manter a continuidade do uso da PrEP
nesta populagao. Dos 196 usuarios que manifestaram interesse em sequir com a
profilaxia no CTA da Cidade ao invés de irem para unidades fixas da rede, 82 (41,8%)
eram profissionais do sexo, entretanto, apenas 16 (19,5%) retornaram ao CTA para
nova dispensagcao do medicamento, o restante descontinuou a profilaxia apos a
primeira prescrigao.

Conclusao

Ainda ha muitos desafios para que a PrEP se torne uma estratégia continua
e eficaz de prevencao ao HIV para publicos vulneraveis e marginalizados como as
profissionais do sexo, especialmente as mulheres trans e travestis. Desta forma, o CTA
da Cidade segue monitorando e revisando os dados de atendimento em cada regiao do
municipio, uma vez que se trata de um trabalho em construcao que vem demonstrando
um grande potencial paraampliar e qualificar a oferta de PrEP no municipio.
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CTA DA CIDADE: VENCENDO AS
BARREIRAS DE ACESSO A PREVENGAO
DE HIV/AIDS NO SUS

AUTORES:

Josi Freitas Melo'; Renata de Souza Alves?; Méarcia da Silva Oliveira?; Carolina Marta
de Matos Noguti®; Susete Filomena Menin Rodrigues?; Adriano Queiroz Silva®; Maria
Cristina Abbate'.

INSTITUICAO:

ICTA da Cidade; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A epidemia de HIV/ Aids atinge de forma desproporcional gays, travestis e
pessoas transgénero, jovens, profissionais do sexo e usuarios de drogas - pessoas
com maior vulnerabilidade social e que também sao vitimas frequentes de estigmas
e preconceitos. Estar nos locais de convivéncia e socializagdo dessas pessoas em
horariosampliados € uma oportunidade de quebrar barreiras de acesso a prevencao
no SUS e contribuir com o fim da epidemia do HIV no municipio.

Objetivos

Ampliar o acesso a prevencao do HIV e outras IST para populagées vulneraveis
no municipio de Sao Paulo.

Métodos

O CTA da Cidade é um Onibus adaptado para o atendimento itinerante
que se desloca pelo municipio desde 28/11/2021 em dias e horarios diferenciados
(quinta-feira a sabado das 16h as 21h). O tratamento para pessoas que recebem o
diagnosticode HIV e/ou IST no CTA da Cidade é prescrito no atendimento presencial
ou via telemedicina pela plataforma e-saudeSP.

Resultados

Até maio de 2023, o CTA da Cidade ja havia atendido 2.410 pessoas.
Nos locais onde ha prostituicdo foram iniciadas 325 PrEP (34,9%), além de 223
diagnésticos de sifilis (23,9%), 33 de HIV (3,5%), 5 de hepatite C (0,5%) e 1 de
hepatite B (0,1%). Nos outros bairros, foram 133 diagnosticos de sifilis (3%), 7
de HIV (0,5%), 10 de hepatite C (0,7%) e 2 de hepatite B (0,1%), além de 151 PrEP
(10,2%). Aproximadamente 7% das pessoas atendidas se identificaram como
transgénero e/ou travesti. Destas, 86,5% sao mulheres transgénero e 13,5% sao
homens transgénero. Nos campos de prostituicao, o percentual de mulheres que
se identificam como trans e/ou travestis chega a 16,6 % da populacao atendida.
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Os resultados das coletas de clamidia e gonorreia mostram uma
frequéncia de 5, 7% de infecgao anal por clamidia, 2,1% em amostra de urina e
2,5% de infeccoes demonstradas em orofaringe. Em relagdao a gonorreia, foi
encontrada uma frequéncia de 9,6% de infeccao gonocdcica anal, 10,1% de
infeccao em orofaringe e 3,2% em amostra de urina.

Conclusao

Sao muitos os desafios dentro de cada territorio e foi primordial a
incorporacao de tecnologias que aumentaram a resolutividade do atendimento,
como teste rapido de funcao renal para PrEP, telemedicina, além do trabalho
conjunto com os agentes de prevengao das unidades da Rede Municipal
Especializada. Esses diferenciais tornam as acdes do CTA da Cidade mais efetivas
e equanimes. E um trabalho que esta em construcao e cujos resultados iniciais ja
demonstram sua relevancia para o SUS.
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AVALIAGAO DA EFETIVIDADE DA MODALIDADE
PREP NA RUA NA AMPLIAGAO DO ACESSO

A PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAO (PREP)

PARA A PREVENGAO DO HIV

AUTORES:

Roque da Silva Araujo’; Fabiana Monthé de Oliveira Moraes'; Thaisa Longo Mendes';
Maria Cristina Abbate”.

INSTITUICAO:

ICTA Pirituba; 2Coordenadoria de IST/Alds - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP.) ¢ uma medicacao utilizada na
prevencgao da infeccao pelo HIV, sendo distribuida gratuitamente pelo SUS voltada
a toda populagao com risco aumentado de contrair o virus do HIV, dentre eles
homens que fazem sexo com homens, transexuais e trabalhadores do sexo; tal
medida preventiva baseia-se no risco aumentado de 13 a 30 vezes que esses grupos
apresentam em contrair o virus. A PrEP. € comprovada como uma eficaz estratégia
de prevencao ao HIV, com mais de 90% de reducao da transmissao.

Objetivos

Essas acdes tém como objetivo avaliar se a modalidade PrEP. na rua
contribui paraaumentar a adesao da populagao alvo ao uso da PrEP.

Métodos

No periodo de janeiroajunho de 2023 foramrealizadas atividades extramuro em
seis locais diferentes por uma equipe multiprofissional onde se encontravam travestis,
transgéneros e profissionais do sexo cisgénero, a fim de ofertar a PrEP. Nessa visita
fizemos teste rapido para HIV e Sifilis, prescricao de tratamento IST, oferta de PrEP,,
encaminhamento para outras especialidades e aconselhamento em IST/HIV.

Resultados

Nas seis visitas realizadas atendemos: Travestis 14; Mulheres Cis 19;
Homens Cisgénero 6. Das 39 pessoas: heterossexual 32; homossexual 02; bissexual
04; Profissionais do sexo 23. Realizados 36 TR para HIV todos nao reagentes e 03
PVHIV. Fizemos 36 TR para sifilis com 09 testes reagentes, 27 nao reagentese 03 ja
tiveram sifilis. Fornecemos a PrEP. para 26 pessoas e ocorreu também aPrescricao
de PEP para 01 pessoa.

Conclusao

Considerando que de 39 atendimentos tivemos o inicio de PrEP. para 23
pessoas (60%) podemos dizer que a modalidade PrEP. na rua é uma importante
estratégia para ampliar a oferta e facilitar a adesao a populacao alvo a essa
importante medida de prevencao e profilaxia ao HIV.
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ATENGAO HUMANIZADA A POPULACAO
DOS CENTROS DE ACOLHIDA DE
SAO MIGUEL PAULISTA

AUTORES:

Esmeraldina Carlos de Fatima Peixoto Neri'; Jardel Macedo Soares'; Valéria
Iracy Lira Florentino'; Maria Cristina Abbate®.

INSTITUICAO:
'CTA Sao Miguel; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Os Centros de Acolhida (CA), em suas diversas modalidades, tém sido
um recurso de grande importancia para o acesso ao cuidado integral da saude
e reinsercao social das pessoas. A regiao de Sao Miguel Paulista, localizada no
extremo leste da Capital, conta com trés CA; sendo um feminino, um masculino
e outro especial, destinado as familias. Grande parte dessa populagcao tem
apresentado diversos agravos a saude, inerentes a situacao de vulnerabilidade.
Entre as diversas infecgcoes que podem acometé-las, estdo as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis e o HIV.

Objetivos

Com o intuito de alcancar essa populagao, o Centro de Testagem e
Aconselhamento - CTA Sao Miguel tem promovido agdes de prevengao no
territorio. Realizar escuta ativa, proporcionar educagao em saude, realizar
diagnostico precoce, iniciar o tratamento em tempo oportuno, orientar sobre o
uso de profilaxias pré-exposicao (PrEP) e pds-exposicdo (PEP)ao HIV.

Métodos

Entre novembro de 2022 e junho de 2023, realizou-se articulagao do
servico do CTA junto aos responsaveis pelos CA. Em datas agendadas a equipe
do CTA visitou esses estabelecimentos, realizou testes rapidos (TR) para HIV,
sifilis, hepatites B e C. Foi prescrito tratamento para os casos positivos de sifilis
e encaminhamentos para a UBS de referéncia para seguimento. Assim como
realizado palestras educativas com enfoque na prevencao e autocuidado das IST/
Aids, uso de PrEP e PEP.
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Resultados

Foi possivel acolher individualmente, promover estratégias de prevencao
e autocuidado; foram realizados 87 TR para diagnostico das IST. Obtivemos: sifilis
positiva: aproximadamente 14,9%; nestes foi possivel realizar o tratamento precoce;
hepatite B positivo: aproximadamente 2,2%, e hepatite C positivo: aproximadamente
2,2%, também; foi possivel realizar o encaminhamento para a referéncia para
acompanhamento das hepatites virais.

Conclusao

0 CTA-IST/Aids Sao Miguel tem-se empenhado na prevencgao e diagnostico
precoce das pessoas que vivem em situagao de vulnerabilidade, promovendo os
direitos humanos e 0 acesso a saude.
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ESTRATEGIAS PARA REDUZIR 0S IMPACTOS
CAUSADOS PELA FALTA DE TRATAMENTO
IMEDIATO DA TARV

AUTORES:
Andréia Bezerra Paiva de Aradjo'; Maria Cristina Abbate’

INSTITUICAO:

'SAE Fidélis Ribeiro; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Os impactos causados pela falta de tratamento imediato da TARV
(Tratamento Antirretroviral), por vezes irreversiveis, foram evidenciados por
pesquisas epidemioldgicas através do sistema SIMC (Sistema de Monitoramento
Clinico), revelando lacunas na assisténcia a pacientes nesta condigdo. Diante
dessarealidade, surge aindagacao sobre quais estratégias adotar para viabilizar
o tratamento imediato da TARV.

Objetivos

Desenvolver abordagens que solucionem a caréncia de tratamento
imediato, orientar de forma enfatica os pacientes acerca da relevancia desse
cuidado e atenuar os danos causados pelo virus.

Métodos

A metodologia envolveu um universo de 435 pacientes presentes nesta
lacuna, ou seja, em GAP, avaliados no SAE Fidélis Ribeiro, unidade da Rede
Municipal Especializada em IST/Aids na regiao leste do municipio de Sao Paulo, no
periodo de janeiro de 2021ajulho de 2023. Aspectos éticos foram cuidadosamente
respeitados, preservando o sigilo dos pacientes e combatendo o estigma ainda
presente. Paraconduzirapesquisa, foram utilizados instrumentos como pesquisas
no sistema SIMC e profissionais de saude da Unidade.

Resultados

Os resultados apontam que, por meio do envolvimento e capacitacao dos
profissionais de saude da Unidade, visando a busca ativa e conscientizagao dos
pacientes sobre os danos decorrentes da falta de tratamento imediato da TARYV,
foi possivel analisar e monitorar um total de 435 pacientes em GAP, chegando em
praticamente zero.

Conclusao

Emconclusao, esteestudodestacaaeficaciadautilizacao dasferramentas
de pesquisa do SIMC, juntamente com o comprometimento dos profissionais de
saude da Unidade, na reducao significativa de pacientes que necessitavam deste
monitoramento imediato no SAE Fidélis Ribeiro, ressaltando a importancia de
abordagens proativas para lidar com esse desafio de saude publica.
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ESTRATEGIAS PARA REDUZIR 0S IMPACTOS
CAUSADOS PELA FALTA DA PROFILAXIA
NOS PACIENTES HIV, COM CD4

ABAIXO DE 350 COPIAS

AUTORES:
Andréia Bezerra Paiva de Aradjo'; Maria Cristina Abbate’

INSTITUICAO:

'SAE Fidélis Ribeiro; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A falta de profilaxia para a tuberculose, em pacientes HIV positivo, com
CD4 abaixo de 350 copias é associada a impactos significativos. Pesquisas
epidemioldgicas realizadas por meio do sistema SIMC (Sistema de Monitoramento
Clinico) revelaram um grupo de pacientes nessa situacdo, o que levanta a questéao
de quais estratégias podem ser empregadas parareduzir a possibilidade da doenca.

Objetivos

Desenvolver estratégias para diminuir o numero de casos de pacientes
expostos a tuberculose, sensibilizar a equipe médica e multiprofissional sobre
a importancia da intervengcao imediata, orientar de forma enfatica os pacientes
quanto a relevancia do tratamento imediato e atenuar os danos causados pela
tuberculose em pacientes com sistema imunoldgico comprometido pelo HIV.

Métodos

A metodologia envolveu 311 pacientes em GAP de ILTB (Infeccdo Latente da
Tuberculose), com anélise realizada na unidade SAE Fidélis Ribeiro, unidade da Rede
Municipal Especializada em IST/Aids na regiao leste do municipio de Sao Paulo, no
periodo de margo de 2023 a julho de 2023, com constante analise em andamento.
Aspectos éticos foram cuidadosamente considerados, preservando o sigilo dos
pacientes. Foram analisados dados para identificar perfis de necessidade de
tratamento e compreender as causas e efeitos da falta de profilaxia da tuberculose.
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Resultados

Os resultados indicaram que, por meio do envolvimento, capacitagao e
conscientizagao dos profissionais de saude da Unidade, com o objetivo de informar
os pacientes sobre osriscos da falta de tratamento profilatico. Assim conseguimos
monitorar integralmente todos os 311 pacientes analisados, obtendo sucesso em
62%. Isso resultou em um aumento de 57% no consumo de medicacao especifica
em comparagao com o mesmo periodo do ano anterior.

Conclusao

Em conclusao, ao utilizar ferramentas adequadas, coleta ativa de dados,
analisar as causas subjacentes do problema e envolver os recursos humanos para
conscientizar os pacientes sobre osriscos dafaltade profilaxia, foi possivel reduzir
para menos da metade o numero de pacientes nessa situacao na Unidade.
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DIAGNOSTICOU, TRATOU: CONTROLE DA
EPIDEMIA DE HIV NA REDE MUNICIPAL
ESPECIALIZADA (RME) EM IST/AIDS

NA CIDADE DE SAO PAULO

AUTORES:

Monique Evelyn de Oliveira; Marcia da Silva Oliveira; Silvia Leticia Oliveira Peixoto de
Freitas; Tatiane Pavan Ramos QOliveira; Maria Cristina Abbate.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Sao Paulo é uma cidade plural e dinamica com dificuldades estruturais, por
isto a ampliacao do acesso ao diagnostico é importante para inicio do tratamento
precoce e diminui¢ao da carga viral social. A vinculagao é uma etapa do cuidado
que ¢é imprescindivel para evitar perda de sequimento entre o Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA) e o Servigco de Assisténcia Especializada (SAE) em IST/
Aids. A Coordenadoria de IST/Aids, facilita o acesso com a disponibilizacao do
antirretroviral no CTA.

Objetivo

Analisar o tempo entre o diagnostico e o inicio do tratamento antirretroviral
(TARV) de HIV por meio da Rede Municipal Especializada (RME) garantindo o acesso
ao tratamentoemtempo oportuno as PVHIV afim de suprimiracargaviral circulante
e reduzir a transmissao do virus.

Métodos

As unidades da RME atendem a populagao por demanda espontanea e com
equipe multiprofissional. Para que seja possivel reduzir o tempo entre diagnéstico
e inicio da TARV a RME vem implementando cada vez mais a recomendacao da
Organizacao Mundial da Saude de 2013 que é tratar todas as PVHIV, independente da
contagem de células TCD4, iniciando o tratamento no mesmo dia do diagndstico.
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Resultados

De acordo com a Coordenadoria de IST/Aids, em 2016, a mediana para o
inicio da TARV apos o diagnéstico de HIV na RME IST/Aids era de 76 dias. Em 2022,
essamediana foi drasticamente reduzida para 04 dias. Como resultado, se observa
uma queda continua no numero de novos casos de HIV ao longo dos ultimos cinco
anos. Em 2016, foram notificados 3.761 casos, ja em 2021, foram registrados 2.351
casos, comumareducao de 37,5% naincidéncia do HIV. Ja a Aids teve umareducao
ainda mais expressiva de 43,7% entre os anos de 2016 e 2021, passando de 2.408
casos notificados para 1.355.

Conclusao

A RME IST/Aids de Sao Paulo, tém promovido o acesso a TARV
disponibilizando a medicagao em tempo habil, aumentando a qualidade de vida
das PVHIV em consonancia com as metas globais, sequindo rumo ao controle da
epidemia de HIV na cidade de Sao Paulo.
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EVENTO EM COMEMORACAO DE 40 ANOS
DO PROGRAMA ESTADUAL DE IST/AIDS

26 de outubro de 2023
Sao Paulo, Sao Paulo

Programa Estadual IST/AIDS-SP:
40 anos - Menos Discriminagao, Mais Respeito

0 evento em comemoracao aos 40 anos do Programa Estadual de IST/AIDS,
com o tema ‘Menos Discriminacao, Mais Respeito’ foi uma celebragao marcante,
destacando quatro décadas de esforgos continuos na prevengao e tratamento das
infeccoes sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS em nivel estadual. Esta ocasiao é
relevante para destacar as conquistas, licoes aprendidas e o compromisso continuo
em enfrentar essas questoes de saude publica, servindo como inspiragao para
futuras agées no campo da saude.
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TRABALHOS APROVADOS PARA
APRESENTACGAO ORAL

SPREP - PREP E PEP ONLINE: AMPLIANDO
0 ACESSO A PREVENGAO COMBINADA POR
TELECONSULTA NA CIDADE DE SAO PAULO

AUTORES:

Maria Cristina Abbate; Carolina Marta de Matos Noguti; Adriano Queiroz da Silva;
Susete Menin Rodrigues; Levi Pinheiro; Marcelo Antonio Barbosa; Robinson
Fernandes de Camargo.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A Secretaria Municipal de Sdo Paulo, por meio da Coordenadoria de IST/
Aids, tem desenvolvido inUmeras estratégias para eliminar a transmissao horizontal
do HIV. Para fazer frente a esse compromisso, o servico digital SPrEP foi criado.

Objetivos

Ampliar o acesso as profilaxias pré-exposicado ao HIV (PrEP) em horarios
alternativos aos dos servigos tradicionais da Rede Municipal Especializada em IST/
Aids (RME) e facilitar a retirada da profilaxia pos-exposicdo ao HIV (PEP) em maior
numero de pontos de dispensagao sem a necessidade de consulta presencial.

Descricao

O SPrEP - PrEP e PEP Online é uma plataforma dentro do aplicativo
e-saldeSP que possibilitaatendimento de PrEP e PEP, das 18h as 22h, todos os dias,
incluindo finais de semana e feriado, via teleconsulta. Para dar inicio ao uso de PrEP
na plataforma, é necessario que o usuario faca ou ja tenha o cadastro no aplicativo,
carregue a imagem ou arquivo em PDF com resultado de exame negativo para HIV
de até 7 dias corridos. Em seguida é gerado uma consulta para os profissionais
médicos e o usuario recebe ligacdo via videochamada no mesmo dia (atualmente o
tempo para receber a chamada é de 2 minutos). Apos as orientagoes e verificacao
da elegibilidade do uso da profilaxia, é realizada a prescricao da medicagao para
30 dias que pode ser retirada em 17 unidades 24 horas (AMA, UPA e PS) ou na RME.
Caso o usuario queira dar continuidade na PrEP, devera ter realizados exames
conforme protocolo e a prescrigao sera feita para 120 dias. Usuarios que tiveram
exposicao de risco ao HIV em menos de 72 horas sao atendidos sem a necessidade
de apresentar exame de HIV, sendo orientados a retirada da medicagao o quanto
antes nas unidades indicadas na teleconsulta. Se a plataforma for acessada fora
do seu horario de funcionamento, aparece uma mensagem direcionando o usuario
a pagina da Coordenadoria de IST/Aids com os enderecos das unidades que estao
abertas para atendimento naquele momento.
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Licoes aprendidas
Desde seu primeiro dia de funcionamento, 7 de junho, até 31 de julho de

2023, o SPrEP teve 35.639 acessos, com 208 atendimentos solicitados, com
prescricao de 40 PrEP e 23 PEP.

Conclusao

A PrEP e a PEP tém sido estratégias fundamentais para reducao de casos
de HIV na cidade de Sao Paulo, que apresentou queda consecutiva pelo quinto ano
em relacao as novas infeccoes.

Este trabalho foi selecionado para receber o PrémiodJorge Beloqui.
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TRABALHOS APROVADOS PARA
POSTER ELETRONICO

MUNICIPIO DE SAO PAULO: PROCESSO
DE SELEGAO PUBLICA DE PROJETOS
DE COLETIVOS DA SOCIEDADE CIVIL EM
RESPOSTA A EPIDEMIA DE HIV/AIDS

AUTORES:
Marcos Blumenfeld Deorato; Adriano Queiroz da Silva; Renata de Souza Alves; Gabriel
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Introducao

A resposta brasileira a epidemia de HIV/AIDS baseia-se na parceria entre
diferentes movimentos sociais, poder publico e academia. No que tange a sociedade
civil, surgiram outros modelos de organizacao politicaao longo dos anos, permitindo
a Coordenadoria de IST/AIDS a ampliagao de suas parcerias.

Objetivos

O presente trabalho busca descrever os avancos elencados pela selegcao
publica de 12 projetos de Coletivos da sociedade civil, realizado em 2021 pela
CoordenadoriadelST/AIDSdaCidadede SaoPaulo,atendendoasnovasconfiguragoes
da sociedade e a definicao de caminhos possiveis para mudancas de contexto.

Descricao

Ao mobilizar diferentes setores da Secretaria Municipal da Saude, a selegao
publica foi metodologicamente conduzida com: a publicagao de edital, recepgao,
selegao e alinhamento das proposicdes. Com o estabelecimento do convénio entre
as partes, as iniciativas foram acompanhadas pela Coordenadoria, com apoio
técnico, reuniao de monitoramento e avaliagao dos projetos ao longo de todo o ano
de 2022. No momento final, foi possivel acolher a avaliagao de todos os financiados,
apontando os passos sequintes.

Licoes aprendidas

A atuacao conjunta entre o poder publico e a sociedade civil busca a
mudanca de contextos epidemiolégicos, visando a prevengao, o diagnostico e o
tratamento das pessoas vivendo com HIV. Realizado de forma inédita na estrutura
do Sistema Unico de Saude, o financiamento de coletivos formado com no minimo
trés pessoas, a agilidade da CIST/AIDS diante das demandas apresentadas, as
orientacoes diarias e apoio continuo somados a boa aceitacao do publico aos
conteudosemateriaisproduzidos possibilitouoalcancederesultadosimportantes.
Observamos que, para além do modelo classico de organizagao comunitaria, os
diversos grupos interagem com a intensa dinamica social, e nesse contexto a
prevencao do HIV ainda oferece valiosas oportunidades de parceria, retroalimenta
o processo de trabalho e amplia as agdes governamentais.
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Conclusao

A ampliagdo do acesso a informagao e demais recursos necessarios
para prevencao, demandam politicas e maior atengao aos diferentes modelos de
organizacao da sociedade. O financiamento de projetos de Coletivos evidencia que o
recurso pode chegar as pessoas, emdiversos contextos, ampliando as possibilidades
de atuacao conjunta, e tais analises, tem subsidiado a segunda selecao de projetos.

Este trabalho foi selecionado para receber o Prémio Jorge Beloqui.
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HORMONIZAGAO PARA PESSOAS TRANS
NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
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Introducao

A prevaléncia de HIV/Aids na populagao de mulheres transexuais e travestis é
alta devido a vulnerabilidade acrescida e, sequndo dados da OMS, homens transexuais
que se relacionam com outros homens gays ou bissexuais cisgéneros podem também
apresentar essa vulnerabilidade. Em razao disso, as estratégias de prevencao devem
promover e facilitar a adesao as novas tecnologias de prevencao, como a profilaxia
pré-exposicdo (PrEP) e a profilaxia pos-exposicdo (PEP) para essa populagéao.

Descricao

A Coordenadoria de IST/Aids de Sao Paulo capacitou médicas(os),
enfermeiras(os), farmacéuticas(os) e cirurgias(ées) dentistas para prescricdo de
PrEP e PEP na Rede Municipal Especializada e na Rede Sampa Trans, bem como
incentivou testagens extramuros em horarios alternativos emlocais de socializagao,
moradias e areas de trabalho sexual da populagao Trans, além de realizar reunides do
comité consultivo de mulheres trans e travestis. O Projeto ECHO manteve discussoes
de casos nas teleclinicas duas vezes por més sobre as profilaxias.

Licoes aprendidas

Em abril de 2021, todas as 28 unidades de hormonizacao (entre Unidade
Basica de Saude (UBS), Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) e Hospital Rede
Hora Certa) ja estavam aptas para ofertar PrEP e PEP para pessoas transexuais,
travestis e ndao binarias em acompanhamento nesses servigos de referéncia. Em
2021 duas capacitagoes de PrEP e PEP com 8 horas e 474 pontos conectados e 24
horas com 485 pontos conectados nas teleclinicas ECHO de discussdes de casos.
Em 2022 tivemos 3 capacitagées com 9 horas e com 417 pontos conectados, além
de 35 horas com 800 pontos conectados nas teleclinicas ECHO de discussoes de
casos. Até agosto de 2023, 587 pessoas iniciaram a PrEP na Rede Sampa Trans.

Conclusao/Praximos passos

A ofertada PrEP e PEP em unidades referéncias de apoio e assisténcia aos
processos de afirmacao de género de pessoas trans e travestis, além das reunioes
do comité consultivo que ampliam o conhecimento estratégico, a oferta de teste
rapido e das profilaxias extramuros, tém o potencial de diminuir barreiras ao
acesso das pessoas trans e travestis a prevengao combinada.
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ACOES EXTRAMUROS EM CASAS DE
PROSTITUICAO NO MUNICiPIO DE SAO
PAULO: ACESSO A TR DE HIV E PREP
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Introducao

Um dos segmentos populacionais com maior concentragao de casos de HIV
¢ o de trabalhadoras do sexo, com prevaléncia da infecgao de 4,9%. Tendo em vista
a vulnerabilidade dessa populacao as IST e a Aids, entre agosto de 2022 e julho de
2023 a Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo instruiu e deu subsidio a
Rede Municipal Especializada(RME)em IST/Aids arealizar a oferta de profilaxia pré-
exposicao ao HIV(PrEP), por meio do projeto PrEP na Rua, em casas de prostituicéo.

Objetivos

Facilitar o acesso a Teste Rapidos (TR) de HIV e Sifilis, assim como o
acesso a PrEP como forma de prevencao ao HIV para mulheres trabalhadoras do
sexo de Sao Paulo.

Descricao

De agosto de 2022 a julho de 2023 foram realizadas 45 atividades de
testagem e prevengao em casas de prostituicao das 6 regides de Sao Paulo. Em
todas foi ofertada a PrEP as trabalhadoras do sexo atendidas, com cadastro, TR de
HIV, exame com point-of-care de creatinina e dispensa do medicamento no local.
Em 43 das atividades foram realizados, também, TR de Sifilis. As atividades foram
realizadas com equipesreduzidas de profissionais, parase adequar aos ambientes.
Ocorreram emdias e horarios combinados com os locais, durante o funcionamento
dos estabelecimentos ou antes de abrirem. Foram realizados 350 TR de HIV, com
um confirmado positivo, 285 TR de Sifilis, com 39 positivos, em mulheres cisgénero,
transexuais e travestis trabalhadoras do sexo. Do total de atendimentos realizados
pela RME nasatividades que ocorreram noslocais de trabalho dessas profissionais,
aproximadamente 64,5% (226), acarretaram no inicio ou continuagdo do uso da
PrEP por essas mulheres.
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Licoes aprendidas

A populagcao atendida demonstrou interesse significativo em utilizar
a PrEP como forma de prevencao ao HIV nas acoes tratadas no presente
trabalho. Ficou evidenciado que se faz necessario ir para além do modelo
de atendimento convencional. Ao atende-las em seu ambiente de trabalho,
€ possivel aproximar as trabalhadoras do sexo desses servicos de saude,
possibilitando um cuidado integral do individuo.

Conclusao

Essas acoes desenvolvidas pela Coordenadoria de IST/Aids do municipio
de Sao Paulo, junto a RME tém contribuido com a redugao das principais barreiras
de acesso enfrentadas por esse segmento populacional.
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ELIMINAGAO DA TRANSﬂISS[\O VERTICAL
(TV) DO HIV NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
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Introducao

A Cidade de Sao Paulo recebeu em 2019 a certificacao pela eliminacao
da Transmissao Vertical (TV) do HIV e recertificacdo em 20271, resultado de agdes
integradas que possibilitam a realizagao do pré-natal de forma adequada, principal
fator de prevencao a TV por permitir o diagnostico precoce e o inicio do tratamento,
executadas por uma rede complexa de assisténcia a saude, coordenada pelo
trabalho conjunto de diversas areas técnicas da Secretaria Municipal da Saude
de Sao Paulo. O objetivo € alinhar o trabalho dessa rede complexa de assisténcia
a saude com agoes integradas que possibilitam a realizagao do pré-natal de forma
adequada, o que € o principal fator de prevencao a transmissao vertical, permitindo
o diagnostico precoce e o inicio do tratamento.

Descricao

Arede de saude é coordenada pelo trabalho conjunto com as areas técnicas
da Saude da Mulher, Saude da Crianca, Programa Mae Paulistana, IST/Aids e de
COVISA, bem como as coordenadorias regionais. Atualmente sao preconizadas
pelo menos 7 consultas de Pré-Natal, realizagao de teste de HIV e outras IST
durante a gestacao, teste rapido no parto, AZT injetavel para todas as parturientes
independente da Carga Viral, medicacao para inibicao da lactacao, formula lactea
paraacrianga exposta e irmaos, e acompanhamento da crianga até os 24 meses de
vidaem rede especializada.

Licoes aprendidas

O municipio de Sao Paulo é a primeira cidade de grande porte a eliminar
a transmissao vertical do HIV, mesmo tendo uma rede de saude complexa e o
fortalecimento darede de assisténcia e de monitoramento/vigilancia proporciona
uma visao mais completa da situagao da cidade.
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Conclusao/proximos passos

O municipio de Sao Paulo, apesar de sua complexa rede de saude, se tornou
a primeira grande cidade a eliminar a transmissao vertical do HIV. O fortalecimento
daassisténcia e davigilancia oferece umavisao abrangente da situagao. Estratégias
que aumentam as oportunidades de diagnostico e intervencdes precoces provaram
ser eficazesno controle do HIV. Além das diretrizes do Ministério da Saude, Sao Paulo
propoe incentivos a prevencao e diagndstico pré-gestacional do HIV, aumento nos
testes durante o pré-natal (1°, 2° e 3° trimestre) e no parto, aumento nas consultas
de pré-natal (pelo menos 7 consultas), AZT intraparto para todas as gestantes
independentemente da carga viral, coleta mensal de carga viral para gestantes com
HIV, promocao de oficinas para alinhar, treinar e atualizar protocolos em toda a rede
de assisténcia e vigilancia. Se Sao Paulo pdde superar a complexidade e eliminar a
transmissao vertical do HIV, todos os municipios podem fazé-lo.
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DIAGNOSTICOU, TRATOU: CONTROLE DA
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Introducao

Sao Paulo é uma cidade plural e dinamica com dificuldades estruturais, por
isso a ampliagcao do acesso ao diagnostico € importante para inicio do tratamento
precoce e diminui¢ao da carga viral social. A vinculagao é uma etapa do cuidado
que ¢é imprescindivel para evitar perda de sequimento entre o Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA) e o Servigco de Assisténcia Especializada (SAE) em IST/
Aids. A Coordenadoria de IST/Aids, facilita o acesso com a disponibilizacao do
antirretroviral no CTA.

Objetivos

Analisar o tempo entre o diagnostico e o inicio do tratamento antirretroviral
(TARV) de HIV por meio da Rede Municipal Especializada (RME) garantindo o acesso
ao tratamentoemtempo oportuno as PVHIV afim de suprimiracargaviral circulante
e reduzir a transmissao do virus.

Descricao

As unidades da RME atendem a populagao por demanda espontanea e com
equipe multiprofissional. Para que seja possivel reduzir o tempo entre diagnostico
e inicio da TARV a RME vem implementando cada vez mais a recomendacao da
Organizagao Mundial da Saude de 2013 que é tratar todas as PVHIV, independente
dacontagemde células TCD4, iniciando o tratamento no mesmo diado diagnostico.
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Licoes aprendidas

De acordo com a Coordenadoria de IST/Aids, em 2016, a mediana para o
inicio da TARV apos o diagnéstico de HIV na RME IST/Aids era de 76 dias. Em 2022,
essa mediana foi drasticamente reduzida para 04 dias. Como resultado, a cidade
tem observado uma queda continua no numero de novos casos de HIV ao longo
dos ultimos cinco anos. Em 2016, foram notificados 3.761 casos, ja em 2021, foram
registrados 2.351 casos, com uma reducao de 37,5% naincidéncia do HIV. Ja a Aids
teve uma reducao ainda mais expressiva de 43,7% entre os anos de 2016 e 2021,
passando de 2.408 casos notificados para 1.355.

Conclusao

A Rede Municipal especializada em IST/Aids de Sao Paulo, tém promovido
0 acesso a TARV disponibilizando a medicagao em tempo habil, aumentando a
qualidade de vida das PVHIV em consonancia com as metas globais e contribuindo
para o controle da epidemia de HIV/Aids. Dessa forma, podemos seguir rumo ao
controle da epidemia de HIV na cidade de Sao Paulo.
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Introducao

A Estacao Prevengao Jorge Beloqui & mais uma iniciativa pioneira do
municipio de Sao Paulo, por meio da Coordenadoria de IST/Aids ampliando de forma
significativa 0 acesso das pessoas que nao conseguem chegar as unidades de
saude, seja pelo horario de funcionamento que coincide com o do seu trabalho, seja
pela distancia de suas residéncias ou ainda por questoes de sigilo e privacidade.

Objetivos

Edificar uma unidade de saude para prevencao ao HIV em uma estacao
do metrdé de Sao Paulo com grande circulacao de pessoas e facil acesso a outros
modais, para dispensacao das Profilaxias Pré e Pés exposicao ao HIV, além insumos
de prevencao, visando diminuirasbarreirasde acessodapopulacao maisvulneravel,
contribuir com o controle da epidemia de HIV na cidade de Sao Paulo e eliminar a
transmissao do HIV até 2030.

Descricao

A unidade de satde denominada “ESTACAO PREVENCAO JORGE BELOQU!”,
foi inaugurada em 07 de junho de 2023, possui CNES préprio e se constitui como
UDM (Unidade Dispensadora de Medicamento), instalada dentro da Estacao
Republica do Metrd6. Esta vinculada diretamente a Coordenadoria IST/AIDS, da
Secretaria Municipal da Saude de Sdo Paulo (SMS). Presta servicos de saude que,
articulados aos demais servigos do Sistema Unico de Saude (SUS), representam
uma estratégia importante na promocgao da equidade de acesso as metodologias
de prevencao disponiveis. A unidade possui teleconsulta com médico de plantao
para atendimento dos casos reagentes para HIV e dispensacao da primeira TARV e
dispdedeestruturaparacoletadecargaviralHIV. Estaunidade funcionade segunda
a sabado das 17:00 as 23:00 horas (fora do horario das unidades convencionais),
com equipe de saude qualificada para as fungoes
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Licoes aprendidas

Desde a sua inauguragcao em 07/06/2023 até o dia 07/07/2023 foram
realizados 370 atendimentos, com 233 PrEP e 45 PEP dispensadas. Também foram
diagnosticados 06 casos novos de HIV e atendidas 81 pessoas para realizagao de
apenas testagem.

Conclusao

Ap6és um més da inauguracao da unidade ja é possivel constatar, seja
pelo relato das pessoas atendidas, seja pela quantidade de atendimentos diarios,
que é necessario que o Sistema Unico de Satde esteja cada vez mais acessivel &
populacao, para desta forma, atender seus principios basicos de universalizagao,
equidade e integralidade.
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Introducao

A prevaléncia de HIV/Aids na populagao de mulheres transexuais e
travestis é alta devido a vulnerabilidade acrescida e, seqgundo dados da OMS,
homens transexuais que se relacionam com outros homens gays ou bissexuais
cisgéneros podem também apresentar essa vulnerabilidade. Em razao disso,
as estratégias de prevencao devem promover e facilitar a adesao as novas
tecnologias de prevengao, como a profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e a profilaxia
poés-exposicao (PEP) para essa populagao.

Descricao

A Coordenadoria de IST/Aids de S&do Paulo capacitou médicas(os),
enfermeiras(os), farmacéuticas(os) e cirurgids(ées) dentistas para prescrigcao de
PrEP e PEP na Rede Municipal Especializada e na Rede Sampa Trans, bem como
incentivoutestagensextramurosemhorariosalternativosemlocaisde socializacao,
moradias e areas de trabalho sexual da populagao Trans, além de realizar reunides
do comité consultivo de mulheres trans e travestis. O Projeto ECHO manteve
discussoes de casos nas teleclinicas duas vezes por més sobre as profilaxias.

Licoes aprendidas

Em abril de 2021, todas as 28 unidades de hormonizacgao (entre Unidade
Basica de Saude (UBS), Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) e Hospital Rede
Hora Certa) ja estavam aptas para ofertar PrEP e PEP para pessoas transexuais,
travestis e ndo binarias em acompanhamento nesses servigos de referéncia. Em
2021 duas capacitagoes de PrEP e PEP com 8 horas e 474 pontos conectados e 24
horas com 485 pontos conectados nas teleclinicas ECHO de discussdes de casos.
Em 2022 tivemos 3 capacitagoes com 9 horas e com 417 pontos conectados, além
de 35 horas com 800 pontos conectados nas teleclinicas ECHO de discussoes de
casos. Até agosto de 2023, 587 pessoas iniciaram a PrEP na Rede Sampa Trans.

Conclusao

A ofertada PrEP e PEP em unidades referéncias de apoio e assisténcia aos
processos de afirmacao de género de pessoas trans e travestis, além das reunioes
do comité consultivo que ampliam o conhecimento estratégico, a oferta de teste
rapido e das profilaxias extramuros, tém o potencial de diminuir barreiras ao
acesso das pessoas trans e travestis a prevengcao combinada.
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AUTORES:

Celso Ricardo Monteiro, Cristina Aparecida de Paula; Marcos B. Deorato; Adriano
Queiroz; Maria Cristina Abbate.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



186 ‘ PARTICIPAGAO EM
EVENTOS CIENTIFICOS

Introducao

O debate sobre laicidade e liberdade de fé e de crenca é marcado pela
intolerancia religiosa presente na sociedade. Quando de seus primeiros casos, a
aids ocupou posicao de destaque nas comunidades religiosas, dada a busca pela
saude a partir da fé e da crencga. Coube a Coordenadoria de IST/AIDS organizar-se
para o dialogo com as religioes. No que tange aos Terreiros, a parceria ocorreu de
forma atenta as determinagoes sociais da saude, para eliminar eventuais barreiras
de acesso da populagao negra ao sistema de saude.

Objetivos

O Projeto Xiré buscou coordenar agoes de prevencao do HIV e as IST de
forma sincronizada, na relagcao entre as religides afro-brasileiras e as unidades
da Rede Municipal Especializada, reconhecendo os Terreiros como nucleos de
promocao da saude.

Descricao

Ao longo dos ultimos dois anos, a aproximagao entre os Terreiros e as
unidades de saude baseou-se no dialogo com as liderancas, estabelecendo
conexoes entreavisaode mundo de taisreligioescomo conhecimento e osrecursos
disponiveis no SUS, para enfrentamento a epidemia, considerando questoes
estratégicas como o racismo, o preconceito e adiscriminagao.
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Licoes aprendidas

A parceria estabelecida possibilitou a ampliacao do debate sobre
prevencao combinada, junto aos Terreiros, 0 que impactou o processo de trabalho
nas unidades. No Terreiro as informagoes sobre aids foram conectadas aos
simbolos, valores e praticas relacionadas ao processo de atencao e cuidado em
saude. A presenca dos insumos de prevencao, além do autoteste e a oferta de PEP
e PrEP em tais comunidades, demonstra que a ampliacao do acesso ao sistema
demanda enfrentamento as barreiras de acesso, e nesse sentido, as 26 unidades
de saude da RME avangaram, elaborando plano de acao e indo ao campo a partir de
metodologia adequada, evidéncias cientificas e as diretrizes da Coordenadoria.

Conclusao

Nos Terreiros, a prevengao do HIV é parte de uma “agao mais ampla” que
buscaresponder a diversas necessidades, que vao ao encontro do que se entende
como saude integral. A Coordenadoria tem buscado a expansao das agdes no
municipio e o fortalecimento das equipes para o desenvolvimento do trabalho nas
regioes da cidade, com maior vulnerabilidade, para continuidade da iniciativa.
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CTA DA CIDADE: VENCENDO AS BARREIRAS
DE ACESSO A PREVENGAO DE
HIV/AIDS NO SUS

AUTORES:

Josi Freitas Melo'; Renata de Souza Alves?; Méarcia da Silva Oliveira?; Carolina Marta
de Matos Noguti®; Susete Filomena Menin Rodrigues?; Adriano Queiroz Silva®; Maria
Cristina Abbate®.

INSTITUICAO:

'CTA da Cidade; 2Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude
de Sao Paulo
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Introducao

A epidemia de HIV/ Aids atinge de forma desproporcional pessoas com
maior vulnerabilidade social e que também sao vitimas frequentes de estigmas e
preconceitos como gays, travestis e pessoas transgénero, jovens, profissionais do
sexo e usuarios de drogas. Estar nos locais de convivéncia e socializagao dessas
pessoas em horarios ampliados € uma oportunidade de quebrar barreiras de acesso
a prevencao no SUS e contribuir com o fim da epidemia do HIV no municipio.

Descricao

O CTA da Cidade é um 06nibus adaptado para o atendimento itinerante
que se desloca pelo municipio desde 28/11/2021 em dias e horarios diferenciados
(quinta-feira a sdbado das 16h as 21h). O tratamento para pessoas que recebem o
diagnosticode HIVe/oulSTno CTAdaCidade é prescritono atendimento presencial
ouvia telemedicina pela plataforma e-saudeSP. Até o dia 22 de julho de 2023, 0 CTA
da Cidade jahaviaatendido 2828 pessoas. Neste periodo foram iniciadas 537 PrEPs
(19% dos atendimentos), 87 PEPs (3,1%), além de 427 diagndsticos de sifilis (15,1%),
42 de HIV(1,5%), 17 de hepatite C(0,6%) e 5 de hepatite B(0,2%).

Licoes aprendidas

Parte dos usuarios conhece a testagem e as profilaxias no CTA, enquanto
outros, mesmo informados, s6 acessam devido a disponibilidade do servigo no
territério naquele horario diferenciado em relagdao as unidades tradicionais.
Trata-se, portanto, de uma estratégia inédita que oferta in loco as tecnologias de
prevencao disponiveis nos servicos especializados (testes rapidos para HlV, sifilis
e hepatites, PEP, PrEP, tratamento de IST) sem a barreira fisica da distancia, que
num municipio de proporgdes gigantescas como Sao Paulo pode ser limitante para
muitas pessoas chegarem a unidade de saude.

Conclusao

Saomuitososdesafiosdentrodecadaterritorioefoiprimordialaincorporacao
de tecnologias que aumentaram a resolutividade do atendimento, como teste rapido
de funcaorenal para PrEP, telemedicina, além do trabalho conjunto com os agentes de
prevencao das unidades da Rede Municipal Especializada. Esses diferenciais tornam
as acdes do CTA da Cidade mais efetivas e equanimes. E um trabalho que esta em
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GRUPO DE ESTUDOS DE NUTRICAO EM
AIDS (GENA): UM PROJETO ALEM DO
CONHECIMENTO TECNICO-CIENTIFICO

AUTORES:

Natalia TeixeiraHonorato Soares'; Viviane Neves Cordeiro?; Fabiana Motta Gutierrez®;
Edina Aparecida Tramarin Trovoes; Nivania Fuin Zauith, Janice Chencinski; Katia
Cristina Bassichetto®; Yara Lobo Macedo”; Maria Cristina Abbate”.

INSTITUICAO:

'SAE Fidélis Ribeiro; 2SAE Freguesia do O; *SAE Santo Amaro; “Coordenadoria de IST/
Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



PARTICIPACAOEM | 197
EVENTOS CIENTIFICOS

Introducao

O grupo nasceu em 1996 como fruto da necessidade de ampliar o
conhecimento técnico-cientifico de nutricionistas que iniciavam o atendimento as
pessoas vivendo com HIV (PVHIV)no municipio de Sao Paulo.

Objetivos

Como o conhecimento sobre o manejo nutricional nessa populagao era
escasso, as profissionais viram a oportunidade de se organizar, coletivamente, para
compartilharconhecimentos, discutircasosclinicos, visitarservicos especializados
e criar protocolos de atendimentos.

Descricao

Além da atualizagao técnica das nutricionistas, o GENA se tornou um
espaco para apoio interpessoal e construgao de uma nova forma de atendimento.
Dentre os diversos avangos que a articulagcao do grupo propiciou, destaca-se
0 inicio da dispensacao de suplementos alimentares, para pacientes em risco
nutricional, e a adequacao do descritivo de compras das férmulas lacteas infantis
e do leite integral. Ao longo dos anos, o GENA padronizou fichas de atendimentos
e orientacoes nutricionais, produziu artigos cientificos, participou de congressos
e publicou o Guia Alimentar para PVHIV. O ultimo trabalho desenvolvido foi a
elaboracao de notas técnicas, implementadas no municipio, que padronizam a
prescricao e dispensacao de suplementos nutricionais, formulas lacteas infantis
e leite integral. Atualmente, com a reducgao de nutricionistas na rede municipal
especializada em IST/Aids, tém-se discutido meios para garantir a qualidade do
suporte nutricional que o grupo sempre ofertou.
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Licoes aprendidas

Ao longo da historia do grupo, as relagdes interpessoais sempre foram
valorizadas. O GENA também investiu em qualificagcao profissional, somando
esforcos para ter acesso a atualizagoes técnico-cientificas, e garantir a melhor
estratégia de cuidado aos pacientes. Recebendo apoio da gestao, comacessao de
espaco parareunioes e reconhecimento do trabalho.

Conclusao

O GENA esta ativo ha cerca de 27 anos, mantendo a proposta de ser um
espago de apoio interpessoal, atualizagao profissional, compartilhamento de
saberes e discussdes cientificas. Ao longo dos anos, o cenario daatengao as PVHIV
mudou, porém a preocupagao com a qualidade do cuidado permanece e espera-se
que o grupo se mantenha e continue sendo referéncia paraaatengao nutricional as
PVHIV, sempre levando em consideragao as inovagdes cientificas na area.
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DESAFIO NA AMPLIAGCAO DE ACESSO

E CONTINUIDADE A PROFILAXIA

PRE EXPOSICAO (PREP) PARA UMA
PARCELA DA POPULAGAO VULNERAVEL,
PROFISSIONAIS DO SEX0, MULHERES
CIS EM SEU LOCAL DE TRABALHO
(CASAS DE PROSTITUIGAD)

AUTORES:

Meire Hiroko Uehara'; Cirilo Cezar Naozuka Simées'; Fernanda Aparecida Freitas de
Almeida'; Gabriela Francelino Mendes'; Taisi Granados Ferrari' Maria Cristina Abbate?.

INSTITUICAO:

'CTA Mooca; “Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude
de Sado Paulo

XVIII Inventario de Pesquisas em IST/Aids



194 ‘ PARTICIPAGAO EM
EVENTOS CIENTIFICOS

Introducao

A Profilaxia Pré Exposicao ¢ um dos métodos que compde a prevencao
combinada. O acesso do segmento de uma das populagdes chave, a das profissionais
do sexo, mulheres cis que trabalham em casas de prostituicdo é reduzido. Esta
metodologia de trabalho iniciou para atingir as Trabalhadoras do Sexo, que nao
chegam ao servigo de saude, visando ampliar e diminuir barreiras de acesso, algumas
dificuldades foram verificadas como: a rotatividade das profissionais em varias casas
durante o més; distancia daresidéncia ao local de trabalho; dificuldade de expor sobre
sua atividade profissional para a familia; horario de trabalho; falta de informacao.

Objetivo

Ampliar o acesso, captar as Trabalhadoras do Sexo e reduzir a
descontinuidade do uso de PREP em casas de prostituicao.

Descricao

Iniciou em novembro de 2022 em uma casa de prostituicao. Foi estabelecida
uma parceria com a geréncia da casa realizada pelo Técnico e o Agente de Prevencgao,
com o intuito de realizar testes rapidos para HIV e Sifilis, dosagem de creatinina e
prescricao de PrEP. Este acompanhamento é realizado mensalmente, por uma mesma
equipe composta por um Enfermeiro, um Técnico e um Agente de Prevengao, para
fortalecer o vinculo estabelecido com as mulheres. Durante novembro de 2022 a
fevereiro de 2023, 25 profissionais do sexo em PrEP, nos meses de fevereiro ajunho de
2023 ampliamos para mais trés casas com inicio de mais 39 profissionais do sexo em
PrEP e estao em continuidade ao tratamento 25 profissionais.

Licoes aprendidas

Esta nova metodologia de trabalho resultou na ampliacao real de acesso a
Profilaxia Pré Exposicdo ao HIV(PrEP)no segmento da populagao das profissionais
do sexo, mulheres cis, em casas de prostituigao.
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Conclusao

Continuaremos ampliando este trabalho em outras casas de prostituigcao
do territério. Observamos a baixa adesao a continuidade da PrEP e apontamos
alguns fatores paraisto, como falta de informacao, resisténcia ao uso da medicacao
pelos efeitos colaterais que as impedem de trabalhar, resisténcia em aceitar as
orientacoes de prevencao alegando a utilizagao de preservativos externos como sua
protecao sendo esta forma suficiente. Para enfrentar o desafio da baixa adesao a
PrEP, a equipe modificou sua abordagem, sensibilizando, estimulando e motivando
as profissionais do sexo, fazendo escutas individualizadas, multiplicando as
orientacdes e informagoes.

Este trabalho foi selecionado para receber o Prémio Jorge Beloqui.
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172 MOSTRA NACIONAL DE EXPERIENCIAS
BEM-SUCEDIDAS EM EPIDEMIOLOGIA,
PREVENGAO E CONTROLE DE

DOENGAS - 17¢ EXPOEPI

07 a10 de novembro de 2023
Brasilia, Distrito Federal

Este evento tem como objetivo difundir temas importantes para a
consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e premiar, por meio de sua Mostra
Competitiva, os profissionais, os servigos de saude e 0s movimentos sociais do pais
que se destacaram no desenvolvimento de agoes de vigilancia em saude relevantes
paraa Saude Publica
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TRABALHO APROVADO PARA
APRESENTACGAO ORAL

Conquistou o prémio de 2° lugar na Mostra 2 - Vigildncia,
prevencao e controle de HIV/Aids, tuberculose, hepatites virais e
infeccoes sexualmente transmissiveis.

SPREP - PREP E PEP ONLINE: AMPLIANDO
0 ACESSO A PREVENGAO COMBINADA POR
TELECONSULTA NA CIDADE DE SAO PAULO

AUTORES:

Maria Cristina Abbate; Robinson Fernandes de Camargo; Adriano Queiroz da Silva;
Carolina Marta de Matos Nogquti; Susete Menin Rodrigues; Levi Pinheiro; Marcelo
Antonio Barbosa; Giovanna Menin Rodrigues; Marina De Lucca Fernandes; Beatriz
Lobo Macedo.

INSTITUICAO:
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Objetivos

Ampliar o acesso as profilaxias pré-exposicao ao HIV (PrEP) em horarios
alternativos aos dos servicgos tradicionais da Rede Municipal Especializada em IST/
Aids (RME) e facilitar a retirada da profilaxia pés-exposicao ao HIV (PEP) em maior
numero de pontos de dispensagao sem a necessidade de consulta presencial.

Descricao do processos de trabalho

O SPrEP - PrEP e PEP Online é uma plataforma dentro do aplicativo
e-saldeSP que possibilita atendimento de PrEP e PEP, das 18h as 22h, todos os
dias, incluindo finais de semana e feriados, via teleconsulta. Para dar inicio ao uso
de PrEP na plataforma, € necessario que o usuario faca ou ja tenha o cadastro no
aplicativo, carregue aimagem ou arquivo em PDF com resultado de exame negativo
para HIV de até 7 dias corridos.

Em sequida, é gerada uma consulta para os profissionais médicos e 0
usuario recebe ligacdo via videochamada no mesmo dia (atualmente o tempo
para receber a chamada é de 2 minutos). Apds as orientagdes e verificacdo da
elegibilidade do uso da profilaxia, é realizada a prescricao da medicagao para 30
dias, que pode ser retirada em 17 unidades 24 horas (AMAs, UPAs e PS) ou na RME.
Caso o usuario queira dar continuidade na PrEP, devera ter realizados exames
conforme protocolo e a prescricao sera feita para 120 dias. As receitas médicas
e 0s encaminhamentos de exames podem ser enviados por e-mail, WhatsApp
ou SMS. Usuarios que tiveram exposicao de risco ao HIV em menos de 72 horas
sao atendidos sem a necessidade de apresentar exame de HIV, sendo orientados
a retirada da medicacao o quanto antes nas unidades indicadas na teleconsulta.
Se a plataforma for acessada fora do seu horario de funcionamento, aparece uma
mensagem direcionando o usuario a pagina da Coordenadoria de IST/Aids com os
enderecos das unidades que estao abertas para atendimento naquele momento.
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Principais resultados alcancados

Desde seu primeiro dia de funcionamento, 7 de junho, até 10 de julho de
2023, o SPrEP teve 17.119 acessos, com 122 atendimentos solicitados, prescricao
de 27 PrEP e 10 PEP. Além das ofertas das profilaxias, os profissionais médicos
da plataforma sao retaguarda para casos positivos de HIV da unidade de saude
Estacao Prevencgao - Jorge Beloqui, na estagcao Republica do metr6 de Sao Paulo,
que funcionadas 17h as 23h, de terca-feira a sabado. Desta forma, 6 pessoas foram
diagnosticadas com HIV e iniciaram o tratamento antirretroviral (TARV) no mesmo
dia e 1que estava em abandono retomou a TARV, todos via teleconsulta via SPrEP.

Conclusoes

A profilaxia pré-exposicao (PrEP) e pds-exposigao (PEP) ao HIV, que junto
ao tratamento das pessoas vivendo com HIV/Aids, tem contribuido parareducao de
novas infeccdes. Diante disto, a Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo
tem diversificado as possibilidades de acesso a essas tecnologias de prevencgao.
Com finalidade de atender a intensa dindamica do municipio, o SPrEP é mais uma
opgao para que a populacao, sobretudo agueles segmentos populacionais mais
vulnerabilizados e prioritarios, tenha acesso as profilaxias em horario alternativo e
em pontos diversificados de retirada de medicamento a qualquer momento do dia
na capital paulista, via teleconsulta com recebimento de receita médica e pedidos
de exames online.
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