
CRS STS UBS 
AÇÕES SEMANA PRIMEIRA 

INFÂNCIA
Breve Descrição AÇÕES AGOSTO DOURADO Breve Descrição Data Hora Local Responsável

Estimativa de 

público

Presencial/online/hí

brido

Vale cobertura em rede 

social? Sim ou Não

CRS NORTE Santana/Jaçanã Jardim Joamar 
Rodas de conversas sobre higiene bucal e 

alimentação saudavel

Realização de rodas de conversa em sala de espera e nos grupos 

sobre os cuidados com a higiene bucal e alimentação

Orientações em sala de espera e nos grupos sobre 

a importancia do aleitamento materno

As gestantes e puerperas receberão orientações dos cuidados na 

amamentação 
07/ago 10:00

Sala de espera da UBS 

jardim Joamar

Simone e Dra. Patricia 

Nutricionista Juliana  
15 Presencial não

CRS NORTE Santana/Jaçanã
UBS Dona Mariquinha 

Sciascia 

Grupo de orientação sobre os marcos do 

desencolvimento infantil

Realizar check list dos marcos do desenvolvimento a partir da faixa 

etária das crianças, orientações sobre alimentação saudável e 

atividades para desenvolvimento motor e lúdico. 

Grupo de orientação para gestantes e puérperas 

sobre a imporante e os beneficios do aleitamento 

humano 

Realizar orientações sobre os direitos das lactante, orientações 

sobre a imporante e os beneficios do aleitamento humano e os 

cuidades com os RN. 

Dia 04/08/25 - 

Aleitamento humano 

/Dia 27/08/25 - 

Primeira infância

08:30
Consultorio equipe e-Multi, 

na UBS Mariquinha 

Bianca, Emily, Maria Perpetua 

e Leticia 
10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã Ubs Wamberto Dias Costa Roda de conversa e sala de espera

roda de conversa sobre desenvolvimento infantil, estimulo e 

vinculo familiar. Sala de espera sobre a importancia da 

alimentação saudavel e vacinação

Grupo de gestantes com roda de conversa e sala de 

espera   

Realizar roda de conversa com orientação sobre  a importancia e 

vantagens do aleitamento materno e cuidados com as mamas e sala 

de espera.

04/08/2025, 

12/08/2025 e 

20/08/2025

10:00
Sala de espera e Sala da 

Equipe Multi
Gilzana e Adriana 10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Conjunto do Ipesp
Grupo de conversa referente a alimentação 

saudável

Realização de rodas de conversa em sala de espera com os pais 

abordando o assunto de alimentação saudável e diminuição da 

ingestão de alimentos processados. 

Grupo de orientação referente ao aleitamento 

materno no pós-parto. Grupo de orientação 

referente ao uso de medicações. Roda de conversa 

para cessar as dúvidas das mães.Orientação 

farmacêutica quanto a importância do uso correto 

de medicamentos e interação medicamentosa com 

alimentos e orientação quanto ao procedimento 

em caso de engasgo.

Orientação quanto a importância do aleitamento materno no pós-

parto. Orientação farmacêutica quanto a reposição de vitaminas na 

infância e sua administração correta e orientação quanto a como 

proceder em caso de engasgo da criança.

04/08/2025 - 

06/08/2025
10:00/15:00 Sala de grupo

Isabela, Jully, Ana 

Paula,Daniela e Ana Carolina
15 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Vila Aurora
Grupo de orientação sobre os marcos do 

desencolvimento infantil

Realizar check list dos marcos do desenvolvimento a partir da faixa 

etária das crianças, orientações sobre alimentação saudável e 

atividades para desenvolvimento motor e lúdico. 

Grupo de apoio ao Aleitamento materno exclusivo
Incentivar o aleitamento materno promovendo o vínculo, afeto, 

proteção e nutrição.

12/08/2025 e 

26/08/2025 - 

Aleitamento humano / 

04/08/2025 - Primeira 

Infância

14:00 / 9:00 Sala de grupo
Bianca, Flávia, Leticia, Tamara 

e Lidiane
10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Horto de Florestal
Grupo de conversa referente a alimentação 

saudável. orientação sobre a higiene bucal.

Realização de rodas de conversa em sala de espera e nos grupos 

sobre os cuidados com a higiene bucal e alimentação

Grupo de orientação para gestantes e puérperas 

sobre a imporante e os beneficios do aleitamento 

humano 

Realizar roda de conversa com orientação sobre  a importancia e 

vantagens do aleitamento materno e cuidados com as mamas e sala 

de espera.

04/08 - oficina brincar

12/08 e 30/08/2025
14:00 sala de grupo

Bianca, Emily, Maria Perpetua 

e Leticia 
10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS V. Nivi
Roda de conversa a respeito dos benefícios do 

aleitamento materno com a equipe Multi

Orientações quanto os benefícios da amamentação, dúvidas e 

expectativas geradas na maternidade, importância da 

exclusividade aleitamento (sempre que possível) - higiêne bucal. 

Grupo de orientação referente ao aleitamento 

materno. Grupo de orientação referente a 

reposição de vitaminas. Roda de conversa para 

possíveis dúvidas das mães.

Orientações quanto os benefícios da amamentação, dúvidas e 

expectativas geradas na maternidade, importância da exclusividade 

aleitamento (sempre que possível) - higiêne bucal. 

08/01/2025 15:00 sala de grupo
Enf. Mariana, Priscila Anacleto 

nutricionista,Alessandra fono
12 Presencial sim

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Jardim das Pedras Cantinho do brincar e do saber

Montar um espaço acolhedor e interativo na sala de espera da UBS 

com livros infantis, desenhos para colorir e paines com orientações 

sobre desenvolvimento infantil. Enquanto aguardam para 

atendimento, equipe da UBS realiza bate "papo educativo" com 

orientações rapidas sobre marcos do desenvolvimento infantil, 

alimentação saudavel, vacinação e vinculo afetivo.

Roda de conversa " Amamentar é Ouro"

Roda de conversa com gestantes e puérperas na UBS conduzida por 

enfermeira e/ou nutricionista com foco em esclarecimento sobre 

beneficios da amamentação, manejo das principais dificuldades, 

mitos e verdades, além de espaço para troca de experiencias entre 

as mães.

1ª Infancia 01/08 a 

08/08 - Agosto 

Dourado 06/08 e 27/08

1ª Infancia 

(Integral) - 

Agosto 

Dourado 

(10:00)

1ª Infância - Sala de Espera 

da UBS / Agosto Dourado - 

Salão da Associação de 

Moradores

Enf Ruth, Enf Karen, Assistente 

Social Andreia, ACS
15 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã Ubs Jova Rural Roda de conversa sobre saúde bucal. Orientação em grupo sobre a saúde bucal em crianças. Grupo de orientação para gestantes.

Realizar orientações sobre os direitos das lactante, orientações 

sobre a imporante e os beneficios do aleitamento humano e os 

cuidades com os RN. 

01/08/2025 10:00 Auditório e Sala de Espera. 30 presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Jardim Flor de Maio Orientação em sala de espera Aleitamento materno, saúde bucal e importância da Imunização Grupo de gestantes   Orientação sobre amamentação, cuidados com o RN
De 01 a 08 e 13,14 e 

19/08
10 as 15

sala de espera e sala de 

grupos

Enffermeiras, nutricionista, 

médicos da equipe e dentista.
35 Presencial Não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Parque Edu Chaves
Grupo de conversa referente a importancia do 

aleitamento materno

Realização de roda de conversa em grupo de gestantes sobre a 

importancia do aleitamento materno , os beneficios e vinculos 

entre mãe e filho 

Grupo de orientação para gestantes e puérperas 

sobre a imporante e os beneficios do aleitamento 

humano 

as gestantes receberão orientações sobre amamentação , sobre os 

cuidados durante a amamentação , demonstração de pega adequada 

e correta e os beneficios da amamentação na primeira infancia 

01/08 e 08/08 10:00 sala de grupo Enf Geovana e Enf Letícia 10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS VILA ALBERTINA Grupo do Brincar.
Ações em grupos ja existentes com crianças na primeira infância 

sobre importância do brincar, envolvendo as crianças e os pais.

Grupo de orientação para gestantes e puérperas 

sobre os benefícios do aleitamento materno.

Grupo de orientação referente ao aleitamento materno, estimulação 

a essa pratica, desmistificação de mitos, orientações dos benefícios 

do aleitamento materno para a mãe e para o bebê. Roda de conversa 

para possíveis dúvidas das mães.

08/04/2025 15:00 Sala de grupo

Nutricionista Priscila Anacleto 

Awada e Fonoaudióloga 

Alessandra Lima.

10 Presencial sim

CRS NORTE Santana/Jaçanã DR.TOLEDO PIZA
Sala de espera educativa/Explanação sobre 

alimentação saudavel e aleitamento materno 

Atividades lúdicas e dinâmicas com temas sobre: alimentação 

saudável, vacinas, estímulo a leitura e questões a respeito no 

desenvolvimento.

Grupo de gestantes e puérpeas com sessão de 

manejo da amamentação. Exposição de painel 

sobre amamentação. 

Implementar o ambiente sobre a amamentação e realizar troca de 

experiências e depoimentos entre mães que amamentam. Esclarecer 

duvidas sobre mitos e verdades da amamentação. Cuidados com as 

mamas.

Primeira infância 

08/08

Aleitamento 18/08

10:00 Sala de grupo

Dra. Daniella/Pediatra

Dra. Monica/Ginecologista

Enf Orlaneth

Tec Ingrid Gomes

10 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS JARDIM FONTALIS Orientação em sala de espera 
Aleitamento materno, saúde bucal, importância da Imunização, 

orientação teste pezinho e prevenção de acidentes

Grupo educativo para gestantes com foco na 

orientação sobre a importância e os benefícios do 

aleitamento materno.  

A ação tem como objetivo oferecer orientações às gestantes  quanto 

aos cuidados com a amamentação, destacando a importância e os 

benefícios do aleitamento materno para a saúde da mãe e do recém-

nascido. Serão abordados temas como os direitos das lactantes, 

cuidados com as mamas, vínculo afetivo, nutrição e proteção da 

01/08 - 08/08 - 15/08 - 

25/08/2025
10:00 Sala de Grupo 

Enfermeiro / Tec enfº / 

Nutricionista / Farmaceutico / 

Odontologista

12 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS VILA NOVA GALVÂO
Sala de espera com Saúde Bucal e Assistente 

Social.

orientações com saúde bucal, importância dos cuidados na 

primeira infância, e orientações com assistente social sobre 

cuidados do abuso infantil.

Sala de Espera, roda de conversa grupo de 

gestantes.

Realizar sala de espera com as gestantes que estão no aguardo para 

consulta agendada sobre aleitamento materno, importância das 

vacinas, orientações com a equipe do Mãe Paulistana sobre 

importância do acompanhamento mensal do pré natal e 

participação do parceiro.

Primeira infância 

05/08

Aleitamento 08/08

10:00 Sala de espera da UBS
Enfermeira, Assistente Social, 

Dentista
20 Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Jaçanã Sala de Espera
Orientacoes sobre desenvolvimento infantil, marcos do 

desenvolvimento e estimulação precoce 
Sala de espera

Sala de espera com "Cantinho da Amamentação" com orientacoes 

sobre aleitamento materno, alimentação da Lactante e 

esclarecimentos de dúvidas

05,12,19,26/08 14:00 Sala de espera da UBS
nutricionistas, odonto e 

enfermeiras
10 Presencial Sim

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS Jaçanã Grupos Gestantes
Orientacoes nos grupos de gestantes sobre desenvolvimento 

infantil, marcos do desenvolvimento e estimulação precoce 
Grupos de gestantes

Participação nos grupos de gestantes com orientaçoes sobre 

aleitamento materno, agosto dourado, benefícios da amamentação 

e esclsrecimentos de dúvidas.

01/08 - 31/08 (terças-

feiras a confirmar)
13:00 Sala de grupos 

nutricionista, enfermeiras e 

técnicas de enfermagem
40 (ao longo do mês) Presencial não 

CRS NORTE Santana/Jaçanã UBS JD APUANA
Grupo de orientação sobre os marcos do 

desencolvimento infantil

realizar orientações no desenvolvimento infantil (motor, cognitivo, 

social e emocional). 
Grupo de gestantes   

Abordar tópicos; Beneficios do aleitamento materno , técnicas de 

amamentação , Manejo de dificuldades , preparação para volta ao 

trabalho. 

08/05/2025 14:00 galpão acs, técnicos ,Apa ,Enfermeiras 15 Presencial não 

CRS NORTE Pirituba UBS Aldeia Grupo Kuri'ingue Ovy'a

Atividadades desenvolvidas com crianças neurodivergentes em 

idade pré escolar no território, objetivando trabalhar a 

socialização, grupalidade e estimulação. Grupo mediado por 

equipe multidisplicinar da UBS e equipe do CER. 

08/ago 10h - 12h CECI Ana Flávia e Tabata Duarte 5 crianças Presencial Não
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CRS NORTE Pirituba UBS Aldeia
Grupo focado em aleitamento materno e 

alimentação tradicional

Grupo de conversa sobre aleitamento materno e alimentação 

tradicional. Conduzido em parceria com liderança indígena. Ação 

envolve ainda cozinhar coletivamente com mães e crianças. 

13/ago 14 - 16h CECI 
Edna, Ana Flávia, Adriana, 

Yasmin, Júlia, Luciana
20 mulheres Presencial Sim

CRS NORTE Pirituba UBS Aldeia Ensaio Fotografico com as nutrizes 
Resgate da autoestima das nutrizes através de fotografias a serem 

capturadas paralelamente ao grupo de sala de espera. 
20/ago 9h - 12h UBS

Edna Rodrigues, Simone, Ana 

Flávia, Gabriel
15 mulheres Presencial Sim

CRS NORTE Pirituba UBS Aldeia
Grupo de sala de espera com orientações (mitos e 

verdades)

Fazer uso do espaço da sala de espera em dia de atendimento da 

pediatra, para conversa sobre mitos e verdades. 
20/ago 9h - 12h UBS Solange, Ana Flávia, Jonas 15 mulheres Presencial Sim

CRS NORTE Pirituba UBS JD PANAMERICANO ORIENTAÇÕES EM SALA DE ESPERA NA UBS IMPORTÂNCIA ALEITAMENTO MATERNO ORIENTAÇÕES SALA DE ESPERA NA UBS IMPORTÂNCIA ALEITAMENTO MATERNO 06/ago 14:00 UBS JD PANAMERICANO ENF VANESSA crianças/gestante Presencial sim

CRS NORTE Pirituba CITY JARAGUA GRUPOS E  SALA DE ESPERA 
 ORIENTACOES SOBRE AMAMENTACAO ,PRIMEIROS SOCORRO 

SAUDE MENTAL DA  MAE E DIREITOS DA MULHER  
06/08/225 00:00 UBS CITY JARAGUA

CRISTIANE PEREIRA ENF 

EQUIPE MULTI

GESTANTE , 

PUERPERA  E 

ACOMPANHANTES 

PRESENCIAL NÃO 

CRS NORTE Pirituba 
AMA/UBS INTEGRADA 

ANHANGUERA I
Ação educativa- Atividade lúdica/ interativa . 

Plantio de legumes e verduras e atividade lúdica sobre 

alimentação saudável na EMEI
07/ago 09h - 13h 

EMEI - Maria do Carmo 

Godoy Ramos  
APA Gilce  e ACS 50 presencial Não 

CRS NORTE Pirituba 
AMA/UBS INTEGRADA 

ANHANGUERA I

Atividade lúdicas em sala de espera da 

pediatria. 
Apresentação com fantoche proximo a sala de pediatria.  11/08 e 14/08 11 h e 16h AMA/UBS Anhanguera 

Enfermeira Cleide, APA Gilce e 

Assistente Social Poligiana  
15 presencial Não 

CRS NORTE Pirituba 
AMA/UBS INTEGRADA 

ANHANGUERA I

Trabalhar nos grupo de gestantes a Importancia do 

aleitamento materno 

Durante o mês, nos grupos de gestante que existe na unidade, 

apresentação do tema e entrega de folder. 
12/08 e 29/08 15h30m AMA/UBS Anhanguera 

Enfermeira Cleide e Assistente 

Social Poligiana  
10 presencial Não 

CRS NORTE Pirituba 
AMA/UBS INTEGRADA 

ANHANGUERA I

Sala de espera próximo às salas de atendimento 

das ginecologistas 

Durante o mês, uma vez por semana realizar palestra e distribuição 

de folders . 
19/08 e 21/08 11h e 16h AMA/UBS Anhanguera 

Enfermeira Cleide, APA Gilce e 

Assistente Social Poligiana  
15 presencial Não 

CRS NORTE PIRITUBA DOMINGOS MANTELLI 

CANTINHO DA LEITURA E DO BRINCAR NA SAL 

A DE ESPERA DA PEDIATRIA /OFICINA COMO 

BRINCAR COM O BEBE , ROTINA SEM TELA É 

POSSIVEL ?

SERÁ  ORGANIZADO UM CANTINHO COM  NA UBS PARA   LEITURA 

E BRINCADEIRAS NA SALA DE  ESPERA EM FRENTE A SAL DO 

PEDIATRA 

OFICINA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO -PEGA 

CORRETA E DIFICULDADES .

SERA REALIZADO PALESTRA E OFICINA SOBRE A IMPOERTANCIA DA 

AMANETAÇAO , PEGA CORRETA E DIFICULDADE -COM PRESNÇA DA 

ENFERMEIRA , FONO E TO.

SEMANA DA PRIMEIRA 

INFANCIA SERA NOS 

DIAS 05/08 E 06/08.  E 

OFICINA DA 

AMAENTAÇAO NO DIA 

07/08

10HS 
SALA DE ESPERA /SALA DE 

GRUPOS  DA UBS 

ENFERMEIRA Cristina Neves 

França 
20 Presencial 

Se os participantes 

permitirem 

CRS NORTE PIRITUBA UBS PQ MARIA DOMITILA ORIENTAÇÃO

ORIENTAÇÕES DURANTE A CONSULTA PUERICULTURA SOBRE 

ALEITAMENTO MATERNO, SENSIBILIZAÇÃO SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATÉ O 6º 

MÊS 

ORIENTAÇÃO

ORIENTAÇÕES DURANTE A CONSULTA PRÉ NATAL SOBRE 

ALEITAMENTO MATERNO, SENSIBILIZAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA 

DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATÉ O 6º MÊS 

01/08 A 29/08
DURANTE AS 

CONSULTAS
UBS PQ MARIA DOMITILA EQUIPE ESF GESTANTES PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE PIRITUBA UBS PQ MARIA DOMITILA GRUPO DE GESTANTE

ORIENTAÇÕES  SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, SENSIBILIZAÇÃO 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO 

ATÉ O 6º MÊS 

12/ago 10:00 UBS PQ MARIA DOMITILA
Enf Maria da Conceição e aux 

de Enfermagem Michele
GESTANTES PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE Pirituba Interativa

Ação educativa na escola  sobre alimentação 

saudável com demonstração lúdica e 

atividades.                                                              

Atividades lúdicas na UBS estimulando, 

vínculo afetivo familiar.

Equipe irá até a escola de ensino fundamental, abordando as faixas 

etárias de 6 à 8 anos, uma palestra sobre alimentação saudável, 

após será realizada uma atividade com figuras onde as crianças 

irão montar seus pratos e avaliar se é saudável ou não.

Café da manhã com uma roda de conversa com 

troca de experiências

Realização de um grupo com as futuras mamãe e as mamães que já 

tiveram seus bebês para  troca de experiências, tirar dúvidas e 

refoçar a importância do aleitamento materno

05/08/2025 - Primeira 

infancia. 06/08/25- 

agosto dourado   

08/08/2025 - Primeira 

infancia.

10:00

05/08/2025 - Escola 

Fumagali                               

06/08/25 - UBS Agosto 

Dourado        08/08/2025- 

Ação primeira infância UBS

Enfermeira Danieli                                  

Enfermeira Cátia
15 pessoas Presencial Sim

CRS NORTE PIRITUBA VILA ZATT ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL  QUIS AMAMENTAÇÃO E ESTIMULO  GRUPO DE GESTANTES INCENTIVO A AMAMANTAÇÃO E BENEFICIOS 22/ago 14:00 UBS VILA ZATT GISLENE 30 PRESENCIAL NÃO 

CRS NORTE PIRITUBA SANTO ELIAS Primeira Infância plena
Roda de conversa sobre Crescimento saudável e desenvolvimento 

pleno
Atividade sobre Aleitamento Materno

Realização de dinâmica de "mito ou verdade" referentes aos 

benefícios da amamentação, cuidados com a mamas e doação para 

bancos de leites

08/ago 10:00 - 12:00 UBS Santo Elias Enfa. Sarah Marques Presencial Sim

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá

Orientação durante as consultas de pré-natal e 

entrega de panfleto informativo sobre a 

importância do aleitamento materno, sobre o 

cuidado com as mamas antes e após a 

amamentação;

Médicos, enfermeiros durante os atendimentos irão orientar as 

gestantes e puérperas quanto a importância da amamentação.

Os ACS's durantes as visitas irão entregar um panfleto sobre a 

amamentação.

Durante todo os mês 

de agosto

Durante todo 

o dia
Na unidade e em domicílio Médicos, Enfermeiros e ACS's 50

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá

Orientação durante as consultas de puericultura e 

entrega de panfleto informativo sobre a 

importância do aleitamento materno e a início da 

oferta de outros alimentos segura.

Médicos e enfermeiros durante os atendimentos e puericultura, e 

visistas de puerpério irão orientar os familares quanto a importância 

da amamentação.

Os ACS's durantes as visitas irão entregar um panfleto sobre a 

amamentação.

Durante todo os mês 

de agosto

Durante todo 

o dia
Na unidade e em domicílio Médicos, Enfermeiros e ACS's 100

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá Grupo de Gestante na comunidade Chica Luisa 

Será realizado um grupo com a presença da Ginecologista, 

Enfermeira, Aux. De enfermagem e ACS's na comunidade da Chica 

Luisa, onde a temática principal será a importância da 

amamentação.

07/ago 10h - 12h
Galpão na comunidade 

Chica Luisa

G.O., Enfermeira, Aux. 

Enfermagem, ACS's
40

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá Grupo de Gestante Centro comunitário

No grupo mensal da unidade com a presença da Ginecologista, 

Enfermeira, ACS's onde a temática principal será a importância da 

amamentação.

21/08/2025 10h-12h Centro Comunitário G.O., Enfermeira, ACS's 15

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá Grupo de crianças na comunidade Chica Luisa
Grupo de atendimento de crianças de 0 à 10 anos para verificação 

de situação vacinal, peso, altura, e data da última consulta
07/ago 10h - 12h

Galpão na comunidade 

Chica Luisa

G.O., Enfermeira, Aux. 

Enfermagem, ACS's
50

CRS NORTE Pirituba UBS Alpes do Jaraguá Grupo de crianças no centro comunitário

Dentro do grupo de crianças da unidade, serão realizadas ações 

voltadas para a primeira infância, com enfoque no estímulo a 

atividades lúdicas para o desenvolvimento saudável.

08/08/2025 14h às 16h Centro Comunitário Psicólogo, ACS's 30

CRS NORTE PIRITUBA UBS VILA PIRITUBA Capacitação - ACS  

Agentes protetores e  promotores da amamentação na comunidade. 

Amamentação como fator de proteção de doenças - com equipe 

NUVIS e impacto ambiental. 

08/ago 10:00 UBS VILA PIRITUBA Enf Luiza Lobo e Enf Loniza 

Agentes 

comunitários e 

Enfermeiras 

Presencial Sim 

CRS NORTE PIRITUBA UBS VILA PIRITUBA Mamaço 
Ação comunitária de lactantes amamentando em conjunto como ato 

político para promoção, incentivo e proteção a amamentação. 
06/ago 10:00 UBS VILA PIRITUBA Enf Luiza e Enf Janice 

Pessoas que 

amamentam /  

famílias. 

Presencial Sim 

CRS NORTE PIRITUBA AMA UBS JARDIM IPANEMA

RODA DE CONVERSA COM AS GESTANTES SOBRE  A 

IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO E CUIDADOS 

NA PRIMEIRA INFÂNCIA.

RODA DE CONVERSA SOBRE  A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO, 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, CUIDADOS DIÁRIOS DE ACORDO A FAIXA 

ETÁRIA E ASSISTÊNCIA A SAÚDE ADEQUADA.

07/ago 10:00 AMA UBS JARDIM IPANEMA Enfermagem / Equipe Multi 20 PRESENCIAL Não

CRS NORTE PIRITUBA AMA UBS JARDIM IPANEMA

SALA DE ESPERA COM OS RESPONSÁVEIS 

PELAS CRIANÇAS EM PUERICULTURA, SOBRE  

A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO E 

CUIDADOS NA PRIMEIRA INFÂNCIA.

PALESTRA SOBRE  A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO,  

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, CUIDADOS DIÁRIOS DE ACORDO A 

FAIXA ETÁRIA E ASSISTÊNCIA A SAÚDE ADEQUADA.

05/ago 10:00 AMA UBS JARDIM IPANEMA Enfermagem / Equipe Multi 20 PRESENCIAL Não 

CRS NORTE PIRITUBA UBS JD. CIDADE PIRITUBA AÇÃO ALEITAMENTO MATERNO SEUS BENEFICIOS 

ORIENTAÇÃO SOBRE ALEITAMENTO, A IMPORTANCIA O LEITE 

MATERNO NOS 6 PRIMEIROS MESES, DEMONSTRAÇÃO COMO DEVE 

AMAMENTAR

04/ago 10:00 UBS RAIZA
GESTANTES E 

PUERPERAS
PRESENCIAL NÃO



CRS NORTE PIRITUBA UBS Sem Terra
abordagem sobre Shantalla e abertura do 

curso de Shantalla 

Orientar sobre as vantagens, abordagem em sala de espera de 

puericultura  

Orientações sobre o aleitamento materno em 

grupo de gestantes 

abordagem sobre aleitamento materno em grupo de gestante 

19/08/2025
18/ago 14:00 ubs sem terrra 

Enfermeira Jacqueline e 

Nutricionista Juliana 
15 presencial não 

CRS NORTE Pirituba Vila Mangalot
Palestra sobre Prevenção de Acidentes na 

Primeira Infância em 3 CEIs do território

Roda de conversa com as crianças (de forma lúdica) sobre 

Prevenção de acidentes na primeira Infância

1ª semana de agosto a 

definir data

a definir 

horário

CEI Carinho, CEI Indir Parque 

São Domingos e CEI Edna 

Loureira

Enfermeira Roselania e 

Enfermeira Claúdia
30 crianças presencial não

CRS NORTE Pirituba Vila Mangalot Elaboração de Folder

Elaboração de Folder para ser entregue aos pais  das crianças 

participantes da roda de conversa e para entrega na Unidade 

sobre prevenção de acidentes na primeira infância

Mês de agosto

CEI Carinho, CEI Indir Parque 

São Domingos e CEI Edna 

Loureira e UBS Vila 

Mangalot

Enfermeira Roselania e 

Enfermeira Claúdia
presencial não

CRS NORTE Pirituba Vila Mangalot
Roda de conversa com gestantes e mães que estão 

amamentando

Roda de conversa para troca de experiências com gestante do 3º 

trimestre e com mães que estão amamentando. 

2ª semana de agosto- 

data a definir
10:30-12:00 UBS Vila Mangalot Enfermeira Roselania 10 participantes presencial não

CRS NORTE Pirituba Vila Mangalot
Orientação com gestantes sobre a importancia 

sobre o aleitamento materno

Palestra para orientar as gestantes do grupo de gestante sobre a 

importância da amamentação

4ª semana de agosto- 

data a definir
10:30-12:00 a definir Enfermeira Roselania 20 paticipantes presencial não

CRS NORTE Pirituba Vila Mangalot Cartazes e folder
Distribuição decartazes e folder pela Unidade sobre aleitamento 

materno
todo mês de agosto UBS Vila Mangalot

Enfermeira Roselania e 

Enfermeira Claúdia
presencial não

CRS NORTE PIRITUBA CHÁCARA INGLESA
Grupo Psicoterápico de crianças 04/08/2025 - 

10 hs
Pinturas e brincadeiras Palestra no grupo de gestantes Sensilização para o Aleitamento materno para as gestantes 28/jul 10 hs Sala de reuniões Enf. Jaqueline 5 a 10 gestantes Presencial Não

CRS NORTE PIRITUBA CHÁCARA INGLESA Palestra no grupo de gestantes Sensilização para o Aleitamento materno para as gestantes 25/ago 10 hs Sala de reuniões Enf. Jaqueline 6 a 10 gestantes Presencial Não

CRS NORTE Pirituba
UBS União das Vilas de 

Taipas
AÇÃO DA CRIANÇA

Das 08h00 às 10h00  Puericultura para crianças de 0 a 6 meses, 

orientações para mães, pais e responsáveis, cuidados com o bebê

Desenvolvimento infantil, Amamentação e introdução alimentar,                                                                

Das 10h00 às 12h00

 Atividades Recreativas para a Primeira Infância

Pinturas e expressão artística, Música e estímulo sensorial, 

Brincadeiras lúdicas e interativas

Grupo de Gestante 

Será realizado um Grupo de Gestantes com o objetivo de promover 

orientações sobre a gestação, parto, puerpério e cuidados com o 

recém-nascido. A atividade será conduzida pela equipe 

multiprofissional da unidade e destina-se a gestantes acompanhadas 

no pré-natal. O grupo busca oferecer um espaço de acolhimento, 

troca de experiências e fortalecimento do vínculo entre as gestantes 

e a equipe de saúde.

07/08/2025/ 

15/08/2025

08:00 as 

12:00 hs
UBS Enfª Gisele crianças Presencial não

CRS NORTE Pirituba UBS MOINHO VELHO Orientação e sensibilização

Orientação e sensibilização da importância do aleitamento materno 

exclusivo em sala de espera, intensificação em consulta de 

puericultura e  visitas domiciliares

Conforme agenda
Conforme 

agenda
UBS Equipe Técnica

de 14 a 20 gestantes 

e de 10 a 14 crianças 

para orientação de 

consulta

Presencial Não

CRS NORTE Pirituba UBS MOINHO VELHO Agosto Bucal
Entrega de kits com orientação de higiene bucal no bebê após 

amamentação

06/08/2025 e 

conforme agenda 

programada

10:00 UBS Valquiria

de 14 a 20 gestantes 

e de 10 a 14 crianças 

para orientação de 

consulta

Presencial Não

CRS NORTE Pirituba VILA PEREIRA BARRETO EDUCAÇÃO EM SAUDE INFANTIL EM CEI HIGIENE BUCAL E ARBOVIROSES GRUPO COM GESTANTES
ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL                     ORIENTAÇÃO DE 

AMAMENTAÇÃO
DE 01 A 08 DE AGOSTO XXX UBS ENFERMEIRAS 20 PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE Pirituba UBS JARDIM RINCÃO AÇÃO LÚDICA PARA SAÚDE BUCAL
APRESENTAÇÃO DE TEATRO DO ZÉ BOCÃO PELA EQUIPE ESF E 

ODONTO
05/ago 10 H CEI FÉ E ALEGRIA ENFERMEIRA LIVIA/DR FLAVIO 30 CRIANÇAS PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE Pirituba UBS JARDIM RINCÃO AÇÃO BRINCADEIRAS COM RECICLAVEIS
BRINCADEIRAS COM RECICLAVEIS PARA CONCIENTIZAÇÃO DAS 

CRIANÇAS
05/ago 14 H CEI ISABEL CAROLINA

ENFERMEIRA MARIA 

ANGELICA
30 CRIANÇAS PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE Pirituba UBS JARDIM RINCÃO
AÇÃO LAVAGEM DAS MÃOS E ALIMENTAÇÃO 

SAUDAVEL
BRINCEDEIRA LÚDICA DA LAVAGEM DAS MÃOS COM TINTA 07/ago 14 H CEI APRENDENDO A VIVER ENFERMEIRA RAILENE 30 CRIANÇAS PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE Pirituba
AMA/UBS ELISIO TEIXEIRA 

LEITE
GRUPO TEA

ABORDAREMOS OS MARCADORES DO DESENCOLVIMENTO 

INFANTIL 
07/ago 10:00

AMA/UBS ELISIO TEIXEIRA 

LEITE
NUTRICIONISTA E TO 10 PRESENCIAL.

CRS NORTE Pirituba
AMA/UBS ELISIO TEIXEIRA 

LEITE
PAPO COM AS GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO

ENCONTRO COM AS GESTANTES E PARCEIROS NO QUAL 

DISCUTIREMOS OS BENEFÍCIOS DO ALEITAMENTO MATERNO E 

DIREITOS TRABALHISTA DA MÃE 

07//08/2025 14;00 UBS ELISIO TEIXEIRA LEITE ENF. NATIVIDADE/ VERA TSB 10 PRESENCIAL

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI Orientações nos grupos de gestantes

No grupo mensal de gestantes, será realizado orientações quanto 

amamentação, enfatizando sua importância e os benefícios a saúde 

do RN

06/08/2025 10:00 UBS Vila Maggi Enfermeira Kátia 30 Presencial sim

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI Orientações em sala de espera
Orientações sobre a amamentação  realizadas em conjunto com os 

estagiários da Uninove 
08/08/2025 11:00 UBSVila Maggi Enfermeira Simone 60 presencial sim

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI capacitação para os agentes comunitários de saúde
Atualização sobre a amamentação, com enfoque no protocolo de 

aleitamento materno
04/08/2025 09:00 UBS Vila Maggi Enfermeira Rosilda 36 presencial não

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI Aromoterapia 

no grupo mensal de gestantes, será realizado orientações de 

aromoterapia para incentivo as práticas alternativas com  as 

gestantes  com o objetivo de preparo de ambiente calmo e seguro 

para realização da amamentação

06/08/2025 10:00 UBS Vila Maggi Farmacêutica Karoline 30 presencial sim

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI Panfletagem 
distribuição de folder sobre beneficios do aleitamento materno no 

território pelo ACS
05/08/2025 09:00 UBS Vila Maggi 

Agentes comunitários da 

unidade 
presencial 

CRS NORTE Pirituba UBS VILA MAGGI
atendimento puericultura com foco na 

amamentação 

todos profissionais que realizaremm o atendimento de puericultura 

intensificar a abordagem do tema da amamentação durante a 

semana 

01/08 ate 08/08

no horário de 

funcionament

o da unidade

UBS Vila Maggi
medicos, enfermeiros e equipe 

multiprofissional
50 a 60 presencial não

CRS NORTE Perus Jardim Rosinha 
Educação em saúde sobre hábitos saudáveis, 

saúde bucal e cuidados gerais com as crianças. 

Contação de histórias com o objetivo de promover hábitos 

saudáveis desde a primeira infância por meio de atividades 

educativas e lúdicas envolvendo saúde bucal, cuidados gerais com 

as crianças e fortalecimentos do vínculo das famílias com a UBS .

Palestra sobre aleitamento materno com 

Enfermeira e Nutricionista , com dinâmicas e 

distribuição de potes de vidros para 

armazenamento do leite materno. 

Palestra sobre importância do aleitamento materno exclusivo; 

cultura do desmame; boas práticas de amamentação e início do 

plantão da amamentação .

05/ago 14h00
UBS Jd Rosinha / Unidade 

Odontológica 
Enfª Marcella 20 Não 

CRS NORTE Perus CECCO Perus 

Semana da Primeira Infância e Aleitamento 

Materno no CECCO: Cuidar com Amor, Nutrir 

com Afeto

exibição video curto que estimule a imaginação e afeto O Menino e 

o Mundo antes oficina de Bordado. 

Vídeo de Abertura + Roda de Conversa: Nascer, 

Crescer e Cuidar

Exibição de vídeo curto sobre amamentação ou desenvolvimento 

infantil antes de todas as oficinas 
01 à 08/08/2025 08:00

Salão de atividades CECCO 

Perus 

Assistente social e 

Coordenadora da Unidade
30 pessoas presencial não

CRS NORTE Perus CECCO Perus 
Pintura Coletiva: O Mundo com Olhar de 

Criança

Painel coletivo com tintas, pincéis e materiais recicláveis, os 

usuários desenham livremente, enquanto os adultos também 

participam, reforçando o vínculo, pode resultar em uma exposição 

na unidade. 

Mural Coletivo: Amamentar é... (completar a frase)

Instalação interativa onde mães, pais, usuários e trabalhadores do 

CECCO escrevem frases ou desenham. Pode ser feito em papel kraft 

ou tecido, com canetas coloridas, colagens

01 à 08/08/2025 14:00
Salão de atividades CECCO 

Perus 

Assistente social e 

Coordenadora da Unidade
35 pessoas presencial não

CRS NORTE PERUS CAPS IJ II PERUS Circuito das emoções

Serão realiazadas atividades em circuito ludico simples, pensando 

em estimular um brincar livre, criativo com promoção integral da 

saúde, respeitando  as diferenças , identificando as emoções  e 

ajudando as crianças a noema-las. Participação das familias

05/ago 15H AS 16H AMBIÊNCIA - CAPS IJ

WILLY , ALINE E DEMAIS 

PROFISSIONAIS DA EQUIPE 

TÉCNICA

15-20 PRESENCIAL não

CRS NORTE PERUS CAPS IJ II PERUS Era uma vez - Contação de Histórias

Atividade realizada com o objetivo de trabalhar as emoções, 

vinculos afetivos, despertar a imaginação e a criatividade através 

de livros e histórias.

06/ago 14:30 as 16H Biblioteca de Perus Amanda e Ellen 10 Presencial não

CRS NORTE PERUS CAPS IJ II PERUS Master CAPS -guloseimas saudavéis

Atividade onde sera discutid, orientado e incentivado o habito a 

alimentação saudavel e acessivel as criancas, adaptando receitas e 

incluindo legumes e vegetais de uma forma atraviva as crianças. 

Participação das familias.

07/ago 09h as 11h
cozinha experiemental - 

CAPS IJ
Nazaré, Regiane 10 presencial sim



CRS NORTE Perus UBS Morada do Sol Grupo de Crianças  Ações voltadas á criança entre 6 a 11 anos. Roda de Conversa sobre amamentação

Roda de conversar com as gestantes e nutrizes, com a Participação  

da Enf. Coord. Débora - Alojamento Conjunto do Hospital Geral de 

Taipas e enf. Juliane _UBS Morada do Sol  

Crianças: 13 e 

27/08/2025. Gestantes 

e Nutrizes no dia 

07/08/2025

10 horas e 9 

horas, 

respectivame

nte 

Centro comunitário e UBS

Enf. Juliane, Assistente Social 

Thiago, Nutricionista Mariana 

e Fisioterapeuta Priscila 

30 pessoas ao todo. Presencial Não

CRS NORTE Perus UBS Morada do Sol Grupo de Crianças  Ações voltadas á criança entre 6 a 11 anos. Roda de Conversa sobre amamentação

Roda de conversar com as gestantes e nutrizes, com a Participação  

da Enf. Coord. Débora - Alojamento Conjunto do Hospital Geral de 

Taipas e enf. Juliane _UBS Morada do Sol  

Crianças: 13 e 

27/08/2025. Gestantes 

e Nutrizes no dia 

07/08/2025

10 horas e 9 

horas, 

respectivame

nte 

Centro comunitário e UBS

Enf. Juliane, Assistente Social 

Thiago, Nutricionista Mariana 

e Fisioterapeuta Priscila 

30 pessoas ao todo. Presencial Não

CRS NORTE PERUS UBS VILA CAIUBA BRINQUEDOTECA DESENHO QUE ESTIMULA A CRIATIVIDADE DA CRIANÇA CANTINHO DO ALEITAMENTO MATERNO CANTINHO PARA PRATICA E ORIENTAÇÃO
01/08/2025 A 

08/08/2025

MANHÃ 

TARDE
ESPAÇO NA UNIDADE

ENFª ALINE LIRA/GRAZIELA 

GUENKA
20 Presencial NÃO

CRS NORTE PERUS UBS VILA CAIUBA BRINQUEDOTECA PINTURA DE DESENHOS COM LAPIS DE COR E GIZ DE CERA
RODA DE CONVERSA COM A NUTRICIONISTA - 

BENEFICIOS DO LEITE MATERNO
SALA DE GRUPO COM GESTANTES 08/08/2025

MANHÃ 

TARDE
UBS VILA CAIUBA

ENFª ALINE LIRA/GRAZIELA 

GUENKA
30 Presencial NÃO

CRS NORTE PERUS UBS VILA CAIUBA CONTOS  E VARAL DE DESENHOS CONTOS DE LITERATURA INFANTIL E DESENHO SOBRE O TEMA
ORIENTAÇÃO COM A ENFERMEIRA - TEMA 

AMAMENTANDO NA PRÁTICA (MAMAS DIDATICAS)
PALESTRA NA SALA DE ESPERA E CONSULTA PN 06/08/2025

MANHÃ 

TARDE
UBS VILA CAIUBA

ENFª ALINE LIRA/GRAZIELA 

GUENKA
40 Presencial NÃO

CRS NORTE PERUS UBS VILA CAIUBA RESGATE DO PASSADO BRINCADEIRAS ANTIGAS COMO PULAR CORDA E AMARELINHA AURICULOTERAPIA
AURICULOTERAPIA EM CONSULTA PRE NATAL E DEMANDA 

ESPONTANEA PARA GESTANTES E PUERPERAS
06/08/2025

MANHÃ 

TARDE
UBS VILA CAIUBA

ENFª ALINE LIRA/GRAZIELA 

GUENKA
25 Presencial NÃO

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBSI VILA MEDEIROS 

SAUDE E NUTRIÇÃO, EDUCAÇÃO E 

DESENVOLVIMENTO, PROTEÇÃO E 

SEGURANÇA.. 

PALESTRA, RODA DE PINTURA ( bobie goods) , contação de 

historias.

INCENTIVAR O ALEITAMENTO, CONSCIENTIZAR A 

IMPORTANCIA , APOIAR MÃES.

SEÇÃO DE FOTOS COM A GESTANTE OU PUERPERA, PALESTRA E 

ORIENTAÇÕES 
05/ago

11:00 AS 

15:00
SALA DA UBS

ENF BRUNA E ENF ANDREIA 

BRANCATE

GESTANTE, 

PUERPERAS, 

CRIANÇAS 

PRESENCIAL 

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS VILA GUILHERME

Desenvolvimento Integral pela Primeira 

Infância, Aleitamento materno, cuidados de 

saúde e nutrição.

RODA DE CONVERSA/ORIENTAÇÕES,CANTINHO ESPECIAL PARA AS 

GESTANTES.

INCENTIVAR ALEITAMENTO MATERNO,MITOS E 

VERDADES SOBRE AMAMENTAÇÃO,CUIDADOS 

NUTRICIONAIS, ORIENTAÇÃO DE ORDENHA E 

ARMAZENAMENTO DO LEITE MATERNO, 

PREPARANDO A MÃE PARA O RETORNO AO 

TRABALHO,AVALIAÇÃO ODONTOLÓGICA,CUIDADO 

COM RN E PRIMEIRA INFÂNCIA.

RODA DE CONVERSA/GRUPO DE ORIENTAÇÃO DE 

ORDENHA/CANTINHO DA GESTANTE ESPAÇO DESTINADO PARA 

FOTOS E TIRAR DUVIDAS ,BAZAR SOLIDÁRIO.

08/ago 10-15h
Área de abrangência da 

UBS.

Enfermeira 

Tarsis,nutricionista,odonto

GESTANTE, 

PUERPERAS, 

CRIANÇAS 

PRESENCIAL Não

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS CARANDIRU

Desenvolvimento Integral pela Primeira 

Infância, Aleitamento materno, cuidados de 

saúde e nutrição adequada

Ação externa com avaliação de equipemulti e atividades coletivas 

de orientação em saúde.

Estímulo ao Aleitamento Materno e cuidados 

nutricionais ao RN e primeira infância.

Ações de promoção à saúde em atendimentos eletivos e atividades 

coletivas na Unidade.
08/ago 10-11h

Área de abrangência da 

UBS.

Enfermagem, nutricionista, 

serviço social, odonto.

Gestantes, 

Lactantes, RNs, 

crianças.

Presencial

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQ NOVO MUNDO II

Orientações de aleitamento, PICS e Roda de chá 

para as mães

Realização de auriculoterapia para as nutrizes/lactantes, orientações 

sobre aleitamento (técnicas, vantagens ...) e orientação sobre o uso 

de chás caseiros benéficos para o binômio 

05/08/2025 7 às 9h UBS Pq Novo Mundo II APA Mayara e Fisio Eduardo 10 Presencial Não

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQ NOVO MUNDO II Estímulo e segurança nutricional da criança

Orientação nutricional para criança,  orientações do uso de ervas 

para banho em crianças com o objetivo de relaxamento e melhora 

do sono da criança e realização de auriculoterapia

Orientações de aleitamento, PICS, Roda de chá 

para as mães, orientações para realização de 

Shatanta

Realização de auriculoterapia para as nutrizes/lactantes, orientações 

sobre aleitamento (técnicas, vantagens ...), orientação sobre o uso 

de chás caseiros benéficos para o binômio 

06 e 07/08
8 às 10h                       

14 às 16h 
UBS Pq Novo Mundo II

APA Mayara, Fono Rosana e 

Nutri Gabriela
25 Presencial Sim

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme

UBS PARQUE I - EQUIPE 

PRETA
" Crescer com Saúde". Promover o crescimento saudável e prevenção de doenças.

Vacinação, acompanhamento do desenvolvimento infatil, 

orientação nutricional, rodas de conversa sobre aleitamento 

materno e introdução alimentar

"Aleitamento Materno: Direito da Mãe e do Bebê". 

Promover, incentivar e apoiar o aleitamento 

materno exclusivo até os 6 meses de vida e 

complementar até os 2 anos ou mais, 

sensibilizando a comunidade sobre seus benefícios 

para a saúde da criança e da mãe.

Informar sobre os benefícios nutricionais, emocionais e 

imunológicos do leite materno. Combater mitos e desinformações 

sobre a amamentação. Apoiar mães com dificuldades para 

amamentar por meio de orientação especializada. Envolver pais e 

familiares no processo de apoio ao aleitamento.

07/08/2025 14h às 16h
Igreja na área da Equipe 

Preta

Enfª Danielle, Nutri Gabriela, 

T.E. Samara, ACSs

Gestantes, 

Puérperas, lactentes,
Presencial sim

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS VILA SABRINA Abertura e roda de conversa:  “Importância da Primeira Infância” Sensibilizar sobre cuidado integral	

Realizar roda de conversa com as gestantes do território, 

sensibilizando sobre cuidado integral na primeira infância.
01/ago 11h às 121 UBS VILA SABRINA ENF. ROSI, PSCIÓLOGA GESTANTES PRESENCIAL SIM

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS VILA SABRINA PALESTRA “Aleitamento Materno – Benefícios e Técnicas”

Incentivar e esclarecer dúvidas sobre 

amamentação

Realizar palestra incentivando e esclarecendo dúvidas sobre 

amanmetação
08/ago 11h às 13h UBS VILA SABRINA

ENF JULIANA E 

NUTRICIONISTA
GESTANTES PRESENCIAL Sim

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQNMI RODA DE CONVERSA /PALESTRA

Importancia do aleitamento materno principalmente na primeira 

infancia

Saúde da criança nanos primeiros meses de vida; 

Leite materno( alimento nutritivo);Saúde da mãe 

na gestação e na amamentação; Até quando 

amamentar; Sorteio:

Realizar roda de conversa com as gestante na Unidade e no 

Território das ESF; Orientar e sensibilizar sobre a importancia sobre 

a amamentação; Orientações sobre o baho no bebê; Vinculo 

afetivo;Certificado Mamãe de Ouro

15/08/2025 UBS PQNMI

Assistente Social Sara; 

Enfermeira Cilene; Enfermeira 

Leticia

Gestantes Presencial Sim

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQNMI

DINÂMICA COM CRIANÇAS ATÉ 6 ANOS DE 

IDADE

GRUPO PARA ENSINAR DE FORMA LUDICA SOBRE HABITOS 

SAUDÁVEIS, PROMOVENDO CONSCIÊNCIA SOBRE ALIMENTAÇÃO, 

HIGIENE E CUIDADOS COM O CORPO.

DINÂMICA MITOS E VERDADES SOBRE 

ALEITAMENTO MATERNO

GRUPO PARA ABORDAR MITOS E VERDADE SOBRE O ALEITAMENTO. 

PARTICIPAÇÃO DE GESTANTES E PUERPERAS.
07/08/2025 14h às 16h TERRITÓRIO CIDADE NOVA

EQUIPE ESF CIDADE NOVA - 

ENF BRUNA e APA AMANDA

GESTANTE, 

PUERPERAS, 

CRIANÇAS 

PRESENCIAL 

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS JARDIM JAPÃO

Desenvolvimento Integral pela Primeira 

Infância,RODA DE CONVERSA /ORIENTAÇÕES

IMPORTÂNCIA DA PRIMEIRA INFÂNCIA, ORIENTAÇÃO SOBRE 

MEDO E ANSEIOS SOBRE INTRODUÇÃO ALIMENTAR.

Orientações de aleitamento, PICS 

(AURICULOTERAPIA)

Realização de auriculoterapia para as gestantes/lactantes, 

orientações sobre aleitamento e maternidade (técnicas, vantagens 

...).

04/08/2025 09:00 UBS JARDIM JAPÃO ENF. GIOVANA, 

GESTANTES, 

PUÉRPERAS E 

LACTENTES

PRESENCIAL SIM

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM BRASIL
GRUPO DE GESTANTE Primeira Infância: uma abordagem integral Jogral com as mães

Dinâmica de grupo com as mães abordando a temática "Priemria 

Infância: mitos e verdades"
01/ago 07h às 09h

Sala 52 - AMA/UBSI JARDIM 

BRASIL
Enfª Flávia e APA Anderson Gestantes PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
Ubs Jardim Julieta Palestra 

Importancia do aleitamento materno principalmente na primeira 

infancia

Orientações de aleitamento, PICS 

(AURICULOTERAPIA)

Realização de auriculoterapia para as gestantes/lactantes, 

orientações sobre aleitamento e maternidade (técnicas, vantagens 

...).

06/ago 09:30h as 11h Ubs Jardim Julieta Equipe ESF - Violão
GESTANTES E 

PUERPURAS
PRESENCIAL NAO

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS IZOLINA MAZZEI PALESTRA NO GRUPO DE GESTANTE Manejo no aleitamento materno

Orientações de aleitamento materno, PICS ( 

Auriculoterapia e Tai Chi Pai Lin)

Roda de conversa com gestantes para orientação sobre manejo da 

amamentação, aplicação de Tai Chi Pai Lin e Auriculoterapia
15/ago 14h às 16h UBS IZOLINA MAZZEI

ENFERMEIRA LIA, MARA E 

EQUIPE MULTI
GESTANTES PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS JADIM JULIETA RODA DE CONVERSA /PALESTRA A primeira infância e o papel da família e da comunidade

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS VILA LEONOR

Roda de conversa sobre a importância dos 

primeiros 1000 dias, depressão pós parto e 

saúde mental da puérpera. Orientações sobre 

pega adequada e como lidar com dificuldades 

na amamentação.

Amamentação, 1000 dias, saúde mental no puerpério

Incentivar aleitamento materno, acolhimento 

psicológico de gestantes/pais/rede de apoio, 

orientações nutricionais sobre alimentação na 

gestação e introdução alimentar

Orientações nutricionais em grupos e rodas de conversa sobre os 

primeiros 1000 dias, acolhimento e saúde mental de gestantes e 

puérperas, orientações da enfermegame a respeito de feridas e 

rachaduras durante a amamentação, além de pega correta.

08/ago 13h-16h UBS Vila Leonor
Nutricionista Elizabete, 

Psicóloga Marina

Gestantes, 

Puérperas, 

Pais/Rede de apoio

Presencial Não

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme

UBS DRº LUIZ PAULO 

GNECCO
PALESTRA NO GRUPO DE GESTANTE.CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DO CUIDADO NA PRIMEIRA INFÂNCIA RODA DE CONVERSA NO GRUPO DE GESTANTESSAÚDE,NUTRIÇÃO COM ENFASE NO ALEITAMENTO MATERNO,APOIO EMOCIONAL A PUERPERA EM EM SUA TOTALIDADE COM ÊNFASE NA SAÚDE MENTAL(MEDOS,ANGÚSTIAS,DESCOBERTAS,ADAPTAÇÕES E REDE DE APOIO)ESPAÇO PARA TIRAR DÚVIDAS REFERENTES A GESTAÇÃO E AMAMENTAÇÃO .07/08/2025 16h-17hs

UBS DRº LUIZ PAULO 

GNECCO

NUTRICIONISTA,PSICÓLOGA E 

ENFERMEIRA

GESTANTES E 

PUÉRPÉRAS
PRESENCIAL NÃO

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQNMI

ATIVIDADE LÚDICA  E CONFECCÇÃO DE  TINTA 

NATURAL PARA CRIANÇAS MENORES DE 7 

ANOS 

DESENVOLVER A CRIATIVIDADE, EXPLORAR AS EMOÇÕES  E 

INTERAÇÃO ENTRE AS CRIANÇAS.

ORIENTAR SOBRE OS BENEFÍCIOS COMPROVADOS 

DO ALEITAMENTO MATERNO 

GRUPO DE ORIENTAÇÃO E ENTREGA DE FOLDER PARA GESTANTES E 

PUERPERAS .
05/08/2025 14h às 16h TERRITÓRIO CINGAPURA 

EQUIPE: ENF DANIELA  ,  APA 

AMANDA E AGENTE 

COMUNITÁRIO 

GESTANTES, 

PUERPERAS,  RN E 

CRIANÇAS 

PRESENCIAL 

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS PQNMI

ATIVIDADE LÚDICA  E CONFECCÇÃO DE  TINTA 

NATURAL PARA CRIANÇAS MENORES DE 7 

ANOS 

OFERECER OPORTUNIDADES PARA LIVRE EXPRESSÃO 

DAS IDÉIAS E SENTIMENTOS INFANTIS

ORIENTAR SOBRE OS BENEFÍCIOS COMPROVADOS 

DO ALEITAMENTO MATERNO, MALEFÍCIOS DO USO 

DE LEITE DE VACA EM MENORES DE 1 ANO

 RODA  DE CONVERSA COM GESTANTES E PUERPERAS E 

ORIENTAÇÕES 
19/08/2025 14h ás 16h TERRITÓRIO MARCONE

EQUIPE: ENF MARIANA LEITE  ,  

APA AMANDA E AGENTE 

COMUNITÁRIO 

GESTANTES, 

PUERPERAS,  RN E 

CRIANÇAS 

PRESENCIAL 



CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS Vila Ede Sensibilização no Grupo de Gestante Roda de Conversa sobre Desenvolvimento Infantil Orientações sobre Aleitamento Materno Roda de Conversa 19/08/2025 14h as 15h UBS Vila Ede

Nutricionista Elizabete, 

Psicóloga Ana Julia
15 Presencial Sim

CRS NORTE
STS Vila Maria/Vila 

Guilherme
UBS Vila Ede Oficina de Estimulo na Primeira Infancia  Atividade demonstrativa para estimulo na primeira infância

Orientação sobre a importancia do aleitamento 

materno no desenvolvimento muscular do bebe
Roda de Conversa 19/08/2025 10h as 11h UBS Vila Ede

Fono Catherine e Nutricionista 

Elizabete
10 Presencial Sim

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO STS CASA VERDE II SEMINÁRIO DA PRIMEIRA INFÂNCIA 
será um ciclo de palestra para profissionais com tematica de 

cuidado das infâncias  no mundo digital, deficiências e violências 
5-Aug 8h30 as17h00 Céu Freguesia do Ò 

Comitês rgionais da casa verde 

e Freguesia 

200 pessoas por 

periodo 
presencial sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS VILA SANTA MARIA II SEMINÁRIO DA PRIMEIRA INFÂNCIA 

realizaremos rodas de conversa na sala de espera,na semana, 

participação enfermeira saude da mulher, nutricionista e 

psicologa, tema: Aleitamento materno e alimentação., haverá um 

grupo na biblioteca, com as gestantes enfatizamos a importancia 

do aleitamento materno.

GRUPO DE GESTANTE COM TEMA ALEITAMENTO 

MATERNO E ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL

realizaremos rodas de conversa na sala de espera dos consutorios 

,na semana, participação enfermeira saude da mulher e equipe mult, 

tema: Aleitamento materno e alimentação., haverá um grupo na 

biblioteca, npo dia 05/08/25 com as gestantes enfatizamos a 

importancia do aleitamento materno.

5-Aug
14:00 as 

16:00 hs

BIBLIOTECA MENOTI- RUA 

SAO ROMUALDO 104

EQUIPE ESTRATEGIA DA UBS E 

EQUIPE MULTI
30 PESSOAS PRESENCIAL SIM 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS ADELAIDE LOPES 
GRUPO DE GESTANTE COM TEMA ALEITAMENTO 

MATERNO 27/05/2025

O GRUPO ABORDARÁ O TEMA ALEITAMANETO MATERNO EM 

DETALHES: MITOS, TÉCNICAS,IMPORTÂNCIA. 
27/08/2025 0,583333333 UBS ADELAIDE LOPES 

ENFERMAGEM E EQUIPE 

MULTI
15 PESSOAS PRESENCIAL

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS ADELAIDE LOPES PLANTÃO / CANTINHO  ALEITAMENTO MATERNO

A FONO FICARÁ DISPONÍVEL LIVRE DEMANDA PARA ATENDIMENTO 

EM ALEITAMENTO MATERNO. O PLANTÃO VISA FORNECER 

ORIENTAÇÃO E AUXILIO PARA MÃES COM DIFICULDADES E DUVIDAS 

EM ALEITAMENTO MATERNO. 

06/08/2025 0,583333333 UBS ADELAIDE LOPES FONOAUDIOLOGA 10 PESSOAS PRESENCIAL 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS JARDIM ANTÁRTICA
CAPACITAÇÕES, PALESTRAS, SENSIBILIZAÇÃO 

DA COMUNIDADE.

Durante o mês de agosto, realizaremos ações em apoio ao Agosto 

Dourado, com foco na promoção do aleitamento materno. 

Teremos decoração temática na UBS, capacitações para 

profissionais sobre manejo da amamentação, orientações nas 

visitas domiciliares, atividades em sala de espera com foco na 

participação da família e da comunidade, divulgação porta a porta, 

roda de conversa com mães, oficina prática sobre amamentação e 

distribuição de materiais informativos. Encerramos o mês com 

ações integradas no acolhimento e reforço da importância do 

grupo de gestantes.

CAPACITAÇÕES/ SALA DE ESPERA/DIA D COM 

OFICINA E PALESTRA COM NUTRICIONISTA. 

CAPACITAÇÕES PARA EQUIPE TÉCNICA E ACS; SALA DE ESPERA QUE 

SERÁ REALIZADO POR TÉCNICOS E AGENTES DE SÁUDE; 

INTENSIFICAÇÃO DA ABORDAGEM SOBRE O TEMA DURANTE TODO 

O MÊS NAS CONSULTAS E ATIVIDADES COLETIVAS; DIA D: OFICINA 

PRÁTICA DE PUÉRPERAS: PEGA CORRETA; PARTICIPAÇÃO DA 

NUTRICIONISTA; PALESTRA COM MITOS E VERDADES SOBRE 

AMAMENTAÇÃO. 

06/08/2025; 

07/08/2025; 

21/08/2025 

06/08/25  

10H, 

07/08/25  

14H, DIA D 

21/08/25 14H

UBS JARDIM ANTÁRTICA
EQUIPE MÃE PAULISTANA E 

NUTRICIONISTA
10 PESSOAS PRESENCIAL sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO
AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
Material expositivo sobre o tema

Elaboração e exposição de material ilustrativo sobre marcos do 

desenvolvimento na primeira infancia.
Decoração da Unidade abordando os Tema

Decoração da unidade em alusão ao Agosto Dourado - Mês de 

incentivo a Amamentação
Agosto.2025 Integral

AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
ACSs Livre Presencial Não

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO
AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
Intensificação da abordagem do tema 

Intensificação da abordagem sobre a primeira infancia,com foco 

no desenvolvimento intantil, nas consultas e atividades coletivas

Abordagem em atendimentos individuais e espaços 

coletivos 

Intensificação da abordagem a importancia do aleitmaneto materno 

exclusivo e Distribuição de material ilustrativo sobre os beneficios do 

aleitamento materno

Agosto.2025 Integral
AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
Médicos e Enfermeiros 100 Presencial Não

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO
AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
******************* ******************** Sensibilização sobrte Aleitamento Materno

Sensibilização dos Agentes Comunitários sobre a importancia do 

incentivo ao aleitamento materno exclusivo
08/ago 10h

AMA/UBS Massagista Mário 

Américo
Enfermeira Natalia 30 Presencial Não

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS CASA VERDE Intensificação da abordagem do tema 
Sensibilização para Aleitamento Materno e desenvolvimento 

infantil para todas os RNs nascidos em até 30 dias
GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO - GESTANTES

Sensibilização para Aleitamento Materno e desenvolvimento infantil 

para todas os RNs nascidos em até 30 dias
21/08/2025 10:30H UBS CASA VERDE Enfermeira Valéria 8 RN Presencial Não

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO
UBS DRª ILZA WELTMAN 

HUTZLER 
GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO - GESTANTES

Grupo de gestantes sensibilização  do aleitamento materno 

exclusivo. Orientação da equipe e sensibilização  sobre o assunto. 

Sensibilização durante  as consultas de pueiricultura  e pre natal.  No 

dia 20/08/2025 Nutricionista  Fernanda fará  orientações em sala de 

espera no periodo da manhã.

5/8/2025 e 

20/08/2025
14 Horas 

UBS DRª ILZA WELTMAN 

HUTZLER 

ENFª ANA PAULA / DRª 

JACKELINE E NUTRICIONISTA 

FERNANDA

10 a 15 pessoas presencial  sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS VILA DONÍSIA 

Grupos terapêuticos com crianças com TEA, 

deficiência intelectual, síndrome de Down e 

atrasos no desenvolvimento.

Atividades que ressaltem a importância do brincar/estimular na 

construção de uma infância saudável.
GRUPO DE PUERICULTURA

Realização do grupo de puericultura semanal com foco no incentivo 

ao aleitamento materno, mostrando a importância dessa prática 

para a mãe e para o bebê. Orientações de pega e para aumento da 

produção.

04 / 11 / 18 / 

25/08/2025
14 às 15h UBS Vila Dionísia Pediatra, Enf e Nutricionista

10 pessoas/ 

encontro
presencial sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS VILA DONÍSIA 

Rodas de conversa com os pais/responsáveis 

das  crianças com TEA, deficiência intelectual, 

síndrome de Down e atrasos no 

desenvolvimento.

Espaço de escuta e colaboração no tratamento efetivo das crianças 

em tratamento. 
SALA DE ESPERA

Atividades de incentivo e orientações na sala de espera com local 

decorado com informações importantes para chamar atenção da 

população acerca da importância do tema.

Agosto 06 às 19h UBS Vila Dionísia
Eq de enfermagem, 

Nutricionista e ACSs.
200 pessoas presencial sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS VILA DONÍSIA ATENDIMENTOS INDIVIDUALIZADOS

Orientações sobre o aleitamento materno e a sua importância nos 

atendimentos nutricionais individuais de gestantes e bebês menores 

de 2 anos.

Agosto 08 às 17h UBS Vila Dionísia Nutricionista 10 pessoas presencial sim 

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS WALTER ELIAS

Local adaptado com brinquedos, livros e 

atividades para o desenvolvimento da 

coordenação motora

Atividades que ressaltem a importância do brincar/estimular a 

coordenação motora; Ação no CEI 12 de Outubro no dia 06/08/25 

as 09hs

SALA DE ESPERA / CEI 12 DE OUTUBRO Grupo de gestantes; orientações sobre aleitamento materno Agosto 07 as 20hs
UBS Walter Elias / CEI 12 de 

Outubro
Equipe de Enfermagem

30 pessoas por 

periodo
Presencial sim ( ação no CEI)

CRS NORTE C V/CACHO/LIMÃO UBS CASA VERDE Intensificação da abordagem do tema 
Sensibilização para Aleitamento Materno e desenvolvimento 

infantil para todas os RNs nascidos em até 30 dias
GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO - GESTANTES

Sensibilização para Aleitamento Materno e desenvolvimento infantil 

para todas os RNs nascidos em até 30 dias
14/08/2025 14H UBS CASA VERDE ALTA

Equipe de Enfermagem e 

Nutricionista
30 pessoas Presencial

Grupo Lúdico para Crianças Menores de 5 

Anos

A unidade oferece atividades lúdicas e pedagógicas específicas 

para crianças menores de 5 anos, com o objetivo de promover o 

desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social. Essas 

atividades são realizadas de forma interativa, estimulando a 

criatividade e a aprendizagem através do brincar.

ORIENTAÇÃO SOBRE AMAMENTAÇÃO

Objetivos:

Orientar as mães sobre os benefícios do aleitamento materno.

Ensinar sobre a pega correta e posições adequadas para amamentar.

Esclarecer dúvidas sobre dificuldades comuns no processo de 

amamentação.

Apoiar individualmente as mães, oferecendo um espaço para tirar 

dúvidas e receber orientações.

As atividades 

acontecerão todas as 

terças-feiras, do  mes 

de agosto 

11 AS 16 UBS  Vila terezinha ENFERMAGEM 
MÃES E 

CUIDADORES 
PRESENCIAL 

Busca Ativa de Vacinação nas Escolas EMEI 

(Escolas Municipais de Educação Infantil)PSE

unidade realiza a busca ativa para garantir que todas as crianças 

matriculadas nas EMEIs (e em unidades de educação infantil) 

estejam com a vacinação em dia. Isso envolve visitas regulares às 

escolas para a atualização das carteiras de vacinação, garantindo 

que as crianças tenham acesso aos imunizantes necessários para o 

seu bem-estar e proteção contra doenças.

Grupo de Acolhimento na Sala de Espera - 

Odonto Bebê

O Grupo de Acolhimento na Sala de Espera tem como objetivo 

proporcionar um espaço de interação e aprendizado para as 

crianças enquanto aguardam o atendimento. No contexto do 

Odonto Bebê, são realizadas atividades educativas para os 

cuidadores 

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

AMBULATÓRIO DE 

ESPECIALIDADES FREGUESIA 

DO Ó

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS VILA TEREZINHA 



Criar Sistemas de Apoio Sustentáveis, incentivo a 

amamentação
01/08/2025 10:00 ENFERMAGEM ,EMAB

Criar Sistemas de Apoio Sustentáveis, incentivo a 

amamentação
28/08/2025 14:00 ENFERMAGEM ,EMAB

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

UBS DR. AUGUSTO 

LEOPOLDO AYROSA GALVÃO

Roda de conversa sobre Amamentação e 

Mamaço.
Roda de conversa sobre Amamentação e Mamaço. Roda de conversa sobre Amamentação e Mamaço. Roda de conversa sobre Amamentação e Mamaço. 4/8/2025 14h

Enfermeiras Ariane 

Cassolato e Ana Cristina da 

Silva

Enfermeiras Ariane Cassolato 

e Ana Cristina da Silva

Mitos e verdades sobre a amamentação 13/ago 14hs Enfermeiro

Incentivo ao aleitamento Materno 18/ago 14hs Enferm. / Médico

Roda de conversa 22/08/2025 14hs Enfermeiro

Arte terapia para cianças

O Grupo de Acolhimento na Sala de Espera  de vacina tem como 

objetivo proporcionar um espaço luidico através de desenho e 

contação de historia.

 Incentivo ao Aleitamento Materno

No gupo de gestantes, será abordado a importancia da 

amamentação para o desenvolvimento da criança e do vinculo do 

binomio

4 - 8 agosto 07 ás 16 UBS Jardim Icaraí ESF -ESB e Odonto Presencia 

Não

Odonto bebe 

O Grupo de Acolhimento na Sala de Espera  comorientaç~çao 

sobre escovação avaliação e triagem odontológico com teatro e 

binquedos 

Elaboraça de material educativo sobre aleitameto 

materno 
Será distribuido folders para os ACS distribuirem 4 - 8 agosto 07 ás 16 UBS Jardim Icaraí ESF -ESB e Odonto

12/ago 08:30
UBS JVA Grupo de Práticas 

Criativas II

Celis- Psicóloga      Margareth- 

Assistente Social 
15  a 20 pessoas presencial

NÃO

12/ago 10:00 UBS Grupo de Gestantes Leticia- Enfermeira 10  a 20 pessoas presencial SIM

14/ago 08:30
UBS JVA Grupo de Práticas 

Criativas I

Patricia- TO                    Daniela- 

Fisioterapeuta                
15  a 20 pessoas presencial

NÃO

14/ago 14:00 UBS Planejamento Familiar Enfermeira Fabiana 10  a 40 pessoas presencial
SIM

Introdução Alimentar e Alimentação Saudável Orientação sobre alimentação Introdução Alimentar e Alimentação Saudável Orientação sobre alimentção Agosto UBS Grupo Nutrição Thais Nutricionista 01 a 10 pesoas presencial
NÃO

Abordagem do tema no Planejamento 

Reprodutivo

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno e vínculo do binômio
Abordagem do tema no Planejamento Reprodutivo

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno e vínculo do binômio
14/ago 14:00 presencial

SIM

A legislação- prevê a amamentação como um 

direito da trabalhadora
Informação  sobre os direitos da nutriz

A legislação- prevê a amamentação como um 

direito da trabalhadora
Informação  sobre os direitos da nutriz 01- 31 agosto presencial

NÃO

Incentivo ao Aleitamento Materno nas Visitas 

Domiciliares do ACS e Multiprofissionais

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno e vínculo do binômio

Incentivo ao Aleitamento Materno nas Visitas 

Domiciliares do ACS e Multiprofissionais

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno e vínculo do binômio
01- 31 agosto

Painel Ilustrativo sobre  Aleitamento Materno 

na Recepção da UBS
Orientações visuais

Painel Ilustrativo sobre Aleitamento Materno na 

Recepção da UBS
Orientações visuais 01- 31 agosto

Abordagem do tema nas CM , CE, Acesso 

Avançado

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno
Abordagem do tema nas CM , CE, Acesso Avançado

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno
01- 31 agosto presencial

NÃO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
SILMARYA 

PALESTRA DA IMPORTÂNCIA DO 

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM 

SALA DE ESPERA E GRUPOS DE GESTANTES 

REALIZAÇÃO DE AÇÕES NO GRUPO DE GESTANTES COM 

DINÂMICAS, RODAS DE CONVERSA E PALESTRAS BREVES SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATENO E DOAÇÃO DE LEITE 

MATERNO

PALESTRA DA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO 

MATERNO EXCLUSIVO EM SALA DE ESPERA E 

GRUPOS DE GESTANTES 

REALIZAÇÃO DE AÇÕES NO GRUPO DE GESTANTES COM DINÂMICAS, 

RODAS DE CONVERSA E PALESTRAS BREVES SOBRE A IMPORTÂNCIA 

DO ALEITAMENTO MATENO E DOAÇÃO DE LEITE MATERNO

18/ago 10:00 UBS SILMARYA Enfª Maria Aparecida 30 gestantes presencial não 

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

UBS FATIMA DE JESUS 

VIANA

espaço do brincar no estacionamento da ubs e 

grupo de crianças acompanhadas pela equipe 

multi e pavs/grupo de gestante / cantinho da 

amamentação

dia 06/08 das 10 às 12hs e das 14 às 16hs espaço do brincar no 

estacionamento da ubs com crianças até 10 anos e dia 11 e 25/08 

manha no grupo de criança ja acompanhado pela equipe multi e 

pavs fazer atividades de brincar

grupo de gestante e cantinho da amamentação

dia 27/08 grupo de gestante tema aleitamento materno e descarte 

correto com orientação do pavs, enfermeira, médica e odonto e o 

cantinho da amamentação durante todo o mês de agosto

06/08; 11 e 25/08; 

27/08

manhã e 

tarde
ubs vila penteado

enf katia, equipe multi 

Jackeline, pavs Herica

crianças de até 10 

anos, gestantes e 

puérperas

Presencial

sim

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

Alimentação e atividades saudáveis na 

primeira infância

Orientações de alimentação e atividades saudáveis pelos 

profissionais nutri, fisio, odonto, TO, entre outros.
Orientações sobre amamentação

Orientações sobre importância da amamentação no 

desenvolvimento do bebê, com visão de diferentes profissionais.
05/ago 13 às 15h UBS Cruz das Almas Equipe odonto, multi e Pavs 10 pessoas Presencial

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

Alimentação e atividades saudáveis na 

primeira infância

Orientações de alimentação e atividades saudáveis realizadas por 

diferentes profissionais

Orientações sobre amamentação em grupo de 

gestantes

Orientações em grupo de gestantes, sobre importância da 

amamentação no desenvolvimento do bebê, com visão de diferentes 

profissionais.

13/ago 14 às 16h UBS Cruz das Almas
Enfermagem, médica, odonto, 

multi, Pavs
20 pessoas Presencial

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS JARDIM GUANABARA

Grupo com gestantes e puerperas com orientações 

da Enfermagem e Nutri,decoração na UBS
21/08/2025 14:00

Ana Paula Nutri/Enfermeira 

Tatiane

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS VILA PALMEIRAS

Palestras (ingurgitamento mamario, fissuras), quiz 

sobre amamentação,dinamicas com  equipe 

Enfermagem, medica e multiprofissional

19/08/2025 14h
Dra Jaissa, Enf Ana Paula e 

equipe multi

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

PALESTRA PRIMEIROS SOCORROS NA 

PRIMEIRA INFÂNCIA

CURSO PARA OS PAIS SOBRE PREVENÇÃO DE ACIDENTES NA 

PRIMEIRA INFANCIA  E OS PRIMEIROS SOCORROS DIA 08/08/2025 

ÁS 11H

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO 

EXCLUSIVO
PALESTRA 01/ago 10:00

3 ANDAR - UBS JD. 

DAMASCENO
ENF. KELI LILI 15 PRESENCIAL 

NÃO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
MASSAGEM SHANTALA PARA BEBÊS GRUPO 15/ago 10:00

3 ANDAR - UBS JD. 

DAMASCENO
ENF. KELI E DÉBORA 15 PRESENCIAL

NÃO

introdução sobre agosto dourado no grupo de 

gestante 
31/07/25 13:30 Enfermeira Juliana e Paula

dia D - agostou dourado 14/08/25 09:00

Enfermeira Juliana e Paula, 

equipe da odonto, equipe 

multi e médica Ana Clara 

intensificação durante as consulta de pré natal durante o mês
horario da 

consulta

equipe enfermagem, equipe 

médica

orientação em sala de espera durante o mês durante o dia 
equipe de enfermagem e 

estagiarios FAM 

GRUPO DE PUERICULTURA ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 01/ago 08:30 UBS VILA RAMOS ENF DANIELE 10 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 05/ago 08:00 UBS VILA RAMOS GABRIELA E ROSEMARRY 40 PRESENCIAL

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 05/ago 14:00 UBS VILA RAMOS TSB ROSEMARRY 35 PRESENCIAL SIM

GRUPOS DE GESTANTES ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 04/ago 09:00 UBS VILA RAMOS ENF FABIANO 12 PRESENCIAL SIM

GRUPOS DE GESTANTES ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 08/ago 08:30 UBS VILA RAMOS ENF DANIELE 8 PRESENCIAL SIM

GRUPO DE PUERICULTURA ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 11/ago 13:00 UBS VILA RAMOS ENF FABIANO 15 PRESENCIAL SIM

GRUPOS DE GESTANTES ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 12/08/2025 10:00 UBS VILA RAMOS ENF GEISIANE 5 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 12/08/2025 08:00 UBS VILA RAMOS GABRIELA E ROSEMARRY 40 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 12/08/2025 14:00 UBS VILA RAMOS TSB ROSEMARRY 35 PRESENCIAL SIM

GRUPO DE PUERICULTURA ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 15/08/2025 08:30 UBS VILA RAMOS ENF DANIELE 10 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 19/08/2025 08:00 UBS VILA RAMOS GABRIELA E ROSEMARRY 40 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 19/08/2025 14:00 UBS VILA RAMOS TSB ROSEMARRY 35 PRESENCIAL SIM

GRUPO DE PUERICULTURA ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 21/08/2025 08:30 UBS VILA RAMOS TEC ENF CINDIA 10 PRESENCIAL SIM

GRUPO DE PUERICULTURA ORIENTAÇÕES EM GRUPO E ATENDIMENTO 22/ago 08:30 UBS VILA RAMOS ENF DANIELE 10 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 26/ago 08:00 UBS VILA RAMOS GABRIELA E ROSEMARRY 40 PRESENCIAL SIM

PALESTRA EM SALA DE ESPERA PALESTRA PARA O PÚBLICO EM GERAL 26/ago 14:00 UBS VILA RAMOS TSB ROSEMARRY 35 PRESENCIAL SIM

Grupo lúdico na associação de moradores Estimular o desenvolvimento e a alimentação saudável Grupo planejamento Familiar
Importância da amamentação e vínculo mãe/filho na primeira 

infância
29/ago 10hs UBS Brasilândia Enf. Elaine 10 Presencial

Não

Grupo de gestantes
Vínculo mãe/filho na primeira infância, orientação sobre 

amamentação e sua importância
08/ago 14hs UBS Brasilândia Enf. Fernando 10 Presencial

Não

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

AMA/UBS JARDIM LADEIRA 

ROSA

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS JARDIM ELISA MARIA I

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

UBS JARDIM ICARAÍ 

BRASILÂNDIA - DR DANIEL 

ALVES GRANGEIRO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó / 

BRASILANDIA
UBS VILA RAMOS

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS Brasilândia

Intensificação da abordagem da Importância do  

Aleitamento Materno nos gupos da UBS

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno

UBS CRUZ DAS ALMAS

JARDIM DAMASCENO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

AMA/UBS JARDIM 

PAULISTANO

CRS NORTE FÓ/ BRASILÂNDIA UBS Jd Vista Alegre

Intensificação da abordagem da Importância 

do  Aleitamento Materno nos gupos da UBS

Intensificação das orientações de importância do aleitamento 

materno



Sala de espera para orientação de amamentação

Orientação às mães sobre importância do aleitamento materno, 

alimentação correta para a lactante, abordagem das dificuldades e 

orientação sobre formas corretas de amamentação e seus benefícios

12/08/2025
14 as 15 

horas
UBS Maria Cecilia Enfermeira Flávia/Nutri  Edna 5 a 10 pessoas Presencial

Não

Sala de espera para orientação de amamentação

Orientação às mães sobre importância do aleitamento materno, 

alimentação correta para a lactante, abordagem das dificuldades e 

orientação sobre formas corretas de amamentação e seus benefícios

20/08/2025
14 as 15 

horas
UBS Maria Cecilia Enfermeira Flávia/Nutri  Edna 5 a 10 pessoas Presencial

Não

Orientações de amamentação no grupo de 

gestante

Orientação às mães sobre importância do aleitamento materno, 

alimentação correta para a lactante, abordagem das dificuldades e 

orientação sobre formas corretas de amamentação e seus benefícios

29/08/2025
14 as 16 

horas
UBS Maria Cecilia Enfermeira Flávia/Nutri  Edna 5 a 10 pessoas Presencial

Não

SALA DE ESPERA NA RECEPÇÃO DA SALA DE 

VACINA

ORIENTAÇÃO SOBRE RISCOS DE QUEDAS /PREVENÇÃO DE 

ACIDENTES DOMÉTICOS
4,5,6,7,8/08 9-11H UBS Maria Cecilia

SELMA, ZAINE, EDMARA, 

ROSANGELA, CLEIA,DENISE, 

LUCIA E VALQUIRIA

10 pessoas Presencial

NÃO

SALA DE ESPERA DA RECEPÇÃO DA UBS ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTANCIA DAVACINAÇÃO 4,5,6,7,8/08 9-11H -14-15 UBS Maria Cecilia

SELMA, ZAINE, EDMARA, 

ROSANGELA, CLEIA,DENISE, 

LUCIA E VALQUIRIA

10 pessoas Presencial

NÃO

SALA DE ESPERA NA RECEPÇÃO DA SALA DE 

VACINA

ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA O 

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
4,5,6,7,8/08 9-11H -14-15 UBS Maria Cecilia

SELMA, ZAINE, EDMARA, 

ROSANGELA, CLEIA,DENISE, 

LUCIA E VALQUIRIA

10 pessoas Presencial

NÃO

CRS NORTE
FREGUESIA DO 

Ó/BRASILANDIA
UBS SANTO DIAS GRUPO DE GESTANTE

O grupo de gestantes terá o  foco em aleitamento materno onde 

será um espaço educativo que prepara futuras mães para a 

amamentação, abordaremos temas como benefícios do leite 

materno, técnicas de amamentação e superação de dificuldades. 

Conduzido por profissionais da saúde, também promove o 

fortalecimento do vínculo mãe-bebê, o apoio familiar e a troca de 

experiências, incentivando a confiança e o empoderamento das 

gestantes.

12/ago 14h CENTRO COMUNITÁRIO ENFª GRASIELE HILZA 10 PRESENCIAL

NÃO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
GRUPO DE CRIANÇAS

O grupo de observação de crianças, como parte das ações da 

Semana da Primeira Infância, será abordados diversos aspectos 

fundamentais do desenvolvimento infantil. O objetivo principal é 

observar, registrar e refletir sobre o comportamento, interações e 

marcos do desenvolvimento das crianças, promovendo ações 

educativas e de cuidado integradas.

04,11,18 e 25/08 14h

CONDOMINIO ILHA DE 

ITAPARARICA - SALÃO DE 

FESTA, Nª 150

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 15 PRESENCIAL

NÃO

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
UBS VL PALMEIRAS

08/08 Ações na CEI- realizar 

antopometria,atividades ludicas com 

fantoches ,intensificação de busca ativa de 

faltosos vacina em atraso

CEI Nani Apple

06/08 Palestra para as puerperas e gestantes, em 

qualquer idade gestacional,sobre aleitamento 

materno e primeira infancia, cuidados com o RN, 

orientaçõs sobre broncoaspiração

sera realizado na Paroquia São Jose 06 e 08/08 09h30
CEI Nani Apple e Paroquia 

Soa Jose

Rosely Bimbatti e Ana Paula 

Fernandes
100

Presencial/online/híbri

do

sim

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR Brinquedos e brincadeiras para estimulação ALEITAMENTO MATERNO Mitos e Benefícios do aleitamento materno 04/ago 10:00 TENDA 2 - UBS 
ENFERMEIRA GISLENE E 

EQUIPE MULTI
10 MULHERES Presencial

Sim

ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL INFANTIL
Orientar sobre significado do comer, da introdução alimentar e 

hábitos e rituais de alimentação
ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL MATERNA Mães que amamentam 04/ago 10:00 TENDA 2 - UBS 

ENFERMEIRA GISLENE E 

EQUIPE MULTI
10 MULHERES Presencial

Sim

Brincadeira de criança: Resgatanto e 

construindo memórias afetivas

Atividade lúdica entre pais e filhos: uso de massinha, tinta guache 

e bambole, relembrando brincadeiras de antigamente com o 

objetivo de incentivar a redução do uso de telas e maior interação 

familiar

- - 08/08/2025 10h                     UBS Equipe Multi 10 pessoas Presencial

Não

- - Espaço amamentar
Espaço na UBS dedicado exclusivamente para amamentação de 

lactentes
Mês todo Integral UBS Equipe Multi - Presencial

Não

- - Dialogando com gestante e puérperas
Roda de conversa com intermediação técnica, sobre gestação, 

maternagem, puerpério e aleitamento materno.
22/ago 14h UBS Equipe Multi e enfermagem 20 pessoas Presencial

Não

SALA DE ESPERA TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 01/ago 8H SALA DE ESPERA/ UBS ALINE 20 Presencial NÃO

SALA DE ESPERA EM GRUPO DE EXAMES TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 04/ago 10H IGREJA BATISTA CRISTIANE 30 Presencial NÃO

SALA DE ESPERA EM GRUPO DE HIPERDIA TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 05/ago 10H IGREJA CATÓLICA FERNANDA 20 Presencial NÃO

SALA DE ESPERA EM GRUPO DE HPERDIA TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 06/08/2025 10H IGREJA CRISTAL ADRIANA 20 Presencial NÃO

SALA DE ESPERA TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 07/08/2025 8H SALA DE ESPERA/ UBS ALINE 30 Presencial NÃO

SALA DE ESPERA TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA SALA DE ESPERA IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 08/08/2025 8H SALA DE ESPERA/ UBS ALINE 30 Presencial NÃO

GRUPO DE GESTANTES TEMAS SOBRE ECA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA GRUPO DE GESTANTES IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 15/ago 10H SALA DE REUNIÕES FERNANDA 15 Presencial NÃO

Decoração na UBS ,Grupo de gestante e rede de 

apoio,sala de espera com gestantes 

Equipe de Enfermagem,Nutricionista e Dentista sobre a importância 

do aleitamento exclusivo e o não uso de bicos e mamadeiras
21/ago 14:00 CDC Enfermeira Tatiane 30 Presencial

Sim

Importância da vacinação em dia,introdução 

alimentar

Grupo de sala de espera,com orientações da Enfermagem e 

Nutricionista,Espaço para recreação durante espera da consulta e 

vacinação

05/08 e 06/08 10:00 UBS Enfermeira Tatiane 15 Presencial
não

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
JARDIM GUARAN I Grupo Pequenos 

Trabalhar relações familiares, comunicação e comportamento 

através de atividades lúdicas.  Ação de vacinação e atualização de 

cobertura vacinal.

Grupo Primeiríssima Infância

Abordagem aos temas pertinentes à Primeiríssima

 Infância: Doenças comuns da Infância (sinais, sintomas e medidas 

preventivas), Marcos do Desenvolvimento. Incentivo a 

Amamentação.

Grupo Pequenos: 

14/08/25

Grupo Primeiríssima 

Infância: 26/08/25

14:00hs às 

16:00 hs
Sala de Grupo

Grupo Pequenos: EMAB (Fono 

/ TO e Psicólogo)

Grupo Primeiríssima Infância: 

EMAB (Pediatra / 

Enfermagem, ACS)

20 pessoas / grupo Presencial Não

Uso racional de medicação pediatria,atividade 

ludicas 
Uso racional de medicação pediatria,atividade ludicas 2° semana 

Orientação sobre medicação de alto custo/uso 

racional de farmacos 

Orientação sobre medicação de alto custo/uso racional de 

farmacos 
3º semana 

Farmacia na comunidade Farmacia na comunidade 05/08/2025

Apresentação do GAMI no grupo de 

gestantes,aleitamento materno 
Apresentação do GAMI no grupo de gestantes,aleitamento materno 28/08/2025

Orientação sobre uso de farmacos para gestantes Orientação sobre uso de farmacos para gestantes 1º semana 

Mitos e verdades sobre a amamentação Mitos e verdades sobre a amamentação 13/ago 14hs UBS Enfermeiro

Incentivo ao aleitamento Materno Incentivo ao aleitamento Materno 18/ago 14hs UBS Enferm. / Médico

Roda de conversa SOBRE A TEMATICA Roda de conversa SOBRE A TEMATICA 22/08/2025 14hs UBS Enfermeiro

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

UBS Vila Progresso - Jd. 

Monte Alegre

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
NOVA ESPERANÇA

CRS NORTE FÓ/Brasilândia
UBS Maria Cecília Ferro 

Donnangelo

CRS NORTE FÓ/BRASILANDIA UBS ELISA MARIA II

CRS NORTE
FREGUESIA/ 

BRASILÂNDIA
UBS JARDIM ELISA MARIA I

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA
Jardim Guanabara

CRS NORTE
FREGUESIA DO Ó/ 

BRASILÂNDIA

AMA/UBS JARDIM LADEIRA 

ROSA



Centro Sé Cambuci Grupo Matraquinhas e Tagarelinhas

Grupos de estimulação ao desenvolvimento infantil (2-3;3-5 anos 

respectivamente).  Atividade voltada para o brincar livre, as 

crianças serão orientadas a trazer seu brinquedo favorito e a 

compartilhar o brincar.

Centro Sé Humaitá Grupo de prevenção com Mãe e RN

Promoção e orientações sobre aleitamento materno, cuidados em 

saúde bucal e cuidados em geral com o RN
Intensificação e cuidado aos pacientes cadastrados 

no serviço e nas Escolas
Sensibilização em sala de espera e intensificação das ações do PSE 06/ago 10:00 UBS Humaitá 

Odonto, fono, nutri e 

enfermagem
40 Presencial

Centro Sé Nossa Senhora do Brasil
Aleitamento Humano: no leite o alimento, no 

colo o amor. 

Grupo de Gestantes e Sala de Espera: Promoção e orientação 

sobre o aleitamento humano como direto da criança, seus 

benefícios para saúde física e emocional.

Aleitamento Humano: no leite o alimento, no colo 

o amor. 

Grupo de Gestantes e Sala de Espera: Promoção e orientação sobre o 

aleitamento humano como direto da criança, seus benefícios para 

saúde física e emocional.

4-8/8 em Sala de 

Espera e, 21/08 no 

Grupo de Gestantes

Grupo de 

Gestantes: 

14h

UBS Nossa Senhora do Brasil

Vanessa (Enf), Renata (fono), 

Jacqueline (Nutri) e Heloísa 

(ped)

Centro Sé República Ação primeiríssima infância Crianças de 01 a 04 anos  04/ago 10h as 12h Sala de reunião Equipe Multi/odonto/enf Presencial

Centro Sé República Ação: Crescer com Afeto crianças de 0 a 01 ano. 08/ago 10h as 12h Sala de reunião Equipe Multi/odonto/enf Presencial

CENTRO SANTA CECILIA CSEBF "MEU CORPO, MEU TESOURO"

Trabalhar o senso de pertencimento e respeito ao proprio corpo, 

ensinar de forma ludica e segura a diferença entre toques bons e 

ruins e  fortalecer a rede de proteção a criança executando a parte 

prática de ação realizada no 1º semestre. 

    06/ago 08:30-10:00h
CEI Santa Marina - Instituto 

Rogacionista
ESF 62

62 pessoas (crianças 

e professores)
Presencial SIM

CENTRO SANTA CECILIA CSEBF     Visitas domiciliares para gestantes e puérperas. 

Realizar orientações durante a visita domiciliar, abordando a 

importância do aleitamento materno e os cuidados essenciais com a 

puérpera e recém nascido de região vulnerável. 

04/ago 9h.
Comunidade Cingapura 

Água Branca
ESF 62 11 pessoas Presencial SIM

Centro Santa Cecília Boracea
Crescimento e desenvolvimento na primeira 

infancia 

Abordagem das fases de desenvolvimento associado ao 

aleitamento materno

Agosto Dourado - Construindo um Caminho de 

Saúde desde o inicio. 

Abordagem do tema no grupo de gestante e no grupo de crianças. 

Abordagem em sala de espera sobre o tema amamentação
13/08/2025 10:00 UBS BORACEA Enf. Carlos - Dentista Gabriela 20

Presencial

Centro Santa Cecília Bom Retiro Grupo/ Sala de espera 

Alimentação Saudável, aleitamento materno, saúde bucal, 

atividades de estimulação e linguagem, diminuição de letas, 

atividades voltadas para brincar e cuidados em saúde.     

Aleitamento Materno 
Sensibilização em sala de espera sobre a importância do do 

eleitamento materno  para o desenvolvimento da criança.   
08/AGO 10:00 Ubs Bom Retiro 

Nutri/fono/To/enfermeira 

esf/Serviço Social /fisio manhã 
15

Presencial SIM

CENTRO 

SANTA CECILIA SANTA CECILIA Grupo de gestantes
Orientações sobre aleitamento materno e seus benefícios para 

binômio mãe e filho - gestantes 3 trimestre e puerperas
08/jul 14:00 UBS SANTA CECÍLIA

Enfermeira Saúde da Mulher, 

Assistente Social e 

Ginecologista

10

presencial

CENTRO 

SANTA CECILIA SANTA CECILIA Sala de espera/pediatria

orientações sobre o desenvolvimento infantil e benefícios das 

experiências compartilhadas e do brincar como estímulo ao 

desenvolvimento da linguagem, do pensamento, expressão das 

emoções e da socialização. 

08/ago tarde UBS SANTA CECÍLIA
Pediatra, Psicólogo e 

Fonoaudiólogo
15

presencial

CENTRO 
SANTA CECILIA SANTA CECILIA Atendimento mãe/bebê

escuta sobre a experiência materna do aleitamento, desafios e 

sentimentos.
01-08/08/2025 manhã UBS SANTA CECÍLIA Psicólogo

presencial

CENTRO 

SANTA CECILIA SANTA CECILIA Visita em CEI e EMEI da área de abragência

orientações sobre o desenvolvimento infantil e benefícios das 

experiências compartilhadas e do brincar como estímulo ao 

desenvolvimento da linguagem, do pensamento, expressão das 

emoções e da socialização. 

01-08/08/2025 a definir CEI/EMEI a definir
Nutricionista, Fonoaudiólogo e 

Psicólogo

presencial

OESTE

Lapa

UBS VILA JAGUARA DESENVOLVIMENTO E CRESCIMENTO 

Orientação e atendimento a cerca do desenvolvimento e 

crescimento adequado da criança 01/ago

10/dez UBS VILA JAGUARA
Nutricionista, Fonoaudiologa, 

Fisioterapeuta, Odontologia, 

Enfermagem

OESTE
Pinheiros UBS Jardim Edite Palestra Orientações sobre cuidados na primeira infância 04/ago A definir Sala de espera da UBS

Ailim Yukari Kurata e Maria 

Cardoso

OESTE

Lapa UBS PARQUE DA LAPA

ALIMENTAÇÃO DA CRIANÇA/PREVENÇÃO DE 

ACIDENTES DOMESTICOS/IMPORTANCIA DAS 

VACINAS

- RODA DE CONVERSA SOBRE OS ALIMENTOS IMPORTANTES PARA 

O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA - 

INTERAÇÃO COM DESENHOS COLORIDOS IMPRESSOS DOS 

ALIMENTOS/ ORIENTAÇÃO SOBRE OS RISCOS E PREVENÇÃO PARA 

EVITAR OS ACIDENTES DOMESTICOS/ ORIENTAÇÃO SOBRE O 

CALENDARIO DE VACINAÇÃO PNI

6-ago.
10:30 AS 

15:30

CENTRO COMUNITARIO - AV 

MANUEL BANDEIRA - VILA 

LEOPOLDINA

DANIELA MAGALHAES DA 

HORA

OESTE UBS Pera 

Educação respeitosa: conhecendo o 

desenvolvimento das crianças pequenas/ 

Grupo de Estimulação

Comunicação e vínculo das famílias com as crianças pequenas, 

visando promover uma educação respeitosa, acolhedora e com 

limites, compreendendo o desenvolvimento infantil na primeira 

infância. 06/ago

09:00 Salão de festas BNH

Treyce Fonoaudióloga

OESTE

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza Grupo sobre introdução alimentar

Serão trabalhados os cuidados mais importantes para o período da 

introdução alimentar, considerando a importância do 

desenvolvimento 27/08/2025 das 9 às 11h

Nutrição (Viviane Laudelino 

Vieira) + Fisioterapia 

(Fernanda Sales)

OESTE

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza

Oficina de manobras de desengasgo e 

Shantala

Apresentar e esclarecer dúvidas sobre manobras para 

desengasgos de bebês e Shantala. 15/08/2025 das 09 às 10h

PICS e Nutrição (Laura Iumi 

Nobre Ota e Viviane Laudelino 

Vieira)

OESTE

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza Roda de Chá - Chás e amamentação!

Discutir sobre o uso correto das plantas medicinais durante o 

período da amamentação.  30/08/2025

das 10 às 

11h30

PICS e Nutrição (Laura Iumi 

Nobre Ota e Samantha Caesar 

de Andrade)

OESTE

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza

Direitos sociais das gestantes e lactantes para 

a realização da amamentação 

Esclarecer quais as legislações podem apoiar a relaização da 

amamentação de forma direta ou indireta 21/08/2025 das 8 às 9h

Serviço Social  (Gustavo 

Henrique Miranda Feitosa)

OESTE Lapa ubs vila anglo GRUPO DE GESTANTE INVENTIVO A AMAMENTAÇÃO 06 E 14/08 8H E 14H UBS VILA ANGLO SILVANA 

OESTE Pinheiros UBS Alto de Pinheiros Grupo de Puericulrura Palestra Educativa 06/ago 09:00 UBS Alto de Pinheiros Nathalia/ Dra. Fabia

OESTE Pinheiros UBS Alto de Pinheiros Grupo educativo Orientações em grupo 06/ago 11:00 UBS Alto de Pinheiros Nathalia/ Dra. Fabia

OESTE

Lapa

UBS Caju Agosto Dourado

Dia de ações para gestantes da UBS Caju, com orientação sobre 

aleitamento materno, varal solidário, fotos de gestantes, oferta de 

PICs. Profissionais: equipe multidisciplinar e enfermagem. 04/ago

10h às 17h
Auditório, sala de grupo e 

área externa da UBS

Rebeca de Freitas Paiva

OESTE Lapa UBS Caju EP sobre amamentação 

Orientação sobre amamentação na reunião geral da UBS Caju. 

Responsáveis: Nutricionista, fonoaudióloga e fisioterapeuta 21/ago 10h às 11h Auditório da UBS Caju Rebeca de Freitas Paiva

OESTE Lapa UBS Caju Estímulo à doação de leite materno

Orientação sobre doação de leite materno nos grupos de gestantes 

e cajuzinhos, dispensação de folders sobre doação de leite 

materno no banco de leite de referência da região (HU -USP) nos 

consultórios e recepção da UBS. 29/08/2025 01:00 07 às 19h

Consultórios e sala de 

espera da UBS Caju Rebeca de Freitas Paiva

OESTE

Pinheiros  UBS Meninópolis 

Roda de conversa: Incentivo e fortalecimento da 

amamentação para prevenção de doenças na 

infância

07/ago 10:00h Enfermeira Larissa



OESTE
 UBS Meninópolis 

Atualização de carteira de vacinas em atraso ou 

desatualizadas

De 01/08 a 

07/08/2025

das 07:00h às 

19:00h
Sala de Vacina

OESTE
Pinheiros

UBS VILA JAGUARA GRUPO 

Grupo com finalidade educativa e avaliativa sobre aleitamento 

materno 04/ago
10/dez

Enfa Katia Soares/ Enfa Ana 

Lucia

OESTE Pinheiros UBS Jardim Edite Palestra Orientações sobre amamentação 07/ago A definir Maria Cardoso

OESTE Pinheiros UBS Jardim Edite Palestra Orientações sobre amamentação 04/ago A definir Maria Cardoso

OESTE Pinheiros

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza

Grupo de Aroma - Acolhendo e conectando 

mulheres

Preparo de um produto com óleos essenciais para auxiliar no 

período do puerpério 12/08/2025 das 10 às 11h

PICS e Nutrição (Laura Iumi 

Nobre Ota e Samantha Caesar 

de Andrade)

OESTE Pinheiros

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza

Direitos sociais das gestantes e lactantes para a 

realização da amamentação 

Esclarecer quais as legislações podem apoiar a relaização da 

amamentação de forma direta ou indireta 21/08/2025 das 8 às 9h

Serviço Social  (Gustavo 

Henrique Miranda Feitosa)

OESTE Pinheiros

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza Oficina de Pintura de Barrigas para gestantes

Estratégia de cuidado e de fortalecimento do vínculo quando as 

alunas fazem uma representação do bebê nas barrigas das gestantes 28/08/2025 das 10 às 12h

Obstetrícia (Celia Regina 

Maganha e Melo)

OESTE Pinheiros

Centro de Saúde Escola 

Geraldo de Paula Souza Roda de Chá - Chás e amamentação!

Discutir sobre o uso correto das plantas medicinais durante o 

período da amamentação.  30/08/2025

das 10 às 

11h30

PICS e Nutrição (Laura Iumi 

Nobre Ota e Samantha Caesar 

de Andrade)

OESTE Pinheiros UBS Pera 

Descomplicando a amamentação/ Grupo Magnólia 

Roda de conversa sobre benefícios do aleitamento materno; 

demonstração de pega correta, posições para amamentação; 

dificuldades e desafios possíveis na amamentação e como superá-

los.  08/ago 08:00

Treyce Fonoaudológa e 

consultora da amamentação; 

Paula Nutricionista e Vera 

Assistente Social.

OESTE Pinheiros UBS Alto de Pinheiros Grupo de Amamentação Grupo de gestantes 06/ago 14:00 Joyce/ Suellen

OESTE Pinheiros UBS Alto de Pinheiros Grupo de Amamentação Grupo de gestantes 06/ago 15:00 Joyce/ Suellen

OESTE Butantâ UBS Jardim D´Abril Grupo de estimulação 

Promover o aleitamento materno exclusivo por meio de estímulos e 

interações 06/ago
16:30 UBS Jardim D´Abril 

Vivian 

OESTE Butantâ

UBS REAL PARQUE
DISFAGIA NO LACTENTE E ALTERAÇÕES ORAIS. 

TÉCNICAS DE AMAMENTAÇÃO. ASPECTOS 

PSICOLÓGICOS.

EQUIPE REALIZARÁ RODA DE CONVERSA  SOBRE O 

POSICIONAMENTO E CORRETA "PEGA" AREOLAR, DIFICULDADES NA 

AMAMENTAÇÃO, DISFAGIA NO LACTENTE, ALÉM DOS ASPECTOS 

PSICOLÓGICOS QUE ENVOLVEM ESSE MOMENTO, VÍNCULO MÃE E 

BEBÊ. 

06/08/2025 09H AUDITÓRIO UBS 
FONOAUDIÓLOGO / 

ENFERMEIRA / PSICÓLOGA

OESTE Butantâ UBS Jardim Colombo Roda de Conversa no Grupo de Gestante

Roda de conversa sobre o tema com Nutricionista e Enfermeira com 

possível café da manhã para recepcioná-las. 01/ago

10:00

UBS Jardim Colombo Janaina

OESTE Butantâ UBS Jardim Colombo Visita Domiciliar Visita domiciliar pela Nutricionista lactentes até 06 meses de vida 05 e 06/08/2025 UBS Jardim Colombo Janaina

OESTE Butantâ UBS Jardim Colombo Sala de Espera A importância do Aleitamento Materno e seus desafios durante o mês UBS Jardim Colombo-RecepçãoJanaina

OESTE Butantâ UBS Malta Cardoso Atividade em grupo de gestante Atividade dinâmica e orientações sobre o assunto 06/ago 14:00:00 UBS Malta Cardoso Vanessa Coutinho 

OESTE Butantâ UBS Malta Cardoso Orientação em sala de espera 

Orientação do público em geral sobre importância do aleitamento 

materno 01 e 05/08

01/08 10:00 e 

05/08 14:00

UBS Malta Cardoso 

Vanessa Coutinho 

OESTE Butantâ

UBS SÃO REMO
DESAFIOS / APOIO E BENEFÍCIOS DA 

AMAMENTAÇÃO

GRUPO GESTAR E PUÉRPERAS / RODA DE CONVERSA  

AMAMENTAÇÃO: BENEFÍCIOS, TIPOS DE AMAMENTAÇÃO, BANCO 

DE LEITE, REDE DE APOIO, SAÚDE DA MULHER / PUÉRPERA

7, 14, 21 e 28/8/2025 10H SALA DE REUNIÃO 

ENFERMEIRA / 

FONOAUDIÓLOGO/ 

NUTRICIONISTA 

OESTE Butantâ

UBS CAXINGUI 
IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO, BLUES 

PUERPERAL, BENEFÍCIOS DA SHANTALA  

RODA DE CONVERSA COM NUTRICIONISTA SOBRE OS BENEFÍCIOS E 

AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PARA O ALEITAMENTO MATERNO 

EXCLUSIVO. MOMENTO DE REFLEXÃO E DISCUSSÃO SOBRE  A 

DEPRESSÃO PÓS PARTO E O BLUES PUERPERAL COM A PSICÓLOGA. 

DISSEMINAÇÃO DA TÉCNICA DE SHANTALA E EXPLICAÇÃO SOBRE OS 

BENEFÍCIOS PARA O BEBÊ PELA ENFERMEIRA.

04/08/2025 11 HORAS A DEFINIR
NUTRICIONISTA / PSICÓLOGA/ 

ENFERMEIRA

OESTE Butantâ UBS JARDIM JAQUELINE GRUPO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO 14/ago

10:00 as 

12:00
UBS JARDIM JAQUELINE

MILDRED INÁCIO

OESTE Butantâ UBS JARDIM JAQUELINE GRUPO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO 15/ago

10:00 as 

12:00
UBS JARDIM JAQUELINE

ANTONIA RODRIGUES

OESTE Butantâ

Centro de Saúde Escola do 

Butantã Mural de fotos e decoração Decoração da unidade e mural temático agosto

todos

Centro de Saúde Escola do 

Butantã -sala de espera da 

pediatria Ana Emilia Leal

OESTE Butantâ UBS VILA BORGES RODA DE CONVERSA

Oficina, Forftalecendo o aleitamento materno, através de orientação 

sobre técnicas de amamentação, manejo do aleitamento, 

alimentação complementar saudável, e troca de experiências entre 

as participantes 07/ago

9:00h UBS VILA BORGES
profissionais envolvidos: 

fonoaudióloga nutricionista e 

assitente social). 

OESTE Butantâ AMA/UBS JD SÃO JORGE

IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO MÃE/FILHO. 

QUESTÕES EMOCIONAIS , CONTRA INDICAÇÃO DE 

MEDICAÇÕES.

RODA DE CONVERSA SOBRE MITOS E VERDADES, MEDICAÇÕES QUE 

SÃO CONTRA INDICADAS, BENEFICIOS DA 

AMAMENTAÇÃO,PREVENÇÃO DE FISSURAS, 

MASTITES,INGURGITAMENTO, TÉCNICAS DE ORDENHA MANUAL, 

POSICIONAMENTO CORRETO DA PEGA AREOLAR. 08/08/2025 14H SALA DE REUNÃO DA UBS

ENFERMEIRAS/FARMACEUTIC

A/PSICÓLOGO A CONFIMAR

OESTE Butantâ UBS RIO PEQUENO Grupo externo na comunidade

Orientação sobre aleitamento, benefícios da auriculoteria com a Enf. 

Patricia e consulta com Serviço Social e   orientação nutricional. 01/ago

9h-11h30 Instituto Paredão 

Enf RT Maria Carolina 

OESTE Butantâ UBS RIO PEQUENO Sala de espera pediatria

Orientação sobre importância da vacinação na infância com Enf. Ana 

Carolina e conversa sobre saúde mental na infância com a Psicóloga 05/ago 14h16h UBS Rio Pequeno Enf RT Maria Carolina 

OESTE Butantâ UBS RIO PEQUENO Sala de espera ginecologia Orientação sobre aleitamento materno com Enf. Patricia 06/ago 9h-12h30

Sala de espera ginecologia 

UBS Rio Pequeno Enf RT Maria Carolina 

OESTE Butantâ UBS RIO PEQUENO Grupo interno 

Orientações sobre aleitamento materno e alimentação no período 

de lactação e introdução alimentar com Nutricionista 07/ago 10h-11h UBS Rio Pequeno Enf RT Maria Carolina 

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
AMA/UBS Jardim Mirna Busca ativa e vacinação de faltosos

Intensificar busca ativa na sala de vacina, sensibilizar a equipe e 

agentes comunitários de saúde para diminuir quantidade de 

faltosos e aumentar cobertura vacinal 

Palestra sobre amamentação, Grupo 

desenvolvimento

Palestra sobre aleitamento manterno , atualização vacinal das 

crianças e gestantes, desenvolvimento infantil com Enfermeira, 

Fonoaudióloga, Pediatra Nutricionista. 

06/08/2025

7 as 19h (sala 

de vacina) 13-

14h (grupo)

UBS - Sala de vacina
Equipes ESF, Equipe Multi, Sala 

de vacina. Enfermeira Malu
Lista de faltosos PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO

AMA/UBS Jardim Castro 

Alves
Vacinação domiciliar de faltosos de vacina Aumentar a equipe em escala de Vd de busca ativa de faltosos

Equipe de pediatras, grupo de nutrição, e 

fonoaudiologo

Atualização de situação vacinal e palestras com profissionais da 

equipe de atenção básica e equipe multi
06/08/2025 9 - 15

Território de abrangência e 

Gigantinho 

Enfermeira Lídia e Equipe 

Multi

Participantes dos 

grupos e planilha de 

faltosos

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Alcina Pimentel Piza

Busca ativa de faltosos vacina.                                           

Orientação nutricionista e APA -

Intensificação de busca ativa de crianças faltosas - Farol da 

alimentação saudável 
Orientação sobre aleitamento materno Grupo de gestante - 04/08 e 26/08 08:30 e 14:00

CEI Sophia Roschel e 

Unidade

Bruna Zillesg e Patricia 

Santana
Adultos e crianças PRESENCIAL NAO



SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Anchieta

Busca ativa de faltosos vacina.                              

Orientação da nutricionista e enfermeiro 

sobre a importancia do AME 

Intensificação de busca ativa de faltasos de vacina            Palestras sobre aleitamento materno
Palestra sobre aleitamento manterno e atualização vacinal das 

gestantes com enfermeira e nutricionista. 
04 DE AGOSTO 14:00

UBs - Sala de Vacina  - 

Grupos na ubs 

Equipes ESF, Sala de vacina Enf 

Talita / Enf Daniela  e 

nutricionista Tatiani 

Gestantes ativias, 

mulheres em idade 

fertil e mães e 

crianças na primeira 

infancia.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Autódromo Busca ativa de vacinação de faltosos

Intensificação de busca ativa de faltasos de vacina pelos técnicos 

das equipe e ACS           
Grupo de Gestante com GO e enfermeira

Orientação sobre aleitamento materno no grupo de gestante com a 

GO e enfermeira
06 e 20 de agosto 15:00

UBS- Sala de Saúde da 

Mulher
GO THAUANE, ENF SHEIRES

Gestantes ativias, 

mulheres em idade 

fertil e mães e 

crianças na primeira 

infancia.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Cantinho do Céu

Busca ativa de vacinação de faltosos  / A 

imporância do brincar: um olhar para o 

desenvolvimento

Intensificar busca ativa na sala de vacina, sensibilizar a equipe e 

agentes comunitários de saúde para diminuir quantidade de 

faltosos e aumentar cobertura vacinal  / Grupo de orientação 

sobre a importancia da brincadeira para a desenvolvimento 

neuropsicomotor

A importância de amamentar - fatos e mitos Palestra de orientação realizada pela pediatra e nutricionista 12 a 19 de agosto 10h e 14h UBS - sala de espera

Nutricionita Larissa Veruska / 

Dra Aurea Vacaro / TO 

Tathiane / Ed Fisico João

Gestantes, 

puerperas e mães de 

crianças abaixo de 

01 ano

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Chácara do Conde BUSCA ATIVA FALTOSOS DE VACINA INTENSIFICAÇÃO NA SALA DE VACINA E BUSCA ATIVA PELO ACS. ORIENTAÇÃO EM SALA DE ESPERA IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 13/ago 10H SALA DE ESPERA

KATIA HESSEL / LUANA 

SIQUEIRA
ADULTOS/CRIANÇAS PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Chácara do Sol

BUSCA ATIVA FALTOSOS DE VACINA/ GRUPO 

DA CRIANÇA

INTENSIFICAÇÃO DE BUSCA ATIVA NA SALA DE VACINA/ GRUPO DA 

CRIANÇA - ESTIMULOS E BINCADEIRAS

GRUPO NA IGREJA/ GRUPO ALEITAMENTO 

MATERNO NA SALA DE ESPERA
IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 13/ago 10H SALA DE ESPERA CLAUDIA CALADO

Gestantes ativias, 

mulheres em idade 

fertil e mães e 

crianças na primeira 

infancia.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Chácara Santo Amaro Busca ativa de vacinação de faltosos

Intensificar busca ativa na sala de vacina, sensibilizar a equipe e 

agentes comunitários de saúde para diminuir quantidade de 

faltosos e aumentar cobertura vacinal 

Palestra sobre amamentação, Grupo 

desenvolvimento

Palestra sobre aleitamento manterno , atualização vacinal das 

crianças e gestantes, desenvolvimento infantil com Enfermeiro
22/08/2025 14:00 Ubs chacara Santo Aamro

Equipes ESF, Equipe Multi, Sala 

de vacina. Enfermeiro 

Francisco

Gestantes ativias, 

mulheres em idade 

fertil e mães e 

crianças na primeira 

infancia.

PRESENCIAL SIM

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Dr. Sérgio Chaddad

Busca ativa de faltosos de vacina;                                                

Ação de Saude no bairro São Rafael;                                                

Palestra de incentivo ao aleitamento materno 

na unidade;                                                                               

estimulos e brincadeiras;                                                            

orientação de saude bucal e escovação

Intensificar busca ativa na sala de vacina, sensibilizar a equipe e 

agentes comunitários de saúde para diminuir quantidade de 

faltosos e aumentar cobertura vacinal 

Decoração da unidade com incentivo ao 

aleitamento materno, palestra na recepção 

especialmente nos dias em que temos 

ginecologista na unidade.

decoraçao da unidade com incentivo ao aleitamento materno. 

palestra de incentivo e informações nuticionais sobre o aleitamento 

materno

1 a 08/08/25           

08/08/2025      06 e 

08/08/25                1 a 

08/08/25         1 a 

08/08/25

07h19h

Sala de vacina, recepçao e 

grupos de gestantes, no 

territorio 

Enfermeira Alessandra e 

Flavia, Nutricionista Gabriela, 

Assistentes Sociais Ableide e 

Silvana

Gestantes ativias, 

mulheres em idade 

fertil e mães e 

crianças na primeira 

infancia.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Gaivotas

Atividade com a nutricionista:caixa mágica, 

ensinando as crianças a alimentação saudável 

e montagem do pratinho.

Atividade lúdica na escola com nutricionista e APA com orientação 

sobre alimentação saudável
Abordagem do tema no grupo de gestante

Orientação sobre aleitamento materno no grupo de gestante com a 

Pediatra
08/ago 10h Escola

Nutricionista Denise e APA 

luana
30 PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Cliper

Busca ativa de faltosos da vacina

Orientação da nutricionista e enfermeiro da 

saude da criança sobre importancia do AME 

na sala de espera 

Grupos de Amamentação e Gestante
Atividades educativas sobre aleitamento materno 

nos grupos realizados na unidade

Orientação das pacientes sobre a importância do aleitamento 

materno, em grupo de gestantes
07/08/2025 08h Sala de Grupo Enfermeira e Nutricionista

Grestantes e 

Puerperas
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Eliane

Busca ativa de faltosos da vacina

Orientação da nutricionista e enfermeiro da 

saude da criança sobre importancia do AME 

na sala de espera 

- Busca ativa de faltosos da vacina

- Orientação da nutricionista e enfermeiro da saude da criança 

sobre importancia do AME na sala de espera 

Decoração da unidade com os temas que serão 

abordados durante a semana

- Busca ativa de faltosos da vacina

- Orientação da nutricionista e enfermeiro da saude da criança sobre 

importancia do AME na sala de espera 

08/ago 7-19h
UBS Sala de vaicna e sala de 

espera

Enfermeiro Allan, Nuticionista 

e ESF

Gestantes ativas e 

responsáveis pela 

criança na primeira 

infância

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Icaraí Quintana

Palestras sobre introdução alimentar. 

Brincadeiras ludicas com interação social e 

estimulação da fala. Busca ativa de vacinação 

de faltosos

Palestras sobre introdução alimentar junto com a Nutricionista. 

Brincadeiras ludicas com interação social e estimulação da fala 

com Fonoaudiologa e TO. Atividades serão realizadas no CIC 

Grajaú. Busca ativa de vacinação de faltosos (olhar a carteirinha 

das crianças para verificar a regularidade das vacinas)

Palestras sobre aleitamento materno. 
Palestra sobre aleitamento manterno, junto com enfermeira e 

nutricionista e atualização vacinal das gestantes. 
04/08 á 08/08 10h CIC - Grajaú

ENF. Ana Carolina, Fono 

Renata e Elaine Nutricionista 

Gestantes, mãe e 

crianças na primeira 

infância. 

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Lucélia

- Busca ativa de crianças com vacinas em 

atraso.                                                                       - 

Roda de conversa sobre introdução alimentar, 

alimentação saudável.                                                                                    

- Decoração temática da UBS - agosto 

dourado.                                                                                    

- Orientação de saúde bucal e distribuição de 

kits.

- Será realizado a busca ativa das crianças com vacinas em atraso 

por ACS e técnicos de enfermagem.    -  Encontro de gestantes e 

puérperas: roda de conversa sobre a importância da 

amamentação, cuidados com o RN, cuidados com as mamas.   - A 

equipe odontológica fará orientações em sala de espera sobre  

saúde bucal e a distribuição de kits.

           - Roda de conversa com gestantes e 

puérperas sobre o benefício do aleitamento 

materno e cuidados com o recém-nascido, 

cuidados com a saúde bucal na gestação.                                                                                                               

- Decoração temática da UBS - agosto dourado.                                                                                                                   

- Encontro de gestantes e puérperas (nutricionista, enfermeira e 

dentista): roda de conversa sobre a importância da amamentação, 

cuidados com o RN, cuidados com as mamas e orientação sobre 

saúde bucal na gestação.                                                                                    

08/08/2025       

15/08/2025
10h00 UBS Jardim Lucélia

Enfermeira Elaine, 

Nutricionista Paula, Dentista 

Carolina

Gestantes, 

puérperas, crianças
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Novo Horizonte

1- Busca ativa de vacinação dos faltosos;                         

2- Controle pondero-estatural das crianças 

por livre demanda. 

1- Busca ativa de vacinação dos faltosos, com ênfase para as 

familias com maior vulnerabilidade social ou mães que não 

aderem aos retornos para vacinação;                                                                       

2- Haverá uma equipe que fará aferição de peso e medida das 

crianças, abordando sobre risco nutricional. 

1- Decoração da Unidade;                                                                                           

2- Roda de conversa sobre Blues Puerperal e 

Depressão Pós Parto;                                                                           

3- Roda de conversa sobre importância do 

aleitamento materno.

1- Decoração da Unidade com referência ao Agosto Dourado;                                                                                           

2- Roda de conversa sobre Blues Puerperal e Depressão Pós Parto: 

Mais comum do que imaginamos e mais grave do que poderia ser;                                                                           

3- Roda de conversa sobre importância do aleitamento materno: 

Mitos e verdades.

Entre os dias 04 e 

08/08/2025

Manhã: 10-

12hs;   Tarde: 

14-16hs.

UBS Jardim Novo Horizonte

Enf Diego                                 

Enfª Cláudia                                

Nutri Amanda

Crianças com atraso 

vacinal, gestantes e 

puérperas.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO

UBS Jardim 

Orion/Guanhembu
Busca ativa de vacinação de faltosos Intensificação da busca ativa de faltosos de vacinação; Abordagem do tema no grupo de gestante

Orientação das pacientes sobre a importância do aleitamento 

materno
07/08/2025 10h-16h Território

Enfermeira Stella, Técnico 

Drausio e Hitalo

Crianças com atraso 

vacinal
HIBRIDO NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Reimberg

Busca ativa de vacinação de faltosos, 

Orientações aos pais/crianças sobre 

alimentação

reforçar orientação e cuidados sobre a 1ª infância no grupo de 

gestante, com eMulti e Enfermeiras / Refroçar Busca ativa 

semanal no território 

Orientações sobre aleitamento materno em grupo
Roda de conversa sobre importância do aleitamento materno: Mitos 

e verdades.
entre 4 a 8/8/2025 10h-16h UBS JD REIMBERG ENF WILZA

Crianças com atraso 

vacinal, gestantes e 

puérperas.

PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim República

Controle de peso e tamanho em sala de 

espera

Busca ativa de atraso vacinal

Saúde bucal com a equipe da odonto / 

interação das crianças com a equipe de saúde 

mental / nutricionista com jogos e 

brincadeiras

Saúde bucal com a equipe da odonto

Busca ativa de crianças com peso inadequado para a idade, busca 

ativa de atraso vacinal, a importancia da interação das crianças em 

jogose brincadeiras 

Sala de espera com o tema aleitamento materno
Orientação das pacientes sobre a importância do aleitamento 

materno

04/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

07/08/2025

08/08/2025

10h-16h UBS Jardim República Enfª Miriam
Crianças com atraso 

vacinal
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim São Bernardo

Orientações aos pais/crianças sobre 

alimentação, comportamento e Política de 

Primeira Infância 

Promover roda de conversa sobre temas relacionados ao 

desenvolvimento na primeira infância (saúde nutricional, 

comportamental e Direitos da Criança)

Orientações sobre aleitamento materno em grupo Abordagem do tema aleitamento materno em grupo 04 e 06/08/2025 08h / 13h UBS Jardim São Bernardo Equipe Multi
Crianças, pais e 

gestantes
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jardim Três Corações

Busca ativa de faltosos de vacina; Grupos de 

Crianças para controle de peso e orientação 

nutricional; orientação odontologica nos 

grupos. 

Intensificação na busca tiva de vacinas; As equipes farão 

convocação de crianças para peso e altura e orientação 

nutricional. 

Orientações sobre aleitamento materno em grupo
PALESTRA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, ENFERMEIRO E 

NUTRICIONISTA.

01/08/2025 a 

08/08/2025
10 - 16 hs UBS JD TRES CORAÇÕES 

EQUIPE MULTI E 

ENFERMEIROS 

Crianças, pais e 

gestantes
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Jordanópolis

Busca ativa de vacinação dos faltosos /  grupo 

infantil de estimulação precoce / grupo dos 

adolescentes com jogos educativos / sala de 

espera com orientações sobre amamentação / 

grupos de gestantes

Busca ativa de crianças com atraso vacinal; sala de espera com 

orientação sobre a importância do aleitamento materno; 

dinamicas com estimulação precoce; jogos educativos com os 

adolescentes.

Orientações sobre aleitamento materno em grupo
Sala de espera na UBS com temática dos 10 passos para alimentação 

saudável 0-2 anos. Grupo com gestantes sobre aleitamento materno. 
01 a 08/08/2025

07 às 09h / 14 

às 15h
UBS JORDANOPOLIS Equipe Multi

Crianças, pais e 

gestantes
PRESENCIAL NAO



SUL
CAPELA DO 

SOCORRO

UBS Parque Residencial 

Cocaia

Busca ativa de faltosos de vacina; Grupos de 

Crianças para controle de peso e orientação 

nutricional; 

Intensificação da busca ativa de faltosos de vacinação; 
Orientações sobre aleitamento materno em grupo 

as quintas feiras  igreja Betel

Orientação SOBRE ALEITAMENTO MATERNO,  Fonaudiologa E 

NUTRICIONISTA.

07/08/2025

14/08/2025, 

21/08/2025

14 ás 15 hs UBS  PQ  RES COCAIA 
EQUIPE  MULT  | EQUIPE ESF| 

SALA DE  VACINA   

Crianças, pais e 

gestantes
PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Shangrilá Ellus

Orientação e atividade em grupo de gestantes 

/ busca ativa de vacinação /

reforçar orientação e cuidados sobre a 1ª infância no grupo de 

gestante, com eMulti e Enfermeiras / Refroçar Busca ativa 

semanal no território 

Orientações sobre aleitamento materno em grupo Palestra sobre aleitamento materno com enfermeiro e nutricionista

04/8/2025 

11/8/2025

18/8/2025

25/8/2025

Intensificação 

de busca ativa 

vacina 09:00 

as 14:00/  

Grupo 

gestante15/8

/2025 às 

14:00h

UBS SHANGRILA/ELLUS
EQUIPE ESF / NUTRICONISTA / 

ENF JUCILENE

Crianças, pais e 

gestantes
PRESENCIAL SIM

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Varginha BUSCA ATIVA FALTOSOS DE VACINA 

INTENSIFICAÇÃO NA SALA DE VACINA E BUSCA ATIVA PELO ACS/ 

TÉCNICOS DE ENF.  
PALESTRA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO.

PALESTRA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, ENFERMEIRO E 

NUTRICIONISTA.
01/ago 13H UBS VARGINHA

ENF. LARISSA/ TÉCNICOS DE 

ENF. (KATE E PAULO). 

NUTRICIONISTA VIVIAN.

GESTANTES PRESENCIAL NAO

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Veleiros

Palestra sobre Importância do Vínculo Afetivo 

nos Primeiros Anos de Vida; Busca ativa de 

Faltosos de Vacina; Oficina de pintura para 

crianças durante a espera dos atendimentos

Roda de conversa na unidade com mães e pais, salas de espera na 

unidade. Busca ativa na unidade e visitas domiciliares. 

Orientação SOBRE ALEITAMENTO MATERNO,  

Fonaudiologa E NUTRICIONISTA. Orientações sobre 

Shantala com a Fisioterapeuta. 

Orientações sobre a imortância do aleitamento materno, pega 

correta do bebê, sinais de engasgo, armazenamento correto do leite 

materno, orientações sobre Shantala

4, 6, e 8/8/2025

10-16h - 

oficina de 

pintura         

14h - 16h - 

Palestra na 

sala de 

reuniões da 

unidade 

UBS VELEIROS

ENF. CAMILA MANZANO / TEC 

E AUX DE ENFERMAGEM / 

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

20 PESSOAS PRESENCIAL SIM

SUL
CAPELA DO 

SOCORRO
UBS Vila Natal

Busca ativa de faltosos de vacina;                                                  

estimulos e brincadeiras;                                                            

orientação de saude bucal e escovação

Convocar crianças de cada área,  brincadeiras e jogos ludicos para 

as crianças. 
Orientação á gestantes, aleitamento materno 

Sala de espera na UBS com temática dos 10 passos para alimentação 

saudável 0-2 anos. Grupo com gestantes sobre aleitamento materno. 

05/08/2025

07/08/2025

UBS, sala de espera, sala de 

reunião
Nutricionista, APA a definir PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Barragem

Busca ativa de faltosos de vacina, roda de 

conversa pais e filhos, salas de espera sobre 

alimentação saudável e amamentação.

Intensificação de busca ativa  sala de vacina pelos aux de enf  e no 

território pelos ACS 
Sensibilização no grupo de gestantes

Orientações sobre o aleitamento materno e introdução alimentar no 

grupo de gestante
01/08/2025 10:00 UBS Barragem 

Nutricionista, enfermeira, 

farmacêutica 
6 PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Colônia

Busca ativa de faltosos de vacina , orientação 

saúde bucal e nutricional, roda de conversa 

com pais e filhos.

Grupo com nutricionista e ondonto, brincadeiras ludicas. Grupo de gestante Orientação sobre amamentação e vacinação da criança e gestante. 14/08/2025
10:00 as 

12:00
UBS ColÕNIA Nutricionista, enfermeira gestantes da UBS. PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Dom Luciano Bergamin

Busca ativa de faltosos de vacinas, 

disponibilização de desenhos e lápis de cor, 

para as crianças colorir enquanto aguardam 

com os pais e grupo de sala de espera com 

orientação sobre o impacto da alimentação no 

desenvolvimento infantil.  Agosto dourado, 

Grupo de Gestantes voltado para orientações 

e sensibilização com dinâmica  sobre o 

aleitamento materno. 

Orientação com nutricionista e terapeuta ocupacional Grupo de Gestante 

Durante os grupos de gestante, que ocorrem mensalmente, 

abordamos o tema do aleitamento materno. Em agosto, 

intensificaremos esse tema, também nas consultas de pré natal e 

puericultura

11/08/2025
10:00 as 

12:00

Sala de  grupo UBS Dom 

Luciano
Nutricionista, enfermeira Gestantes da UBS. PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim Campinas
Roda de Conversa a respeito da Política da 

Primeira Infância
Orientação social em salas de espera e em grupos Grupo de Gestante 

Abordagem sobre o tema durante todo mês de agosto nas consultas 

e visitas domiciliares com dia D da ação no grupo de gestantes 

mensal na unidade.

06/08/2025  10h00 UBS referenciada Assistente Social (E-multi) Pais e Adultos PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim das Fontes
Busca ativa faltosos da vacina; Orientação 

nutricional e saúde bucal.

Busca ativa em VD e orientações em grupos da UBS; Salas de 

espera com orientações nutricionais voltadas à primeira infância, 

com ênfase no Guia Alimentar e orientações de saúde bucal;  

salas de espera e Grupo de gestantes: Aleitamento 

Materno -  importância do aleitamento materno e 

a necessidade de criar um ambiente favorável e 

sistemas de apoio que permitam que as mães 

amamentem seus filhos de forma bem-sucedida.

Orientação sobre AM e Introdução alimentar
01/08; 08/08; 05/08; 

06/08
10:00h UBS Jardim das Fontes

Nutricionista, APA, Odonto, 

Enfermagem

Gestantes, Pais e 

Responsáveis
PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim Embura
Busca ativa de faltosos de vacina , orientação 

saúde bucal e nutricional
Busca ativa em VD e orientação nos grupos realizados na unidade

Atividades educativas sobre aleitamento materno 

nos grupos realizados na unidade

Orientação sobre aleitamento materno nos grupos realizados na 

unidade
21/08/25

Entre 14h e 

16h  
UBS Jardim Embura Enfermeira Claudey

Gestantes, 

puerperas e crianças 
PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim Iporã
Busca ativa de faltosos de vacina;                                                                                                         

orientação de saude bucal e escovação
Intensificação da busca ativa de faltosos de vacinação; Abordagem do tema no grupo de gestante

Orientação das pacientes sobre a importância do aleitamento 

materno, em grupo de gestantes
28/08/25 10 - 12h

UBS, sala de espera, sala de 

reunião
Enfermeira Josi A definir PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim Santa Fé
Orientações cuidados na Primeira Infância ; 

sala de espera e roda de conversa

A equipe realizará orientação e sala de espera na unidade sobre 

primeira infancia e cuidado com as crianças 

Sala de espera sobre amamentação, grupo 

gestantes em unidade 

Realização de grupos para as gestantes em UBS jardim santa fé, com 

orientações nutricionais e medicas 
05/08/2025 14 as 15:30

ubs jd santa fe , Igreja 

sagrado coração 
Nutricionista e enfermeira gestantes, puerperas PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim São Norberto

Roda de Conversa a respeito da Política da 

Primeira Infância, avaliação nutricional e 

orientação alimentar, bricadeiras com as 

crianças

Convocar crianças de cada área, realizar grupo na UBS de 

orientação nutricional com brincadeiras e jogos ludicos para as 

crianças. 

Sala de espera,  Convocação de gestantes para 

abordar tema aleitamento materno

Sala de espera na UBS com temática dos 10 passos para alimentação 

saudável 0-2 anos. Grupo com gestantes sobre aleitamento materno. 

01/08/2025,06/08/202

5, 08/08/2025

entre 14h e 

16h  

UBS, sala de espera, sala de 

reunião
Nutricionista, APA e AS A definir PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Jardim Silveira Busca ativa de faltosos de vacina no território 
convocar todas as crianças do território que estão com vacinas 

atrasadas com apoio dos agentes comunitários de Saúde 
busca ativa no território e nas consultas 

orientação aos Genitores e cuidadores sobre a importância de cada 

vacina 
01/08 a 30/08/25

09hs as 11hs 

e 14hs as 

15:30

Território e Unidade 

Técnicos de Enfermagem,  

Enfermeira,  Médico,  

Farmacêutico e Nutricionista 

Todas as crianças e 

adolescentes 
PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBSI Krukutu

Cuidados responsivos

Segurança e proteção

Oportunidade de aprendizado

Ambientes acolhedores e saudáveis

Boa sáude e nutrição adequada

Convocar os Pais para orientção quanto aos cuidados e segurança 

das crianças, com apoio na nutri para orientaçao de alimentação 

adequada.

VD PARA ORIENTAR GESTANTES E PUERPERAS 

QUANTO A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO 

MATERNO E CUIDADOS COM A MAMA.

ORIENTAR GESTANTES E PUERPERAS QUANTO A IMPORTANCIA DO 

ALEITAMENTO MATERNO E CUIDADOS COM A MAMA.

01/04/2025

04/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

07/08/2025

09 AS 10
RESIDENCIA, COMUNIDADE 

E UBS.
ENFERMEIRA, NUTRI

PAIS, PUERPERAS, 

GESTANTE E 

CRIANÇAS.

PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Marsilac

Intensificar busca ativa na sala de vacina, 

sensibilizar a equipe e agentes comunitários 

de saúde para diminuir quantidade de faltosos 

e aumentar cobertura vacinal 

Busca ativa em VD e orientações em grupos da UBS; Salas de 

espera com orientações nutricionais voltadas à primeira infância, 

com ênfase no Guia Alimentar e orientações de saúde bucal.

Palestras sobre aleitamento materno. 
Palestra sobre aleitamento manterno, junto com enfermeira e 

nutricionista e atualização vacinal das gestantes

01/08/2025 à 

29/08/2025
09 às 11 hs UBS e Território 

ENFERMAGEM E EQUIPE 

MULTI, NUTRICIONISTA.

Gestantes, 

Puerpéras, Pais, 

Crianças

PRESENCIAL SIM

SUL PARELHEIROS UBS Nova América
Busca ativa de faltosos de vacina , orientação 

saúde bucal e nutricional

Roda de conversa com orientações sobre alimentação saudável e 

higiene Bucal. Convocação das crianças faltosos para vacinação e 

atualização da caderneta de vacinação. 

Abordagem do tema Amamentação no grupo de 

gestantes da unidade.  Roda de conversa em sala 

de espera nos dias de atendimentos de pré - Natal.

Orientar as gestantes e puerperas sobre a importância e benefícios 

da amamentação.

05/08/25, 07/08/25 e 

08/08/25.

10:00 as 

12:00 
UBS e território Enfermeira e nutricionista 

Gestantes  e  

puerperas. 
PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Parelheiros

Grupo sobre cuidados com a Saúde e 

Alimentação

Grupo de Estimulação

Busca ativa de vacinação em atraso

Intensificação da busca ativa de faltosos de vacinação; Grupo com 

nutricionista para orientação 
Abordagem do tema no grupos no território 

Realização de grupos para as gestantes no território, com 

orientações nutricionais. 
05/08/2025 10:00 hs Ubs, território EQUIPE MULTI, ENFERMAGEM 

PAIS, PUERPERAS, 

GESTANTE E 

CRIANÇAS.

PRESENCIAL NAO



SUL PARELHEIROS UBS Recanto Campo Belo

Orientações quanto aos  cuidados na primeira 

infância.  Busca ativa de faltosos de vacinas, 

orientações nutricionais no desenvolvimento 

infantil. Orientações quanto ao uso excessivo 

de telas e impactos na primeira infância. 

Orientações em sala  de espera, orientações em grupos já 

existentes da UBS como (Nutri kids, Tagarela e Tagarelinha, 

Estimulação e Socialização),  e em reuniões de equipe com o 

objetivo de sensibilizar os ACSs para maior alcance populacional.  

Grupo de Gestantes voltado para orientações e 

sensibilização com dinâmica  sobre o aleitamento 

materno.

 Sala de espera para sensibilização quanto a importância do 

aleitamento materno.   Visitas domiciliares a gestantes e puerperas 

com o objetivo de sensibilização e orientação para aleitamento 

materno. 

01/08/2025 a 

29/08/2025

08:00 as 

10:00 14:00 

as 15:00

UBS, TERRITÓRIO 
ENFERMAGEM, EQUIPE 

MULTI, MÉDICOS, ACSs 

PAIS, PUERPERAS, 

GESTANTE E 

CRIANÇAS.

PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Vargem Grande

Grupo de gestante, sala de espera, 

orientações nas consultas, sala de vacina, 

busca ativa de faltosos em vacina  e nas 

consultas 

Orientações nos grupos de gestante voltado ao aleitamento 

materno e orientações referente a primeira infância, estimular a 

leitura da caderneta de vacina, orientações nas consultas e sala de 

vacina e na sala de espera

Grupo de gestante, sala de espera, orientações nas 

consultas, sala de vacina

Orientações nos grupos de gestante voltado ao aleitamento materno 

e orientações referente a primeira infância, estimular a leitura da 

caderneta de vacina, orientações nas consultas e sala de vacina e na 

sala de espera

01/04/06/08

10:00 ÀS 12 

HORAS NO 

DIA 4  E 06/08 

E DAS 14 AS 

15 NOS DIAS 

01 E 08/08

UBS E ONG PARELHEIROS 

SAUDÁVEL

EMAB,  EQUIPE MULTI DA UBS 

E ACS

POPULAÇÃO EM 

GERAL, GESTANTE, 

PUÉRPERAS

PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBSI Verá Poty

Suplementação de Megadose Vit. A

Avaliação nutricional                                                      

Busca ativa de vacinação em atraso               

Vermifugação

Busca ativa para suplementação de Megadose Vit. A para crianças 

de até 5 anos; Avaliação nutricional, atualização de cruvas de 

crescimento, foco no sobrepeso e desnutrição; Busca ativa vacina 

faltosos; Ação para vermifugação em crianças.

Atividades educativas sobre aleitamento materno.
Atividades educativas em todas as aldeiras com foco no aleitamento 

materno para gestantes e puerperas e o pais.

01/08/2025   

04/08/2025    

05/08/2025    

08/05/2025 

09h ás 15h UBSI, aldeias, CECI.

Enfermeira,                        Tec. 

de Enfermagem e 

Nutricionista

Crianças, Gestante. 

Puerperas e Pais.
PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Vila Marcelo
Roda de Conversa a respeito da Política da 

Primeira Infância
Orientação social em sala de espera e em grupos

Abordagem do tema em grupo de gestantes, 

puérperas e lactantes. 

Orientações quanto a importância do aleitamento materno 

exclusivo, introdução alimentar a partir dos 6 meses, prevenção de 

comodidades e desenvolvimento saudável da criança. 

08/08/2025 10h00 UBS referenciada Assistente Social (E-multi) Pais e Adultos PRESENCIAL NAO

SUL PARELHEIROS UBS Vila Roschel
Busca ativa de vacina / Orientações em sala 

de espera sobre a importância da vacinação

Convocar através dos ACS crianças com atraso vacinal / 

Orientação em sala de espera pelo Enfermeiro e/ou Técnico de 

Enfermagem

Abordagem do tema em sala de espera Orientação sobre o aleitamento materno e sua importância 

04/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

07/08/2025

Das 8hs às 

15hs
UBS Referência

Enfermeira e Técnica de 

Enfermagem

Homens, mulheres, 

gestantes, crianças e 

puérperas 

PRESENCIAL NAO

SUL MBOI MIRIM AMA/UBS Integrada Pq. Santo Antonio

•	Palestra breve para pais: "O que é saúde na 

infância?"                                                                

•	Atualização da caderneta de vacinação

•	Verificação do crescimento e 

desenvolvimento (peso, altura, IMC)                                   

•	Atividades lúdicas ( histórias, pintura, jogos 

em Frente a sala de vacina)

•	Palestra breve para pais: "O que é saúde na infância?"                                                                

•	Atualização da caderneta de vacinação

•	Verificação do crescimento e desenvolvimento (peso, altura, IMC)                                   

•	Atividades lúdicas ( histórias, pintura, jogos em Frente a sala de 

vacina)

Grupo de gestante 
Amamentação: dicas, benefícios e como iniciar com sucesso. 

Cuidados com o bebê nos primeiros meses,
18 de agosto 14h00 UBS Parque Santo Antônio Tânia Gestantes PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM AMA/UBS Integrada Jardim Alfredo
Palestra sobre primeira infancia e atividades 

ludicas no CCA
Palestra sobre primeira infancia e atividades ludicas no CCA Grupo de Gestantes 

Cuidados com a saúde da criança (RN) desde o nascimento até os 

seis anos de idade, com foco na promoção do desenvolvimento 

saudável e na prevenção de doenças. Orientação e importância 

sobre: consultas de puericultura, acompanhamento do crescimento 

e desenvolvimento, imunização, orientação sobre aleitamento 

materno e alimentação complementar, além de prevenção de 

acidentes e promoção da saúde bucal. 

21/ago 14h  UBS Jardim Alfredo Cyntia Maria da Silva Demanda livre Presencial NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS  Pq. Figueira Grande

. Palestra educativa para os Pais

. Atividade Ludica para as crianças 

. Orientação e atualização da caderneta de 

vacina

.Desenvolvimento nutricional

Uma breve palestra com espaço para tirar dúvidas, voltada para os 

pais, com a Enfa Thamara e a Enfa Arisleide.

Oficina de pintura e atividades lúdicas com a educadora física 

Monica ea Terapeuta Ocupacional Juliana, 

Atualização da caderneta de vacinação com a Enf. Anderson, 

garantindo que a saúde dos pequenos esteja em dia.

Verificação do desenvolvimento com a Nutricionista Marcela.

Grupo de gestantes
Amamentação: dicas, benefícios e como iniciar com sucesso. 

Cuidados com o bebê nos primeiros meses,
18/ago

10h

15h
UBS Figueria Grande

Aline 

Anderson 

Monica

Thamara 

Arisleide 

Marcela

Juliana 

livre presencial NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Brasília

Atualização de caderneta de vacinação.                                                                                                 

Acompanhamento antropométrio durante 

atendimentos. 

Grupo aconchego                                                                                                       

Grupo de habitos saudavel infantil

Intensificação de busca ativa para atrasos vacinais, vacinação 

domiciliar, busca ativa pelas equipes de ESF

Realização de acompanhamento dos dados antropometricos 

durante os atendimentos

Grupo Sexta às 10h 01/08/2025 ( Hábitos Infantil)                            

Grupo nas Quartas às 8:30 h (Aconchego)

Grupo de Gestantes 

Orientação sobre aleitamento materno em grupo de gestante, 

benefícios para o bebê, para a mãe e fortalecimento do vínculo mãe-

bebê

20/08/2025 14H UBS Brasília ENFERMEIRA VALDINÉIA Livre PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Chácara Santana

1 -Atuliazação de caderneta de vacinação.                                                                                                 

2 - Acompanhamento antropométrio durante 

atendimentos. 

3 -Grupo Pais e filhos

4 - Grupo de Neurodesenvolvimento

1 -Intensificação de busca ativa para atrasos vacinais, vacinação 

domiciliar, busca ativa pelas equipes de ESF

2 -Realização de acompanhamento dos dados antropometricos 

durante as consulta e grupos das equipes, grupos de criança pelas 

equpe

3 - Grupos nas Terças às 16h e Sextas às 9h

4- Grupos nas Quartas às 8h

5 - Grupo de Gestante/ Aleitamento materno 
5 - Orientação sobre aleitamento materno em grupo de gestante, 

benefícios para bebê e mãe, vinculo mãe e bebÊ

3 - 12/8/25

4- 13/8/25

5 - 15/8/25

3 - 16h

4- 8h

5 - Das 10 às 

12h 

UBS Chacara Santana

3 e 4 -Aline (fono) e Marilia 

(Psico)

5 - Mariluze (nutri) e Adriana 

(enf)

livre PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Jd. Celeste

•Atuliazação de caderneta de vacinação.                                                                                                 

• Acompanhamento antropométrio durante 

atendimentos. 

•Capacitação com os ACS's sobre o tema 

primeira infância.                                                          

•Atividades lúdicas em sala de espera de 

vacina com o APA.

Palestra sobre primeira infancia e atividades ludicas, orientação 

em grupos já existentes
Aleitamento materno Palestra sobre importancia do aleitamento 29/08/2025 14:00 UBS JD CELESTE CAMILA HARUMI IKEDA 10 GESTANTES PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Jd Souza

-Atualização de caderneta de vacinação;                                                                                                 

-Acompanhamento antropométrio durante 

atendimentos de puericultura; 

-Sensibilização dos profissionais de 

notificação de violência, após atendimento 

com possiveis suspeita de violência, em 

reunião de TRI;                                                         -

Atividades lúdicas em sala de espera de 

vacina, com tema de abordagem os 10 passos 

para alimentação saudavel em animação para 

colorir e jogos da memória.

Oportunização do espaço de reunião técnica para sensibilização 

quanto a notificação de violência contra crianças. Atividades 

lúdicas para estimular alimentação saúdável e aleitamento 

materno utilizando pintura e jogos recreativos. 

- Cantinho da amamentação;

- Painel informativo sobre os benefícios da 

amamentação;

- Sensibilização para notificação de violência 

contra a mulher gestante em reunião TRI.

Espaço destinado à amamentação com privacidade para estimular a 

amamentação em livre demanda;

- Painel informativo sobre os benefícios da amamentação;

- Oportunização do espaço de reunião técnica para sensibilização 

quanto a notificação de mulheres, nesse momento especialmente 

gestante.

01/08/2025 a 

08/08/2025

10:30h - 

11:30h

14:00h - 

15:00h

UBS JD SOUZA
Enfa. Laudiceia dos Santos e 

nutri Mariane Martins
Livre PRESENCIAL NÃO



SUL MBOI MIRIM UBS Jd Thomas

Grupo Pais e Filhos;

Grupo Estimulação TEA.
Atividade em psicoeducação sobre o aniversário de 35 anos 

do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), utilizando 

ferramentas lúdicas terapêuticas para sensibilização das crianças;
Benefícios do aleitamento materno Grupo gestantes com enfermeira e equipe multi 17/ago 10hs UBS JARDIM THOMAS Enfermeira Meire Ellen 10 gestantes PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Novo Caminho

Leitura das carteirinhas de vacina e 

atualização;                                                                   

Palestra sobre alimentação saúdavel;

Medidas antropométricas

Aelitamento materno

Momento lúdico com pintura de desenhos. Acompanhamento 

antropométrico.
Aleitamento materno

Grupo Primeira Infancia                                                        Grupo 

Gestante  

04/08/2025  

08/08/2025 26/08/25

14:00 HS  

10:00 e 14:00 

hs 14:00 hs

Território Equipe 1                 

Salão da Igreja                                                           

UBS Novo Caminho

Enf Adriana / ACS  

Enfermeira/Nutricionista/ 

Psico/ ACSs/Farmaceutico 

livre PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Novo Jardim
•Capacitação com os ACS's sobre o tema 

primeira infância. •Atividades lúdicas em sala 

de espera de vacina com o APA.

Atividades lúdicas (contação de histórias, pintura, jogos                             

Intervenções de orientação em sala de espera              Atualização 

da caderneta de vacinação, verificação de crescimento e 

desencolvimento                                    

Grupo de gestantes (aleitamento Materno e os 

primeiros 1000 dias).
Grupo gestantes com enfermeira e equipe multi 20/08/ 11h UBS NOVO JARDIM Nutri Priscila/ Enfª Michelle 12 GESTANTES PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Vila das Belezas

Atualização da caderneta de vacinação e do 

crescimento.  Avaliação nutricional e 

orientação sobre introdução alimentar. 

Acompanhamento das crianças em risco. 

Palestras para pais e filhos com nutricionista.

a ubs ira desenvolver diversas ações com foco na valorização e 

cuidado integral de crianças de 0 a 6 anos. A programação inclui 

rodas de conversa com familias,palestras educativas,oficinas 

ludicas, atividades de recreação e mutirões de atualização da 

caderneta da criança.

Grupo de gestante, os beneficios do aleitamento 

materno e a importancia para o crescimento do 

vinculo entre mãe e filho.

Grupo gestantes com enfermeira e equipe multi
06/08/2025/ 

20/08/2025 
10h UBS Vila das Belezas

Enf. Evelyn/ Nutricionista 

Neia, ACS,EQ. Multi.
livre PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Zumbi dos Palmares
Atividades em grupos: "Quem sou eu?" , 

"Conhecendo meus sentimentos" 

Promover autoconhecimento e contribuir para o desenvolvimento 

pessoal e social da criança.

Grupo: Shantala                                                                                                                       

Grupo de gestante 

Massagem indiana que acalma o bebê, fortalecendo o estimulo 

tateis, cerebrais e motores aumentando o vinculo entre cuidado e 

bebê

08/08/2025 e 

13/08/2025

09:30 hs                

08:00 hs 
UBS Zumbi dos Palmares Camila e Italanei gestantes e bebês Presencial Sim

SUL MBOI MIRIM UBS Parque Santo Antônio 2
ATIVIDADE EM GRUPO - AÇÃO: CUIDAR E 

BRINCAR - PROMOÇÃO DO 

DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFÂNCIA   

Unidade realizará atividade com as crianças e seus reponsaveis 

abordando as temáticas do desenvolvimento infantil, 

suplementação de  vitaminas na infancia, importância do brincar, 

nutrição, vacinação, violência doméstica.

"AMAMENTAR É UM ATO DE AMOR E PROTEÇÃO" - 

PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO NA ESF.

Promover, incentivar e proteger o aleitamento materno como 

prática essencial para a saúde materno-infantil no território de 

abrangência da ESF. Dinâmica com roda de conversa, escuta ativa e 

relatos reais. Orientações sobre pega correta, livre demanda, 

ordenha, banco de leite.

11/08/2025, 

08/08/2025 e 

22/08/2025

10h UBS

Enf Vanessa, Enf Kleysiane, 

Nutricionista Ana, 

Farmaceutica Michela  

Gestantes, lactantes 

e crianças 
PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Nakamura Grupo Shantala/ grupo gestante

Grupo shantala prática que visa o bem-estar e o desenvolvimento 

do bebê, promovendo relaxamento, alívio de cólicas e 

fortalecimento do vínculo entre pais e filho e grupo gestante  para  

interação entre as gestantes e os profissionais da Estratégia de 

Saúde da Família (ESF).

luta pelo incentivo à amamentação
Grupo voltado para gestantes e puérperas sobre aleitamento 

materno e benefícios para o RN
14/08/2025 10h00 Sala de grupo

Enfermeira Rosana Gesteira e 

nutricionista Marlucy
15 a 20 pessoas Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Chacara Santa Maria Grupo de Gestante

Grupo de gestante com objetivo de preparar as futuras mães para 

os cuidados na primeira infância, e fortalecendo a importância da 

amamentação. 

Grupo de Gestante
Orientar as futuras mamães sobre a importancia da amamentação, 

estimular o aleitamento materno exclusivo
04/08/2025 10h00 Sala de Reunião

Medica/ Enfermeira/ 

Nutricionista
15 Presencial Sim

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Coimbra
Nutrikids - Nutrindo e Educando - 2ª segunda-

feira do mês - 11/08/2025 às 14h

A atividade abordará, de forma lúdica e interativa, a importância 

da alimentação saudável na infância, com dinâmicas educativas, 

roda de conversa com a nutricionista e distribuição de materiais 

informativos. O objetivo é promover hábitos alimentares 

saudáveis desde os primeiros anos de vida, fortalecendo o vínculo 

entre família, criança e unidade de saúde.

Grupo de Gestante - 04/08/2025 às 10h

Orientações práticas sobre o preparo para a amamentação, manejo 

das principais dificuldades e fortalecimento do vínculo mãe-bebê. 

Serão utilizados materiais educativos e haverá espaço para 

esclarecimento de dúvidas, promovendo o acolhimento e o 

empoderamento das futuras mães.

11/08/2025 e 04/08 

respectivamente

14h00 e 

10h00 
UBS Jardim Coimbra

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Santa Margarida Grupo de shantala Realização de grupo de shantala voltado às crianças de até 1 ano. Formatura dos bebês

Grupo voltado às mãe e bebês que realizaram o aleitamento humano 

excluvivo até o 6º mês, com formatura dos bebês a fim de incentivar 

o AHE. 

14/08/2025  

21/08/2025
10:00hs Sala de reunião

Enfermeira Gold e 

Nutricionista Amanda
10 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Santa Lúcia Roda de Conversa com Pais e Cuidadores
Troca de experiências sobre os desafios da criação nos primeiros 

anos de vida.
Palestra: Amamentar é um Ato de Amor e Saúde Para gestantes, puérperas e familiares nas unidades de saúde 07/08/2025 14h00

Sala de grupo UBS Santa 

Lúcia
Elaine Profeta 20 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Herculano Grupo de Gestantes

Oficina de amamentação com puerperas que estão em 

aleitamento materno exclusivo para insentivo, com a presença dos 

seus bebês. Shantala. Sorteio de mimos para mamãe e bebês + 

coffee break.

Grupo gestante / oficina amamentação

Oficina de amamentação com puerperas que estão em aleitamento 

materno exclusivo para insentivo, com a presença dos seus bebês. 

Shantala. Sorteio de mimos para mamãe e bebês + coffee break.

06/08/2025 14:00h
Sala de reunião da UBS 

Jardim Herculano

Enfermeira Gislene e 

Enfermeira Eliane
15 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Vera Cruz
A importância da saúde mental frente ao uso 

excessivo de telas

O uso equilibrado da tecnologia ajuda a preservar a saúde mental 

das crianças, promovendo mais interação, criatividade e qualidade 

no desenvolvimento.

Grupo de Gestantes

A abordagem centrada no aleitamento materno tem como objetivo 

promover, proteger e apoiar a amamentação, reconhecendo-a como 

uma prática fundamental para a saúde e o desenvolvimento integral 

da criança, bem como para o bem-estar físico e emocional da mãe. 

Essa estratégia compreende ações educativas, clínicas e de suporte 

psicossocial, pautadas em evidências científicas que comprovam os 

inúmeros benefícios do leite materno. Recomendado de forma 

exclusiva nos primeiros seis meses de vida e de maneira 

complementar até, pelo menos, os dois anos, o aleitamento materno 

é considerado o alimento ideal, oferecendo todos os nutrientes 

necessários, além de fortalecer o vínculo afetivo entre mãe e filho e 

contribuir para a prevenção de doenças.

06/08/2025 10h00
Sala de reunião - UBS Vera 

Cruz

Enfermeira Prscila e Psicologa 

Erlaine
15 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM
UBS PARQUE NOVO SANTO 

AMARO
Grupo Especial de Puericultura

Grupo voltado aos cuidados essenciais na primeira infância, bem 

como orientação aos responsáveis
Grupo de Amamentação/ Gestantes

Grupo de mães com informações importantes sobre o aleitamento 

materno e os beneficios para o recem nascido 
04/08/2025

14:00 as 

15:00
Sala de reunião - UBS PNSA enf Denise Rosa 20 PESSOAS PRESENCIAL NÃO

SUL MBOI MIRIM AMA UBS JARDIM CAPELA Grupo Shantala/ grupo gestante

Grupo shantala prática que visa o bem-estar e o desenvolvimento 

do bebê, promovendo relaxamento, alívio de cólicas e 

fortalecimento do vínculo entre pais e filho e grupo gestante  para  

interação entre as gestantes e os profissionais da Estratégia de 

Saúde da Família (ESF).

Grupo Shantala/ grupo gestante

Grupo shantala prática que visa o bem-estar e o desenvolvimento do 

bebê, promovendo relaxamento, alívio de cólicas e fortalecimento 

do vínculo entre pais e filho e grupo gestante  para  interação entre 

as gestantes e os profissionais da Estratégia de Saúde da Família 

(ESF) com foco na amamentação.

10/07/2025 e 

14/07/2025, 

07/08/2025 e 

20/08/2025

14:00
Sala de reunião - AMA/UBS 

JD Capela

Enfermeira Ana Célia e 

Educadora Fisica Débora
10 Presencial NÃO

SUL MBOI MIRIM UBS CIDADE IPAVA Grupo de gestante/Shantala
Grupo de gestantes com foco aos cuidados da 1º infancia e 

Shantala 
Grupo de Gestantes e Grupo Shantala

Iremos trabalhada nos grupos de gestante e shantala a abordagem 

do Agosto Dourado, falando da importancia da amamentação 

exclusiva.

22/08/2025 15 hs Auditório da UBS
Enfermeiro, odonto, 

nutricionista
13 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Horizonte Azul Grupo Estimular
Orientação aos pais sobre segurança e proteção e com as crianças 

realizarem orientações de introdução alimentar
Grupo Muito Amor que cabe no peito

Grupo de gestantes e puérperas com tema sobre importância da 

amamentação para o desenvolvimento saudável do bebê.
07/08/2025 14h00 Tenda/Cobertura 

Enfermeira Luzenilda Azevedo 

Alves
15 Presencial Não

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Paranapanema Grupo de shantala Grupo com tecnica de shantala Grupo amamentação sem medo 
Grupo voltado para gestantes e puérperas, com o objetivo de 

fornecer orientações sobre amamentação e técnicas de desengasgo.
06/08/2025 10h00 Jardim da unidade Alice Coca- Nutricionista 20 pessoas Presencial Sim



SUL MBOI MIRIM UBS Parque do Lago Grupo Divertidamente  e Semente do Amor

Eixos trabalhados: Ambientes acolhedores e saudáveis e Boa saúde 

e nutrição adequada, Objetivo: Garantir ambientes seguros e 

protetores para crianças e suas famílias, com foco na prevenção de 

violências, promoção da higiene, acesso à água potável, segurança 

alimentar, suporte aos cuidadores e fortalecimento de redes de 

proteção social.

04 e 05/08/2025 15h00 UBS Parque do Lago

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Guarujá Grupo de gestante / Shantala

Grupo de gestante com objetivo de preparar as futuras mães para 

os cuidados na primeira infância, e fortalecendo a importância da 

amamentação. Grupo de  Shantala, visando o bem-estar e o 

desenvolvimento do bebê, promovendo relaxamento, alívio de 

cólicas e fortalecimento do vínculo entre pais e filho.

Grupo de gestante / Shantala

Neste mês os grupos darão ainda mais ênfase sensibilizando as 

participantes para os benefícios da amamentação exclusiva, para o 

binômio mãe-bebê.

18 e 19/08/2025

9 e 10 horas 

respectivame

nte

Sala de reuniões UBS Jardim 

Guarujá
Enfermeira e médico 15 Presencial Sim 

SUL MBOI MIRIM UBS Jardim Caiçara Grupo de Shantala 
Grupo de Shantala promovendo o aumento de vinculo entre mãe e 

bebe durante o primeiro ano de vida. 
 Grupo de Gestantes 

Realização de Grupo de Gestante abordando a importância do leite 

materno e beneficios. 

10:00hrs

14:00 hrs
Sala de Reunião 

Enfª Dayane e Patricia / Dra. 

Adriane 
10 Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO  UBS Vila Prel
Grupo de triagem para crianças com atraso no 

DNPM

A atividade visa fortalecer o vínculo com a rede de atenção básica 

e promover o cuidado integral à criança.
Grupo de Amamentação com púerperas

Grupo com mães no pós-parto, com foco em esclarecer dúvidas, 

compartilhar experiências e fortalecer o vínculo mãe-bebê.

04/08/2025 e 12/08 

respectivamente
10h às 12h UBS Vila Prel

Simone Fernandes e Mauricio 

Bonifácio
7-10 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Alto do Umuarama 
Grupo de triagem para crianças com atraso no 

DNPM

A atividade visa fortalecer o vínculo com a rede de atenção básica 

e promover o cuidado integral à criança.
Amamanentar é um ato de AMOR!!

Grupo com gestantes e puérperas orientando os beneficiods da 

amamentação, fortalecimento do vínculo mãe e filho e Estigmas.

04/08 e 15/08 

respectivamente
10h às 12h

Ubs Alto do Umuarama/Jd 

Helga

Simone Fernandes e Beatriz 

Castro / Marcela Menah
10-15 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Campo limpo Acolhimento de pais e crianças até 1 ano

Ação com os genitores e crianças promovendo orientações de 

cuidado para as crianças e conversa sobre os marcos de 

desenvolvimento

Grupo de amamentação com gestantes
Grupo com todas as gestantes da unidade para orientações 

referentes a amamentação
01/08 e 27/08 13:30h às 16h Ubs Campo Limpo

Fabiana Gomes e Mariangela/ 

Telma 9enf), Anita (GO), Ana 

Paula (nutri)

10-12 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim das Palmas 
Grupo para os pais e crianças sobre o 

desenvolvimento infantil

A atividade visa fortalecer o vínculo com a rede de atenção básica 

e promover o cuidado integral à criança.

Grupo de gestantes e Ação em sala de espera sobre 

a Semana mundial do aleitamento materno 

Orientação quanto a massagem e ordenha; pega correta, 

dificuldades e manejo para amamentação, alimentação e nutrição da 

gestante 

06/08 e 07 e 19/08 

respectivamente
14h às 16h ubs Jd das Palmas

Isis e Priscila/ Aline (nutri), 

Daiane GO)
10-15 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Helga 
Grupo de triagem para crianças com atraso no 

DNPM / sala de espera formula  infantil + 

mucilagens

Orientações sobre as mucilagens e pq evita-las/ avaliação do 

DNPM das crianças. 
Amamanentar é um ato de AMOR!!

Grupo com gestantes e puérperas orientando os beneficiods da 

amamentação, fortalecimento do vínculo mãe e filho e Estigmas.

08/08 e 15/08 

respectivamente
10h às 12h

Ubs Alto do Umuarama/Jd 

Helga

Simone Fernandes e Beatriz 

Castro(nutri)
10-15 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Mitsutani Ação no Grupo de Fala 
Ação com os pais e crianças para fortalecimento de vínculo e 

promoção ao cuidado integral à criança.

Ação grupo de gestantes e ação em sala de espera 

sobre a Semana Mundial do aleitamento materno

Orientações sobre cuidados na amamentação e a importância do 

aleitamento materno com as gestantes da UBS

06/08/2025 e 05 

e22/08 

respectivamente

08h às 10h Ubs Jd Mitsutani 

Paloma (fono) e 

Gyselle(nutri)/ Fernanda (enf), 

Karina (GO)

10-15 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Olinda Grupo de fala
Desenvolvimento das habilidades de fala e linguagem por meio de 

atividades lúdicas e treinamento de fonemas.

Ação de amamentação no grupo de seletividade 

alimentar 

Orientações em relação ao aleitamento materno para gestantes e 

pós-parto.
01/08/2025 e 11/08

14h às 16h / 

8h30
UBS Jardim Olinda 

Isis (fono) / Nutricionista, 

fonoaudióloga e psicóloga.
10 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Paraisópolis 1 A importancia  do brincar na primeira Infância

Redução do uso das telas, estimulação do desenvolvimento infântil 

,  como usar materiais simples e   reciclavel  para estimular 

brincadeiras 

 Grupo de Gestantes 
Orientações sobre cuidados na amamentação e a importância do 

aleitamento materno com as gestantes da UBS
01/08/2025 14h às 16h Grupo de território Marina Fono 10 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Paraisópolis 2 A importancia  do brincar na primeira Infância

Redução do uso das telas, estimulação do desenvolvimento infântil 

,  como usar materiais simples e   reciclavel  para estimular 

brincadeiras 

Grupo de gestantes e Ação em sala de espera sobre 

a Semana mundial do aleitamento materno 

Orientações sobre cuidados na amamentação e a importância do 

aleitamento materno com as gestantes da UBS
01/08/2025 e 04/08 08h às 10h Grupo de território 

Marina   fono ,Thais 

Nutricionista e Nathalia APA / 

Enf Dayane

grupos de 10 

pessoas 
Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Paraisópolis 3 Grupo de demandas escolares; 
Avaliação de desenvolvimento cognitivo, comportamento e 

interação social, psicoeducação com os pais. 

Ação de incentivo ao aleitamento materno/ grupo 

de gestantes 

Abordagem para concientizar e inventivar o aleitamento materno 

infatil e cuidados com RN
07/08/2025 e 02/08 10h às 12h UBS Paraisópolis III

Marta Rudge de Moraes 

Barros; Lugia Lucena / Paula 

GO e Elizabeth Farmacêutica

10-15 pessoas Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Parque Araribá
grupo apoio para pais de crianças com 

deficiência ; grupo estimulação cognitiva 

(para crianças)

estimulação para crianças com atividades de brincadeiras e jogos, 

palestra e orientação para os pais ou responsáveis de crianças com 

deficiência

Ação grupo de gestantes focada no aleitamento 

materno 

Dinâmica com jogos e sorteios referentes as orientações de 

aleitamento materno e orientação alimentar para gestantes e 

puérperas

04/08/2025 // 12 e 

19/08

10h às 12h // 

8h às 10h
UBS PQ Araribá

Marta Rudge de Moraes 

Barros / Enf Bruna, Assist 

Social Francisca, nutri Paloma

grupo de 20 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Parque Regina
Acolhimento dos pais em sala de vacina até 1 

ano

Fortalecer o vínculo com a rede e promover o cuidado integral as 

crianças quanto as consultas e vacinas em dia
Roda de Conversa com gestantes e puerperas

Orientações sobre cuidados na amamentação e a importância do 

aleitamento materno com as gestantes e puerperasda UBS
07/08/2025 e 26/08 10h às 12h

UBS Parque Regina / 

Sedinha do Regina

Fabiana Gomes e Ana Sousa / 

Anita (GO) e Ana Cristina 

(nutri)

10 - 15 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Arrastão Sala de Espera
Desenvolvimento infantil em seus aspectos cognitivos, motores e 

socioemocionais e importância dos vínculos afetivos

Ação grupo de gestantes e ação em sala de espera 

sobre a Semana Mundial do aleitamento materno

Orientações sobre cuidados na amamentação e a importância do 

aleitamento materno com as gestantes da UBS

01/08/2025 e 07/08 

respectivamente

14h às 16h // 

10h30 às 12h
UBS Arrastão

Laudicélia ( psicologa) // 

Priscila (enf) e Karina (GO)
10-15 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO UBS Vila Praia Grupo de apoio para pais de crianças com TEA
Desenvolvimento infantil em seus aspectos cognitivos, motores e 

socioemocionais e importância dos vínculos afetivos
Grupo de gestantes

Orientação quanto a massagem e ordenha; pega correta, 

dificuldades e manejo para amamentação, alimentação e nutrição da 

gestante 

08/08/2025 e 20/08 

respectivamente
10h às 11h UBS Vila Praia

Isis Alexandrina Casanova e 

Gilsa Aparecida Souza 

Pedrosa/ Vera (nutri) e Daiane 

(GO)

10-15 pessoas Presencial SIM

SUL CAMPO LIMPO CAPS Infanto Juvenil
Assembleia - Eixo: Uso de Tela na Infancia e 

Adolescencia
Discussão/orientação/recomendação sobre o uso abusivo de telas 08/08/2025

10:15h às 

11:15h
CAPS IJ  CL Ana Elisa e Simone livre Presencial NÃO

SUL CAMPO LIMPO UBS JARDIM GERMÂNIA 
GRUPO: SEMENTES 6 À 11 ANOS - 

PSICOTERAPIA EM GRUPO
OFICINA DE ORIGAMI - Ambientes acolhedores e saudáveis 

GRUPO: CUIDAR É AFETO - ORIENTAÇÃO 

PARENTAL EM GRUPO
PALESTRA - Segurança e proteção 04/08/2025 10:00h CONDOMÍNIO ITAPARICA

SUL CAMPO LIMPO UBS JARDIM MARACÁ Grupo de Shantala 
Grupo de Shantala promovendo o aumento de vinculo entre mãe e 

bebe até 01 aninho de vida. 
Grupos de mamães e bebês Orientações sobre importância do aleitamento e primeiros cuidados. 12/08/2025 10:30 Auditório Enfermeira Denise 10 Presencial NÃO

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Eledy
Boa saúde e nutrição adequada: Comendo e 

aprendendo

Utilizaremos o semáforo dos alimentos para ensinar as crianças a 

classificar os alimentos de acordo com seu grau de processamento, 

promovendo escolhas saudáveis de forma lúdica e visual

05/08/2025 Manhã UBS Jardim Eledy

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Valquíria
Do pé a casca, tudo vira magica; Minha casa 

acolhe; Contadores de Histórias

A ideia é mostrar às crianças que muitas partes dos alimentos que 

costumamos jogar fora (cascas, talos, sementes) têm 

"superpoderes" – ou seja, nutrientes valiosos e podem ser 

transformadas em coisas deliciosas e úteis, a ação ocorrerá com 

uma atividade culinária. / Será realizado uma atividade manual de 

colagem, recorte e pintura em conjunto com o responsável pelas 

crianças. Eles terão que construir sua própria casa nomeando cada 

tijolo com palavras que representem o que torna a casa um bom 

lugar para viver. / Será utilizado o baralho das emoções onde cada 

criança, vira uma carta do baralho. Ao revelar a emoção, ela deve 

criar uma pequena história sobre uma situação em que ela ou 

outra pessoa (um personagem, um amigo, um bicho de estimação) 

sentiu essa emoção. Desta forma iremos trabalhar com a criança a 

empatia, habilidades narrativas, redução de ansiedades.

Grupo de Gestantes e Grupo Shantala
Será trabalhada nos grupos de gestante e shantala a abordagem do 

Agosto Dourado, falando da importancia da amamentação exclusiva.

01/08; 04/08; 08/08 

07/08;
14h; 09h; 10h

Auditório da UBS Jardim 

Valquíria

Equipe Multidisciplinar 

(Nutricionista e Assistente 

Social) e Enfermeira

20 a 50 pessoas Presencial
Sim (grupos voltados a 

semana da primeira infancia)

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Magdalena Grupo de gestante/Shantala
Oficina de Shantala (massagem para bebês) com participação de 

gestantes e mães.
Grupo de gestante/Shantala Agosto Dourado (Promoção do Aleitamento Materno) e Shantala. 19/ago 14 hs Auditório da UBS

Equipe de Enfermagem 

(auxiliar e enfermeiro)
10 Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Macedônia Grupo Divertidamente com nutri e psico

Atividade lúdica em grupo de crianças onde serão abordados sobre 

cuidados alimentares e em relação a saúde mental (boa saúde e 

nutrição adequada)

Grupo de amamentação/Gestantes
Grupo de gestantes e puérperas com tema sobre importância da 

amamentação para o desenvolvimento saudável do bebê.

04/08/2025 e 

28/08/2025

Sala de reuniões - UBS 

Macedônia

Enfermeira Jussara e 

Fisioterapeuta Kelly



SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim São Bento 
Grupo de Crianças sobre Segurança e 

Proteção

Fonoaudióloga realizará grupo com crianças e responsáveis sobre 

segurança e proteção
Grupo de Gestante

Grupo com gestantes e puérperas para orientação sobre a 

importância do AME e sobre as técnicas adequadas de aleitamento

05/08/2025 e 

26/08/2025
14:00 Auditório Fonoaudióloga e Enfermeira 20 Presencial Sim 

SUL CAMPO LIMPO AMA/UBS Pq Fernanda Grupo de gestantes

Grupo de gestante com objetivo de preparar as futuras mães para 

os cuidados na primeira infância, e fortalecendo a importância da 

amamentação. 

Grupo de Gestantes

Grupo de gestante com objetivo de preparar as futuras mães para os 

cuidados na primeira infância, e fortalecendo a importância da 

amamentação. 

21/08/2025 14hs Auditório da unidade Enfermeira Cleire 15 Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Jardim Comercial Grupo Mãe e mim

A estimulação precoce e o fortalecimento do vínculo afetivo entre 

mãe e filho de 0 a 2 anos é essencial para o desenvolvimento 

cognitivo, emocional e motor da criança.Tem por objetivo 

promover o desenvolvimento integral da criança na primeira 

infância por meio da estimulação precoce e do fortalecimento do 

vínculo afetivo entre mãe e bebê, com foco na amamentação 

interação, no toque, no olhar, na comunicação e na brincadeira.

Grupo de Gestantes e Puerperas
Realização de grupo educativo com gestantes, abordando o tema da 

amamentação, com foco no vinculo e participação de puérperas, 

promovendo troca de informações e vivências sobre o aleitamento 

materno.

01/08/2025
07:30h         

14:00h
Auditório da unidade

Psicologa Beatriz    Enfermeira 

Veridiane
10                              15 Presencial Não

SUL CAMPO LIMPO UBS Jadim Lídia 

GRUPO 01 RODA DO CUIDADO - AMBIENTES 

ACOLHEDORES E SAÚDAVEIS

GRUPO 02 CORRIDA DOS BONS HÁBITOS - 

BOA SAÚDE E NUTRIÇÃO

Roda de conversa sobre atitudes que tornam o ambiente da 

escola/casa mais legal para todos. Cada um contribui com uma 

ideia e desenha uma atitude positiva (ex: ajudar, escutar, 

respeitar). + Atividade educativa e lúdica onde e apresentado uma 

pista de corrida e em cada etapa a criança precisa responder á 

perguntas ou fazer mímicas relacionadas à saúde e bons hábitos 

alimentares. 

GRUPO DE GESTANTE 

Realização de grupo educativo com gestantes, abordando o tema da 

amamentação, com participação do Banco de Leite Humano e de 

puérperas, promovendo troca de informações e vivências sobre o 

aleitamento materno.

05/08/2025

06/08/2025

08/08/2025

14:00
AUDITÓRIO UBS JARDIM 

LÍDIA 
ENFERMEIRA DAYANE 30 - 50 PESSOAS Presencial Sim 

SUL CAMPO LIMPO UBS Parque do Engenho II Comer, Brincar e Sentir
 Atividade lúdica voltada à promoção de hábitos alimentares 

saudáveis com crianças.Exploração sensorial e afetiva favorecendo 

autonomia, vínculo e bem-estar na alimentação

07/08/2025 10:00
Auditório UBS Parque do 

Engenho II

LESTE TODAS TODAS 7o. MAMAÇO/ 1a. INFÂNCIA LESTE

Encontro reunindo mães que amamentam e sua familia, amigos, 

comunidade, para  promover a amamentação, oferecer suporte às 

mães e conscientizar a sociedade sobre a importância desse ato 

natural e fundamental para a saúde, protegendo a primeira 

infância e defendendo o direito de amamentar em público 

inclusive.

Haverá atividade cultural/recreativa.

7o. MAMAÇO/ 1a. INFÂNCIA LESTE

Encontro reunindo mães que amamentam e sua familia, amigos, 

comunidade, para  promover a amamentação, oferecer suporte às 

mães e conscientizar a sociedade sobre a importância desse ato 

natural e fundamental para a saúde, protegendo a primeira infância 

e defendendo o direito de amamentar em público inclusive.

Haverá atividade cultural/recreativa.

2-Agosto 9 - 12h

Parque do Carmo - piscinão 

proximo a 

adiministração/museu - 

Zona Leste

CRSL/STSs/SMS - Comitês de 

Promoção, proteção e apoio 

ao Aleitamento Materno das 

STS - Leste

mais de 100 pessoas presencial SIM

LESTE TODAS TODAS

WEBINAR - Impacto do Leite Materno nos 

primeiros mil dias - Um olhar para epigenética 

e microbioma. 

Webinar  com o propósito de sensibilizar e atualizar os 

profissionais das mais diversas áreas para a importância da 

primeirissima infância e aleitamento materno. Apresentação de 

estudos atualizados pela Dra. Carla Romano Taddei - USP

WEBINAR - Impacto do Leite Materno nos 

primeiros mil dias - Um olhar para epigenética e 

microbioma. 

Webinar  com o propósito de sensibilizar e atualizar os profissionais 

das mais diversas áreas para a importância da primeirissima infância 

e aleitamento materno. Apresentação de estudos atualizados pela 

Dra. Carla Romano Taddei - USP

8-Agosto 14h

https://teams.microsoft.co

m/l/meetup-

join/19%3ameeting_NDBkO

DNhMzAtOTc5Ny00MjRiLTh

iODQtYmJkYzE1YjRmZTUy%

40thread.v2/0?context=%7b

%22Tid%22%3a%22f398df9

c-fd0c-4829-a003-

c770a1c4a063%22%2c%22

Oid%22%3a%22c9371afb-

7d17-4f4a-96ae-

908511a89aae%22%7d

CRSL/STSs - Comitês de 

Promoção, proteção e apoio 

ao Aleitamento Materno das 

STS - Leste

online Sim

LESTE TODAS TODAS
WEBINAR - Priorizemos a Amamentação: 

Construindo Sistemas de Apoio Sustentáveis

Palestra com Dr. Moisés Chenciski, Kátia Romanelli - SME - Cei 

Amigo do Peito e LeME (Leite Materno na Escola)
20-Agosto 14 - 16h

https://teams.microsoft.co

m/l/meetup-

join/19%3ameeting_NDBkO

DNhMzAtOTc5Ny00MjRiLTh

iODQtYmJkYzE1YjRmZTUy%

40thread.v2/0?context=%7b

%22Tid%22%3a%22f398df9

c-fd0c-4829-a003-

c770a1c4a063%22%2c%22

Oid%22%3a%22c9371afb-

7d17-4f4a-96ae-

908511a89aae%22%7d

CRSL/STSs - Comitês de 

Promoção, proteção e apoio 

ao Aleitamento Materno das 

STS - Leste

online Sim

LESTE TODAS TODAS Evento Amamenta Leste 2025

Encerramento com premiação da Gincana em prol da Amamentação 

Leste, apresentação de posters, experiências exitosas, paródias, 

banners, roda de conversa com as mães presentes.

29-Agosto 8:30 - 12:30

CRSL/STSs - Comitês de 

Promoção, proteção e apoio 

ao Aleitamento Materno das 

STS - Leste

450

presencial  - Céu 

Curuçá - Av. Marechal 

Tito, 3452 - Iraim 

Paulista - SP

Sim

LESTE TIRADENTES UBS BARRO BRANCO Grupo de Introdução Alimentar

Orientação sobre grupos alimentares e exemplos de 

alimentos,chegou o momento da alimentação complementar. 

Realizado com equipe multiprofissional.

Realização de uma Caminhada em benefícios do 

aleitamento materno.

Participação de toda equipe multiprofissional, divulgando os 

benefícios da amamentação.
06/ago 10:00

Nas ruas proximas a 

unidade.
Equipe Maternar.

aproximadamente 

30 pessoas
Presencial Sim

LESTE TIRADENTES
UBS CARLOS GENTILE DE 

MELO
GRUPO GAAME E GESTANTES  atividade ludica com crianças " Tchau chupeta"

 roda de conversa, orientações com as gestante 

sobre aleitamento materno e doção de leite,

Participação de equipe multiprofissional, odonto, divulgando os 

benefícios da amamentação e do desmane da chupeta
08/ago 14:00 Sede do MEC

Enfermeira Paloma, equipe 

multi e odonto

Gestante , lactantes, 

crianças
Presencial

LESTE TIRADENTES UBS NASCER DO SOL GRUPO GAAME,  GESTANTES E GAACO 

Conscientização sobre importância de manter aleitamento 

materno após licença Maternidade, sensibilização sobre 

importância do aleitamento materno exclusivo até os 06 meses de 

vida da criança e complementado até os 02 anos 

UBS
Jamile Nutricionista, Juliane 

enfermeira 

Gestante, lactantes e 

lactentes 
Presencial 

LESTE

TIRADENTES UBS PROFETA JEREMIAS

Grupos de desenvolvimento infantil . Grupo 

GAAME

Será trabalhado pela psicóloga e fisioterapeuta atividades voltadas 

ao desenvolvimento infantil em grupos de crianças. Realizados as 

terças 13 hs e sexta as 8 hs na UBS.

Grupo GAAME / Grupos da UBS 

Acolhimento em grupo GAAME das mães e bebes para orientações, 

avaliação antopometrica dos bebês, orientações sobre pega correta, 

alimentação materna, cuidados de saúde bucal do bebê,  Captação 

para possíveis doadoras de leite materno ao CENALAC, 

esclarecimentos de dúvidas. Areecadação de chupetas, e demais 

bicos artificiais na sala de espera da UBS.

01/8, 8/8/, grupo 

semanal sexta ás 14 hs 14:00 UBS PROFETA JEREMIAS

TIME MATERNAR. NUTRI 

PRISCILA. FARMACEUTICA 

LETÍCIA E DEMAIS 

PROFISSIONAIS.

Nutrizes, gestantes, 

familiares.

Presencial NÃO

LESTE 

TIRADENTES UBS CIDADE TIRADENTES I Grupo GAAME, Grupo Gestante

Orientações e sensibilização sobre aleitamento materno exclusivo 

e sua importância

Grupo de Gestante, Grupo GAAME e outros  grupos

Orientações sobre pega correta e manejo, aleitamento materno, 

roda de conversa com as mães, orientações sobre doação de leite 

materno, alimentação saudável. Grupo semanal 14:00 UBS CIDADE TIRADENTES I EQUIPE GAAME

Gestantes, lactantes, 

familiares

Presencial NÃO

LESTE 
SÃO MIGUEL 

PAULISTA

UBS CIDADE NOVA SÃO 

MIGUEL

REALIZAÇÃO DO GRUPO GAAME COM 

AVALIAÇÃO PONDERAL PARA MENORES DE 

06(SEIS) MESES E ORIENTAÇÃO AS M^S SOBRE 

AS DEMANDAS SOLICITADAS/NECESSÁRIAS.

ORIENTAÇÃO COM A PROFISSIONAL NUTRICIONISTA SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E AS INTRODUÇÕES 

ALIMENTARES A PARTIR DE 06(SEIS) MESES DE IDADE, E 

ORIENTAÇÃO DA PROFISSIONAL FONOAUDIOLOGA SOBRE O USO 

DE CHUPETAS.

GRUPO GAAME / AURICULOTERAPIA COM A 

PARTICIPAÇÃO DO FARMACÊUTICO.

PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL, DECORAÇÃO DA 

UNIDADE E ORIENTAÇÃO EM VD PELA EQUIPE ACS.
08/08/2025 14H ÀS 16H UBS LOCAL TIME MATERNAR LOCAL 15 PRESENCIAL NÃO
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Leste São Miguel UBS Jardim das Camélias 

Orientações em sala de espera, em visitas 

domiciliares, em grupos já existentes na 

Unidade. 

Será realizado orientações em sala de espera pela equipe de 

enfermagem e ACS quanto ao cuidados com essa faixa etária; 

vacinação; sobre higine bucal; alimentação e linha de cuidados 

integral 

Aleitamento inclusivo, Mural interativo, Espaço 

para aleitamento materno na unidade.

Fortalecer o AME, fortalecer os temas de aleitamento nos grupos de 

gestantes, abordagem na sala de espera e território

01/08/2025 a 

16/08/2025

Período 

Manhã 08:00 

ás 12:00

UBS Jardim das Camélias Equipe Técnica Presencial 

LESTE São Miguel UBS Jardim Maia

Orientações nos grupos da eMulti referentes a 

crianças, orientações em sala de espera. 

Grupo com crianças para o dia 05/08/2025 as 

14h na Unidade. 

Orientações sobre o brincar na infância, o dsenvolvimento infantil, 

a importância de uma rotina. 

Mural com informações, incentivo a doação de 

leite materno, doação de potes de vidro, 

aleitamento inclusivo

Fortalecer o aleitamento materno exclusivo, incentivar a doação de 

leite materno. 
08/05/2025 as 14h UBS Josiane 15 Presencial

Leste São Miguel Ubs Jardim Lapenna 

LESTE São Miguel UBS Parque Paulistano 07/8/2025 ás 09:00 horas

Caminhada em prol a insentivação e orientações do Aleitamento 

Materno exclusivo com a equipe multiprofissional, inicio no 

estacionamento da unidade e caminhada próximo da UBS;

Painel com o tema Agosto Dourado na entrada da 

unidade. -  Intesificação no Grupo GAAME  

semanal. Painel de foto com as nutrizes e 

lactentes; 

Participação da equipe de enfermagem e multiprofissional, painel de 

incentivo ao aleitamento materno. Divulgação do Grupo GAAME 

para as nutrizes participarem do grupo semanalmente.

01/08/2025   

07/08/2025  

15/08/2025

09:00 horas 

14:00 horas
UBS Parque Paulistano

Equipe de enfermegem, 

Multiprofissionais e Odonto
Presencial

LESTE 

SÃO MIGUEL UBS VILA PROGRESSO GRUPO GAAME E GESTANTES 

Orientação em sala de espera e grupo Gaame e gestante sobre a 

importnância do aleitamento materno, desenvolvimento 

neuropsicomotor, contrução do vinculo entre mãe e bebê. Além 

dos cuidados longitudinais como introdução alimentar, 

higienização dentaria entre outros.

Grupos Semanais e convites em consultas para o 

grupo

Importãncia da amamentaão exclsuiva.

07,14,21,28 de agosto 

de 2025. Tarde UBS VILA PROGRESSO

Enfermeira Luciete e Auxiliar 

de enfemagem vacina.

Gesntantes e 

lactantes 

Presencial Não

LESTE SÃO MIGUEL USB JARDIM ROMANO
Grupo Odonto-bebê e grupo de Introdução 

Alimentar. 

Orientação sobre higiene oral da criança, uso de chupeta, 

mamadeira e  importancia da escovação e entrega de bicos e 

chupetas. Orientação tambem de grupos alimentares, alimentação 

complementar. Organizado pela equipe Multi e Odontologia. 

Mural Interativo na unidade pra incentivo do 

Aleitamento materno. Intesificação do Grupo 

Gaame e formatura. 

Participação de toda Equipe no formulação do mural para incentivo 

ao aleitamento materno. Aumentar a divulgação e intesificação da 

particpação das mães e os bebês no grupo semanalmente. 

Formatura do bebês que participou do grupo e convite as Gestantes 

acima de 35 semanas para participar neste momento. 

01/12 de Agosto

10:00 as 

12:00 / 14: 00 

às 16:00

UBS Jardim Romano

Enfermeira Elisama, Equipe 3, 

Nutricionista Jaqueline e 

Odontologia.

40 pessoas Presencial

LESTE 

SÃO MIGUEL UBS NITRO OPERÁRIA ORIENTAÇÕES NO GAAME Apoio ao aleitamento materno, sensibilização na sala de espera. 

Incentivo a doação de frascos em todos os grupos 

da unidade. desapego da chupeta.
Envolver todos os profissionais para doação dos frascos, elaboração 

da caixa de desapego da chupeta localizada na recepção

7/8/2025 14/08/25 

21/08/25 28/08/25 10h às 11h UBS Nitro Operária Equipe maternar

Crianças , Lactantes 

E Familiares
presencial não

LESTE 

SÃO MIGUEL UBS UNIÃO DE VILA NOVA

GRUPOS, VISITAS E PARTICIPAÇÃO DA 

GINCANA DA AMAMENTAÇÃO E A 

FORMATURA DO GAAME

FORMATURA, VISITAS AS CRECHES PARA SE 

TORNAREM AMIGOS O PEITE, GRUPOS, VISITAS, 

VISITAS AS FARMACIAS E COMERCIOS, 

ARECADAÇÃO DE POTE DE VIDRO COM TAMPA 

PLASTICA, SENSIBILIAÇÃO DE BICOS E CHUPETAS 
ago/25 14H ONG COLO DE VÓ TIME DDO GAAME

NUTRIS, FAMILIARES 

E COMUNIDADE

Presencial SIM

LESTE

SÃO MIGUEL UBS JARDIM SÃO CARLOS GAAME E GRUPO DE GESTANTES 

SERA REALIZADO RODA DE CONVERSA SOBRE ALEITAMENTO 

MATERNO E SEUS BENEFICIOS 

GRUPO GAAME/GESTANTE
ORIENTAÇÃO E ATIVIDADES VOLTADAS AS BENEFICIOS DO 

ALEITAMENTO MATERNO PARA MÃE E BEBE, CUIDADOS PARA 

EVITAR ACIDENTES , PRESENCA  DO IDOSO AMIGO DO PEITO. 08/01/2025 14:00 UBS JARDIM SÃO CARLOS 

LESTE SÃO MATEUS UBS JARDIM TIETÊ ll CEI SANTA DULCE DOS POBRES
Oficina de jogos que envolva o pular, dançar estimulando atividade 

física e a importância do brincar

Grupo Gestante, GAAME e Ação nas ruas do 

território afim de captar bicos e mamadeiras das 

crianças. 

Roda de conversa voltado para as gestantes e as mães do GAAME 

explicando a importância do aleitamento materno

Orientação sobre higiene oral da criança, uso de chupeta, 

mamadeira, habitos alimentares, impostancia da escovação, como 

auxiliar na escovação supervisionada

08 e 12/08
10 às 12

15 ás 16:30

 CEI Santa Dulce dos Pobres, 

Territorio e UBS 

Nutricionista, Dentista, 

Enfermagem, Auxiliar de 

enfermagem, Agente de Saúde

Gestantes, lactantes, 

crianças menores de 

6 anos

PRESENCIAL Não

LESTE SÃO MATEUS PARQUE DAS FLORES RODA DE CONVERSA

Realizar uma roda de conversa para reforçar a importância do 

aleitamento materno, proporcionar momento para tirar dúvidas e 

trocas de experiências entre gestantes e mães de crianças até 2 

anos.

RODA DE CONVERSA

Realizar uma roda de conversa para reforçar a importância do 

aleitamento materno, proporcionar momento para tirar dúvidas e 

trocas de experiências entre gestantes e mães de crianças até 2 

anos.

01- agosto 14h - 16h UBS PARQUE DAS FLORES presencial

LESTE SÃO MATEUS UBS JD IV CENTENÁRIO 

 Grupo multiprofissional voltado para o 

cuidado com a primeira infância, que já 

acontece de forma integrada com as áreas da 

nutrição, fonoaudiologia e psicologia

Serão utilizados jogos sensoriais, contação de histórias com 

enfoque emocional e rodas de conversa com mães e cuidadores 

sobre a importância da alimentação responsiva, da escuta ativa e 

do brincar como forma de estimular o desenvolvimento integral da 

criança. A ação visa fortalecer o vínculo familiar, orientar sobre o 

papel dos cuidadores nos primeiros mil dias de vida e reforçar a 

rede de apoio dentro da comunidade

Será intensificada em diversos pontos estratégicos 

da unidade de saúde e do território, com foco na 

proteção e promoção do aleitamento materno 

como base para o desenvolvimento saudável na 

primeira infância. As ações serão voltadas à 

sensibilização e ao fortalecimento dos vínculos 

entre mães, famílias e profissionais da rede.

Inserção do tema nas reuniões do grupo de gestantes com ênfase 

nos benefícios do leite materno e nas dificuldades do puerpério; 

Abordagem no grupo dos idosos, valorizando o papel intergeracional 

no apoio à amamentação; Discussão na reunião do conselho gestor, 

promovendo a corresponsabilização da comunidade; Atividades no 

GAAME  com foco na continuidade da amamentação durante a 

introdução alimentar; Capacitação leve com os profissionais da 

unidade para reforçar a escuta acolhedora e o não julgamento das 

mães em diferentes contextos.

05/06/07 de agosto 13h e 14h UBS JD IV CENTENÁRIO
NUTRICIONISTA, PSICÓLOGA, 

FONOAUDIÓLOGA
PRESENCIAL 

LESTE SÃO MATEUS 

UBS pq das flores

Roda de conversa e palestra

Orientação sobre cuidados na alimentação desde a gestação até a 

introdução alimentar correta garantindo saúde e nutrição 

adequada.

Roda de conversa e palestra

Orientação sobre cuidados na alimentação desde a gestação até a 

introdução alimentar para formação de hábitos 

alimentaresOrientação sobre cuidados na alimentação desde a 

gestação até a introdução alimentar correta garantindo saúde e 

nutrição adequada.

08/01/2025 tarde UBS PARQUE DAS FLORES Enfermagem e equipe multi 30 presencial

LESTE SÃO MATEUS 
AMAUBS JARDIM DA 

CONQUISTA III

04/08/2025 AS 14H RODA DE CONVERSA DA 

PRIMEIRA INFANCIA 0 A 2 ANOS; 06/08  AS 

14H RODA DE CONVERSA  11/08 AS 10H 

RODA DE CONVERSA PRIMEIRA INFANCIA 0 A 

1 ANO  

 04/08 DINAMICA COM TEMAS AMAMENTAÇÃO, VACINAÇÃO, 

INTRODUÇÃO ALIMENTAR 06/08 BRINCADEIRAS LUDICAS, 

AVALIAÇÃO ANTROPOMETRICA, IMPORTANCIA DO BRINCAR, 

11/08 DINAMICA MITOS E VERDADES DESENVOLVIMENTO 

MOTOR, DESENVOLVIMENTO COGNITIVO 

LINGUISTICO,VACINAÇÃO,AMAMENTAÇÃO, INTRODUÇÃO 

ALIMENTAR

01/08 14H GAAME - CONFECÇÃO ARVORE DA 

AMAMENTAÇÃO COM AS MAES DO GAAME 11/08 

10H RODAS DE CONVERSA SOBRE INTRODUÇÃO 

ALIMENTAR COM DIVULGAÇÃO DE CENALAC

01/08 MAES GAAME E UNIDADE RECEBERAO GOTAS BRANCAS 

ONDE PODERAO COLOCAR UMA FRASE, O NOME DA FAMILIA, UMA 

FOTO, ETC PARA MONTAGEM DA ARVORE DO ALEITAMENTO; 

ACOES DE 04 E 11/08 EM TODAS AS AÇÕES HAVERA DIVULGAÇÃO 

DO CENALAC

01/08 IGREJA AO LADO DA 

UBS; 04/08 IGREJA AO LADO 

DA UBS; 06/08 IGREJA AO 

LADO DA UBS 11/08 SALA 

DE REUNIOES DO SERVIÇO

01/08ENF. DAYANE E EQUIPE 

MULTI;04/08EQUIPE 1 E 

EQUIPE MULTI; 06/08 EQUIPE 

3 E EQUIPE MULTI  11/08 

EQUIPE 5 E EQUIPE MULTI

01/08 30 

PESSOAS;04/08 90 

CONVITES; 06/08 

ENTREGUE 50 

CONVITES 11/08 60 

CONVITES

TODOS PRESENCIAL

LESTE SÃO MATEUS UBS JARDIM TIETÊ ll 

LESTE SÃO MATEUS 
AMA / UBS SÃO FRANCISCO 

II

Orientações em sala de espera, em visitas 

domiciliares, em grupos de GAAME. 

Atividades orientativas relacionadas a primeira infancia, no grupo 

existente de GAAME na unidade. orientação com a intervenção da 

Nutri na sala de espera da Vacina. Intensificação da orientação dos 

ACSs em VDs

Preparo da unidade com o tema, intensificação das 

orientações sobre importancia do aleitamento 

materno nos grupos da unidade.

Atividades orientativas relacionadas a ao aleitamento , no grupo 

existente de GAAME na unidade. orientação com a intervenção da 

Nutri na sala de espera da Vacina. Intensificação da orientação dos 

ACSs em VDs

1 SEMANA DE AGOSTO 14:00 UBS SÃO FRANCISCO EQUIPE GAAME PRESENCIAL Não

LESTE 

SÃO MATEUS UBS Jd Colorado

ORIENTAÇÕES NO GAAME, Roda de conversa 

sobre amamentação e primeira infância no 

grupo de gestante, sensibilização dos 

trabalhadores da UBS para o tema

Apoio a amanetação no GAAME, Roda de conversa com gestantes 

sobre a importância da amamentação para saúde da mãe e bebê, e 

primeira infância. Roda de conversa sobre amamentação nas 

reuniões de equipe para sencibilizar e ampliar o conhecimento das 

equipes, em especial ACS e auxiliares de enfermagem sobre o 

tema.

Grupo Semanal GAAME; roda de conversa no 

grupo de gestante, oficina sobre amamentação e 

desenvolvimento infantil nas reuniões de equipe, 

decoração da unidade.

Grupo de apoio semanal com orientações práticas sobre técnicas 

para amamentar corretamente ( sem dor, lesão ou complementaão 

desnecessária), orientação as gestantes e lactantes, sobre os 

benefícios do aleitamento materno.  EP para ACS e Aux. Enfs sobre 

amamentação, importância e  técnicas para apoiar a lactantente 

neste processo.
05/08/2025, 

06/08/2025 10h às 12h UBS Jd Colorado

Enf Bruna, aux. enf Patrícia,  

nutri Welington, fono Darlene

Lactantes,  

Gestantes, Faliares e 

trabalhadores da 

unidade

Presencial Não

LESTE 
SÃO MATEUS

UBS RECANTO VERDE DO 

SOL

GRUPO GAAME (05/08/25 às 14:00 h)/ SALA 

DE ESPERA (07/08/25 às 14:00 h)

Orientação sobre o desenvolvimento infantil, avaliação 

antropométrica e a importância do aleitamento materno. 

LESTE
SÃ MIGUEL UBS PEDRO JOSE NUNES GRUPO GAAME / SALA DE ESPERA 

Orientações e sensibilização sobre aleitamento materno exclusivo 

e sua importância

LESTE 

ITAQUERA UBS VILA RAMOS Grupo GAAME 

Orientações sobre os benefícios do aleitamento materno exclusivo 

com enfase no valor nutriconal e fortalecimento das técnicas de 

amamentação. 

Grupos semanais (toda sexta-feiras no periodo das 

14:00 as 16:00 horas,

Orientações sobre os benefícios do aleitamento materno exclusivo 

com enfase no valor nutriconal e fortalecimento das técnicas de 

amamentação. 

25/07/2025 

01/08/2025 

08/08/2025

14:00 as 

16:00 hrs UBS Vila Ramos

Giovana (nutricionista) e 

enfermeira Crislaine 10 mães e lactantes

Presencial Não



LESTE 

ITAQUERA UBS VILA ITAPEMA

Grupos infantojuvenis, sala de espera 

momento oportuno (pediatra e vacina)

Orientações sobre desenvolvimento infantil, hábitos alimentares 

saudáveis, saúde mental e importância do brincar

Sala de espera, grupo GAAME, grupo gestantes, 

grupos abertos da UBS, CEIs e comércios locais

Orientações e divulgação da campanha de aleitamento materno, 

benefícios do aleitamento materno exclusivo, orientações sobre os 

grupos ofertados para apoio e incentivo da amamentação, 

sensibilização junto aos colaboradores e comunidade, atividades da 

gincana da amamentação em CEIS e comercios locais. 01 à 15/08 Integral

UBS Vila Itapema, espaços 

do território

Enfermeira Nágila, 

Nutricionista Letícia, 

Fonoaudióloga Nicoli e 

Psicóloga Viviane. 

Gestantes, lactantes, 

crianças menores de 

6 anos

Presencial não

LESTE 

ITAQUERA UBS CIDADE LÍDER GRUPOS DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Grupos semanais (terças, 09h e 14h)

Orientações sobre a importância do brincar entre familiares e cças 

para o desenvolvimento e comportamento, através de filme e 

posterior roda de conversa.

05/08/2025 (SEMANAL 

- TERÇA-FEIRA)

09h às 11h e 

14h às 16h UBS Cid. Líder 1

Psicóloga, Fonoaudióloga e 

Profissional de Educação 

Física. Cças de 03 a 06 anos

Presencial Não

LESTE 

ITAQUERA UBS CIDADE LÍDER

FORMATURA GAAME DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 

2025 - 22/08/2025

FORMATURA COM RECONHECIMENTO DAS CRIANAÇAS QUE 

MANTIVERAM 6 MESES DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO 

PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025 22/08/2025 14h às 15h30 A DEFINIR ENFª VÂNIA E AUX. MARA

05 CRIANÇAS E 

MÃES.

PRESENCIAL

LESTE ITAQUERA UBS José Bonifácio II

LESTE 

ITAQUERA UBS JOSÉ BONIFÁCIO II

Primeira semana de agosto orientação em 

todos os grupos infantis aos pais/ famílias 

acerca do olhar integral a criança

Roda de conversa com os responsáveis das crianças que são 

acompanhadas em grupo infantil na UBS através da temática: 

Convívio familiar; fortalecimento de vínculo parental; interação 

através do brincar com a criança; diálogo entre família; 

acolhimento pela figura parental e suporte/apoio no 

gerenciamento emocional.

Primeira semana de agosto orientação em grupos, 

creches e entrega de folders educativos nos 

espaços da UBS.
Orientação acerca do descarte correto de chupetas, mamadeiras e 

doação de frascos de leite para o banco de leite. Além destes, 

orientação sobre a importância da amamentação exclusiva. 04 à 08 de Agosto 08h às 17h

UBS José Bonifácio 2 e 

Creches

Edilaine Psicológa ;Daiane 

Nutricionista; Rosa Assistente 

Social

Famílias, gestantes e 

lactantes

Presencial Não

LESTE ITAQUERA Santo Estevão Ação no território - SAICA 

Proposta de avaliação do estado nutricional das crianças 

residentes nos SAICAS do território e atividade lúdica para 

estimulação do desenvolvimento infantil. 

Grupo GAAME/ Gestante e GAACO

Orientações em grupo sobre aleitamento materno, desenvolvimento 

infantil  e alimentação complementar saudável, fortalecimento da 

temática com os colaboradores.

04/08 (GAACO) - 06/8 

(GAAME)

14h30 

(GAAME) 

GAACO 9h30

UBS Santo Estevão e SAICAS 

do Território. Atividade no 

SAICA aguardando 

confirmação de data e 

horário. 

Equipe Multiprofissional/ESF e 

ACS.
15 PRESENCIAL

LESTE 

ITAQUERA UBS GLEBA DO PESSEGO ORIENTAÇÃO EM GRUPO

Avaliação do desenvolvimento e estímulo para as crianças que 

participam do grupo de primeira infância da equipe multi e 

GAAME FORMATURA GAAME

REALIZAR FORMATURA DOS BEBÊS EM ACOMPANHAMENTO NO 

GRUPO EM COMEMORAÇÃO AO AGOSTO DOURADO E 

RECONHECER O EMPENHO DAS MÃES 13/08/2025 14:00 UBS TIME MATERNAR 15

PRESENCIAL SIM 

LESTE 
ITAQUERA UBS JARDIM SÃO PEDRO ORIENTAÇÃO EM GRUPO

ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, RODA DE 

CONVERSA NO GRUPO DAS GESTANTES 
GRUPO DE GESTANTES

ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, RODA DE 

CONVERSA NO GRUPO DAS GESTANTES UBS TIME MATERNAR

GESTANTES DA 

UNIDADE
PRESENCIAL NÃO

LESTE
ITAQUERA UBS JARDIM SANTA MARIA GRUPO GAAME E GRUPO DE GESTANTE

Orientações e sensibilização sobre aleitamento materno exclusivo 

e sua importância
GRUPO GAAME, GRUPO DE GESTANTE

ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, RODA DE 

CONVERSA NO GRUPO DAS GESTANTES GRUPO SEMANAL 14:00 UBS JARDIM SANTA MARIA TIME MATERNAR GESTANTE, RNs
PRESENCIAL NÃO

LESTE 

Itaim Paulista UBS Jardim Indaiá

GAAME, Grupo de gestantes, grupos infantis e 

trabalhadoras(es) da ubs

Orientação e concientização sobre o desenvolvimento infantil 

integral. Serão coletados depoimentos nos grupos e também das 

trabalhadoras(es) da unidade sobre brincadeiras preferidas na 

infância. Os depoimentos serão colocados nos murais da unidade 

para concientização sobre a semana da primeira infância, 

importância do desenvolvimento integral infantil e do brincar. 

GAAME, Grupo de Gestante e outros grupos

Orientações sobre os benefísios do aleitamento materno. Coleta de 

depoimentos das mães participantes do Gaame sobre os benefícios 

do aleitamento materno para inserção dos depoimentos nos 

convites entregues pela ESF em consultas e VD e para decoração da 

unidade. 21/07 - 29/08/25

GAAME 14h 

Grupo 

Gestante 15h UBS Jardim Indaiá Time Maternar

Gestantes, 

puerperas, lactantes, 

familiares

Presencial

LESTE 

Itaim Paulista UBS Cidade Kemel

GAAME, Grupo de gestantes, grupos infantis e 

trabalhadoras(es) da ubs

Orientação e concientização sobre o desenvolvimento infantil 

integral. Serão coletados depoimentos nos grupos e também das 

trabalhadoras(es) da unidade sobre brincadeiras preferidas na 

infância. Os depoimentos serão colocados nos murais da unidade 

para concientização sobre a semana da primeira infância, 

importância do desenvolvimento integral infantil e do brincar. 

GAAME, Grupo de Gestante e outros grupos

Orientações sobre os benefísios do aleitamento materno. Coleta de 

depoimentos das mães participantes do Gaame sobre os benefícios 

do aleitamento materno para inserção dos depoimentos nos 

convites entregues pela ESF em consultas e VD e para decoração da 

unidade 21/07 - 29/08/25

GAAME 14h 

Grupo 

Gestante 15h UBS Jardim Indaiá Time Maternar

Gestantes, 

puerperas, lactantes, 

familiares

Presencial

LESTE ITAIM PAULISTA UBS DOM JOÃO NERY HORA DO BRINCAR

Realização de gincanas, corrida do saco, passa ou repassa e outras 

brincadeiras no parque chácara das flores com a equipe 

multiprofissional.

Agosto Dourado

Realização de momento para tirar fotos mamãe e bebê com 

decoração, orientação de higene do rebordo do bebê e orientação de 

enfermagem.

06/ago 10h00

UBS DOM JOÃO NERY E 

PARQUE CHÁCARA DAS 

FLORES

Equipe técnica UBS Dom João 

Nery
cerca de 50 pessoas presencial sim

LESTE ITAIM PAULISTA UBS ENCOSTA NORTE
Grupo de Aleitamento Materno: 

Desmistificando Mitos e Verdades
Equi

Realizar orientação sobre a impotância do 

aleitamento exclusivo nos primeiros 6 meses e os 

benefícios da alimentação saudável para a mãe 

garantir a produção adequada de leite

Participação de toda equipe multiprofissional, divulgando os 

benefícios da amamentação.
05/08/25 e 12/08/25

14has 16h e 

10h as 12h
UBS Equipe multiprofissional 30 Pessoas Presencial SIM

Leste ITAIM PAULISTA UBS JD CAMPOS 
RODA DE CONVERSA E BRINCADEIRAS EM 

GRUPOS NA UNIDADE E GRUPO ODONTO 

Orientação sobre higiene oral da criança, posto de coleta de 

chupeta, ações lúdicas (FADA DO DENTE) e importancia da 

escovação e brincadeiras e roda de conversa nos grupos infantis da 

unidade

FORMATURA DO GAAME (19/08) 
Ação do grupo gaame, fortalecimentos dos temos Aleitamento 

materno e gruposd na unidade 
01 A 19/08

Período 

Manhã 10:00 

ás 12:00

UBS Jardim cAMPOS UBS Presencial 

LESTE ITAIM PAULISTA UBS Jd das Oliveiras Grupo GAAME, palestra em sala de espera e 

Grupos educativos da unidade com publico 

alvo.

Orientação em sala de espera, grupo Gaame e grupo com publico 

alvo sobre a importância do aleitamento materno, fortalecimento 

do vinculo mãe e bebê, inicio da introdução alimentar e a 

importância de estimulação psicomotor na primeira infância.

Grupo GAAME e palestra educativa em sala de 

espera

Orientação em sala de espera e em grupo Gaame sobre a 

importância do aleitamento materno, cantinho da amamentação 

com orientações de boa pega, momentos para esclarecer duvidas e 

fortalecer a importância de vinculo entre mãe e bebê. 7 e 14/08/2025

Manhã

Ubs Jd das Oliveiras

Enfª Bianca e Erika, Psicologa 

Thamyres, Nutricionista 

Adriana, Téc. de enfermagem 

Julia Branquinho, ACS's.

Crianças , Gestante e 

lactantes

Presencial Não

LESTE ITAIM PAULISTA UBS VILA NOVA CURUÇÁ
GINCANA DE ARRECADAÇÃO DE CHUPETAS E 

MAMADEIRAS 

Durante o mês de agosto, iremos lançar uma gincana de 

arrecadação de chupetas e mamadeiras na Unidade. Faremos uma 

capacitação com as agentes comunitárias para apoio a causa e 

orientação aos cadastrados; Haverá também no GAAME uma 

orientação em roda de conversa com mãe e pais sobre a 

interferências dos bicos no processo aleitamento materno

Grupo Semanal GAAME ; FORMATURA DOS BEBÊS 

PARTICIPANTES ; HORA DO MAMAÇO NA UBS; 

MONTAGEM DE UM MURAL DECORATIVO SOBRE 

O TEMA.

SERÁ REALIZADO A FORMATURA DOS BEBÊS PARTICIPANTES DO 

GAAME; AGENDAREMOS UMA DATA DA HORA DO MAMAÇO NA 

UNIDADE;

A DEFNIR A DEFNIR UBS VILA NOVA CURUÇÁ

EQUIPE ODONTO/ EQUIPE 

MULTI/ ACS/ EQUIPE 

ENFERMAGEM

Crianças , Lactantes 

E Familiares
presencial não

LESTE 

ITAIM PAULISTA UBS JD SILVA TELLES ORIENTAÇÃO EM GRUPO

ORIENTAÇÃO REFERENTE AOS BICOS CHUPETAS E MAMADERIAS; 

HIGIENE ORAL EM CRECHE CEI MUNDO FELIZ II

SEGUNDA SEMANA DE AGOSTO

15/08/2025 10:00 CEI MUNDO FELIZ ENF MICHELE 10

PRESENCIAL NÃO

LESTE 

ITAIM PAULISTA UBS JARDIM NÉLIA GAAME

ORIENTAÇÕES E RODA DE COPNVERSA EM GRUPO SOBRE 

ALEITAMENTO MATERNO, CUIDADOS E PREVENÇÕES DE DOENÇAS

GAAME/GRUPO DE GESTANTE ORIENTAÇÃO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO, GAAME, CUIDADOS 

E PREVENÇÃO DE DOENÇAS UBS TIME MATERNAR

LESTE 

GUAINASES UBS JARDIM BANDEIRANTES 

Orientações no GAAME ,em sala de espera e 

nos grupos da unidade 

Sensibilização da população sobre o aleitamento materno , e 

participação no grupo do GAAME 

Grupo GAAME / Grupos da UBS 

Oientação acerca do aleitamento materno, roda de conversa com as 

mãe , orientações gerais / Nos grupos da UBS orientação sobre o 

aleitamento materno e convidar para o gaame. 

08/08, 15/08, 22/08 14:00-15:00 UBS Jd. Bandeirantes Enf. Cleide Familias 

Presencial   Não 

LESTE 

GUAINASES

UBS Prefeito Celso Augusto 

Daniel 

Ações nos grupos com crianças eq. multi, 

GAAME, GAACO

Orientação nutricional, marcos do desenvolvimento, orientações 

sobre estimulos para o desenvolvimento. 

Grupos semanais 
Orientações sobre beneficios do aleitamento marterno, marcos do 

desenvolvimento, vínculo e estimulos para o desenvolvimento
06, 13, 20 e 27/08 10:00 UBS CELSO DANIEL

Enfª Danielly, Aux. Enf. 

Mariana e Nutricionista Carla

gestantes, lactentes 

e crianças.

Presencial Não

LESTE
GUAINASES UBS JARDIM FANGANIELLO GRUPO GAAME  E GEUPO GAACO

Orientações sobre aletamento exclusico, alimentação da Nutriz e 

introdução alimentar
Grupo GAAME, Grupo de gestante

Orientações sobre aleitamento e nutrição grupo semanal GAAME 14:00

LESTE GUAIANASES UBS Guaianases 1 
Roda de Conversa com Gestantes e Puérperas 

e Orientação em consultas com nutricionista. 

Roda de conversa sobre a importância da amamentação, 

benefícios para a mãe e o bebê, desmistificação de mitos, sobre os 

primeiros passos da amamentação, sinais de uma boa pega e 

quando procurar ajuda. Orientação sobre o guia de alimentação da 

primeira infância. 

Oficina Prática de Amamentação, Roda de 

Conversa com Gestantes e Puérperas, Campanha 

de Sensibilização na UBS em sala de esoera 

Orientação as gestantes e puérperas (mães de recém-nascidos) 

sobre os benefícios do aleitamento materno, Ensinar técnicas 

práticas para as mães amamentarem corretamente e engajar a 

comunidade e aumentar a conscientização sobre a importância do 

aleitamento materno.

04/08/2025 

05/08/2025 

12/08/2025 

19/08/2025 

Tarde UBS Guaianases 1
Enfª Tatiane, Aux Andreia e 

Nutricionista Caroline 

Crianças , Gestante e 

lactantes
Presencial Não



LESTE Guaianases UBS Jardim Soares
Orientações no GAAME e atividades nos 

grupos com crianças da equipe multi

Avaliação nutricional no GAAME e ações com psicóloga para 

fortalecimento de vínculos familiares

Incentivo a doação de frascos e leite materno, roda 

de conversa sobre o tema e orientações em todos 

os grupos da UBS

Captação durante as consultas para aumentar adesão ao GAAME e a 

doação de leite materno, orientação nos grupos infantis com 

psicólogas sobre a importância do brincar no fortalecimento do 

vínculo, oferta de auriculoterapia no GAAME

07/08, 14/08, 21/08 e 

28/08
14h às 15h30 UBS JD SOARES

Enfermeira, Nutricionista, 

Psicóloga e Médica

10 bebês no GAAME 

/ 10 crianças nos 

grupos de psicologia

Presencial Não

LESTE GUAIANASES UBS JARDIM ETELVINA GRUPO GAAME E GESTANTES
OREINTAÇÕES VOLTADAS AO ALEITAMENTO ATERNO EXCLUSIVO, 

PEGA CORRETA, FORMAS DE AMAMENTAR.

GRUPOS SEMANASIS COMO O DE GESTANTE E 

GAAME QUE JÁ É REALIZADO NA UBS, E 

ORIETAÇÕES  NAS SALAS DE ESPERA.

OREINTAÇÃO COM A NUTRICIONISTA QUANTO A IMPORTANCIA DO 

LEITE MATERNO, A ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL DURANTE A 

GESYAÇÃO E APÓS GANHAR O BEBE,  A EQUIPE ODONTO, 

ORIENTANDO E AVALIANDO  OS RN´S, FARMACEUTICA QUANTO AS 

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS DAS GESTANTES QUANTO  OS 

ALIMENTOS O QUE PODE OU NÃO PODE SER INGERIDO 

SIMUTANEAMENTE.

24/07/2025
Manha e 

tarde
UBD JARDIM ETELVINA

ENFERMEIRA DANIELA E TODA 

EQUIPE MULTI, ODONTO E 

FARMACIA.

LESTE GUAIANASES UBS V Chabilandia Grupo GAAME e Gestantes 
Orientações com os seguintes temas: Benefícios do leite Materno, 

fisiologia da lactação, técnicas de amamentação, aspectos 

emocionais na amamentação, amamentar e trabalhar

Grupos Semanais e convites em consultas para o 

grupo

Orientações com os seguintes temas: Benefícios do leite Materno 

para o bebê e mãe, fisiologia da lactação em relação hormonal e 

produção de leite, técnicas de amamentação como pega, posições e 

esvaziamento das mamas, aspectos emocionais na amamentação, 

amamentar e trabalhar e a preparação para retorno ao trabalho.

29/07/2025-

16/08/2025-

05/08/2025

tarde UBS V Chabilandia Equipe multi 15 mães e bebês Presencial 

LESTE

GUAIANASES UBS PRIMEIRO DE OUTUBRO GAAME 

Orientações em sala de espera e em GAAME sobre  amamentação,  

dificuldades,  co responsabilidade de familiares durante  a 

amamentação  ,  divulgação GAAME 

GAAME/TIME MATERNAR/ NUTRICIONISTA 

Orientações em sala de espera e em GAAME sobre  amamentação, 

pega correta , manejo nas dificuldades,  co responsabilidade de 

familiares durante  a amamentação  ,  divulgação GAAME  e agosto 

dourado  de 01 a 08/08/2025

manha / 

tarde UBS TIME MATERNAR

Famílias, gestantes e 

lactantes

PRESENCIAL NÃO

LESTE

GUAIANASES UBS JARDIM AURORA GRUPO GAAME E GESTANTES 

Fortalecimento da importancia do aleitamento materno exclusivo, 

banco de de leite humano e sua importancia, doadoras de leite 

humano

GRUPO GAAME/GESTANTE Orientar desde a gestação a importancia do aleitamento materno, 

doação do leite humano

Grupos semanais as 

sextas-feiras as 14:00 14:00 UBS JARDIM AURORA TIME MATERNAR

GESTANTES, 

FAMILIARES, RNS

PRESENCIAL NÃO

LESTE

Guaianases UBS Vila Cosmopolita Gaame ; orietação em sala de espera 

Orientações sobre a importância do acompanhamento de saúde; 

orientação sobre marcos do desenvolvimento e a importância do 

brincar 

GAAME; Grupo Gestante Orientação sobre impórtância do alietamento materno e 

acompanhamento gestacional 20/08/2025 14h00 ubs Enf Illy

LESTE

GUAIANASES UBS JD. SÃO CARLOS

GRUPO GAAME, GRUPO GESTANTE, GRUPO 

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO 

MATERNO E SEUS BENEFÍCIOS; SERÁ ETIVIDADES FOCADAS NO 

DESENVOLVIMENTO INFANTIL NO GRUPO COM PSICÓLOGA E 

FISIOTERAPÊUTA GRUPO GAAME, GRUPO GESTANTE ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO SEMANAL 14:00 UBS JD. SAÕ CARLOS TIME MATERNAR

GESTANTES/RN´S/FA

MILIARES

PRESENCIAL NÃO

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO

UBS PEDRO DE SOUZA 

CAMPOS

Orientações em grupos nutricionais com 

disponibilização de brinquedos terapêuticos e 

participação da psicóloga

Durante os grupos serão utilizados recursos a mais para avaliação 

das crianças participantes

Aleitamento inclusivo, Mural interativo, Espaço 

para aleitamento materno na unidade.

Desmistificar aleitamento em ambiente público, sensibilização de 

equipe multoprofissional para identificar, apoiar e priorizar 

abordagem em mãe que amamentam em trânsito pela unidade de 

saúde 

UBS Pedro de Souza Campos
Equipe 2, equipe aleitamento 

materno e multidisciplinar
Presencial

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO
UBS JARDIM POPULAR 01/08/2025 das 10:30 às 12:30.

A atividade será realizada no campo de futebol próximo da 

Unidade, proporcionando um ambiente para as crianças 

explorarem movimentos corporais e interação social. As 

brincadeiras ao ar livre são fundamentais para o desenvolvimento 

motor, cognitivo e social das crianças, especialmente na primeira 

infância.

Atividades Planejadas: Jogos com bola, Brincadeiras com 

corda,Jogos de corrida e movimento.

04/08/2025 Cadeira da amamentação na recepção 

da unidade com informações. E palestras nos 

grupos de gestantes.

Cadeira da amamentação na recepção da unidade com informações. 

E palestras nos grupos de gestantes com essa temática.

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO
UBS JARDIM POPULAR 07/08/2025 às 7:30 as 9:30.

Acontecerá na Igreja em nosso território.Será desenvolvida uma 

atividade lúdica focada na expressão artística e criatividade. O 

brincar lúdico com tintas e papel estimula a imaginação, a 

coordenação motora fina e a expressão emocional das crianças.

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO
UBS VILA CISPER 08/08/2025 08:00

Inauguração do cantinho da Amamentação , espaco Lúdico para 

amentação e orientações do GAMME

Inauguração do cantinho da Amamentação , 

espaco Lúdico para amentação e e orientações do 

GAMME. Apresentação do Painel Com fotos de 

amamentação .Apresentação da Paródia tema 

Amamentação saúdável no grupo Vida Ativa, 

Palestras em sala de espera com envolvimento 

TEMA, ação na Odonto com PAPA chupetas e ação 

na escola sobre os Bicos Artificiais

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO

AMA/UBS Integrada Jardim 

Três Marias - Doutor 

Maurício Zamijovsky

Ação dentro do Território Inclusivo 

Visitas domiciliares a crianças menores de 1 ano, com foco na 

promoção do aleitamento materno (Agosto Dourado) e no 

estímulo ao desenvolvimento infantil por meio do brincar (Semana 

do Brincar). As ações incluem consulta com médico e enfermeiro, 

orientação nutricional voltada à amamentação, avaliação do 

cartão vacinal, aferição antropométrica e atendimento 

odontológico, contemplando tanto a criança quanto o cuidador.

Ação dentro do Território Inclusivo 

Visitas domiciliares a crianças menores de 1 ano, com foco na 

promoção do aleitamento materno (Agosto Dourado) e no estímulo 

ao desenvolvimento infantil por meio do brincar (Semana do 

Brincar). As ações incluem consulta com médico e enfermeiro, 

orientação nutricional voltada à amamentação, avaliação do cartão 

vacinal, aferição antropométrica e atendimento odontológico, 

contemplando tanto a criança quanto o cuidador.

08/06/2025 10h às 16h00 Território da unidade Rute (enfermeira) 
crianças e 

responsáveis
Presencial Não

LESTE ERMELINO 

MATARAZZO UBS BURGO PAULISTA

Acões nos dias 01 e 05 de agosto no periodo 

integral da unidade das 08:00 ás 16:00

Realização das ações voltadas ao desenvolvimento infantil e 

avaliação do estado nutricional 

Realizações das orientações sobre amamentação 

na unidade voltada as linhas de cuidado do mesmo 

e sala de espera.  

Avaliação relacionada as orientações relacioandas ao uso exclusivo 

da amamentação até a fase da vida. 01 e 08/2025

07:00 ás 

16:00 Unidade de Saúde

Tamires (Nutricionista) / 

Renata (Pediatria

crianças e 

responsáveis

Presencial não

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO
UBS Costa Melo  Grupo Terapêutico Infantil

Em duas frentes de atuação, propomos nos Grupos GAAME e 

Gestante, uma fala de sensibilização para os adultos, sobre a a 

importância da amamentação para o desenvolvimento global das 

crianças. No Grupo Terapêutico de Crianças, faremos ações lúdicas 

que estimulação desenvolvoemnto psicomotor e emoccional. 

Grupo GAAME, Gestantes

Roda de conversa com as mulheres e demais adultos presentes sobre 

a importância da amamentação.  Partricipará Nutricionista, 

Enfermeiro e ACS.No grupo terapêutico de Crianças participará 

Educadora Física e psicólogo 07,14,21,28 de agosto 

de 2025.

Manhã Ubs Costa Melo
Psicólogo - Cleyton ; Enfe. 

Thiago; Ed. Física Ana 

Caroline; Nutricionista Taricy 

Téc. de Enfermagem Sônia

Crianças , Gestante e 

lactantes
Presencial Não

LESTE ERMELINO 

MATARAZZO UBS JARDIM PENHA

GRUPO PRIMEIRA INFANCIA E TERRITÓRIO 

INCLUSIVO 

Interação entre as crianças do grupo primeira infancia e terriório 

inclusivo, com brincadeiras, roda de conversa e alimentação 

saudável

GRUPO GAAME, GESTANTES

Orientação aleitamento  materno e sua importancia 06/08-07/08        Tarde UBS jd penha

Delma(nutri) ELane( Assist 

Social) Ana ( Enfermeira)

Gestante , lactantes, 

crianças

Presencial Não

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO
UBS CARLOS MUNIZ

Sensibilização dos malefícios no uso de bicos 

de silicone e desmame de chupetas e 

mamadeiras.

Roda de conversa na sensibilização dos maleficios do uso de bicos 

de silicone e da importância da alimentação saudável dos 

primeiros 1000 dias de vida da criança com os profissionais 

dentista, fono e nutricionista.

Grupo Gaame  e Desenvolvimento infantil e grupo 

de gestantes

Roda de conversa dos beneficios do aleitamento materno para mãe 

e bebê exclusivo bem como para o desenvolvimento cognitivo e na 

prevenção de doenças. Orientação na posição segura, pega 

adequada  e das 3 fases do leite materno. Captação de possíveis 

doadoras de leite humano.

1/8/2025 /07/08/25, 

14/08/25, 21/08/25 e 

28/08/25

Manhã UBS Carlos Muniz Dentista, fono e nutricionista
gestantes, crianças e 

lactantes
presencial

LESTE ERMELINO 

MATARAZZO UBS VILA PARANAGUÁ

Sensibilização dos malefícios do desmame 

precoce e uso de bicos, e os benefícios do 

AMLD

Roda de converso sobre os malefícios do desmame precoce e os 

benefícios do aleitamento materno para o bb, quanto para a mãe

Grupo de gestante e desenvolvimento infantil

Roda de conversa, sobre os temas mencionados. 08/04/2025 10:00 UBS VILA PARANAGUÁ

Enfermeira, nutricionista e 

aux. enfer. gestante e lactantes

Presencial Não



LESTE 

ERMELINO 

MATARAZZO TODAS

II Seminário: Conhecer, Cuidar, Educar e 

Proteger as Infâncias

Este evento é realizado pelo Comitê Gestor Regional da Primeira 

Infância, composto pela Saúde, Educação e Assistência Social das 

regiões Ermelino Matarazzo, Penha e Mooca/Aricanduva. Público 

alvo: equipe gestora dos CEI, diretores das EMEI e convidados da 

Saúde, Educação e Assistência Social. 08/08/2025 08h30 às 16h CEI QUINTA DO SOL DRE PENHA

Presencial

LESTE
Ermelino Matarazzo UBS Ermelino Matarazzo Grupo Game e Gestantes

Orientações sobre aleitamento Materno exclusivo, dificuldades, 

divulgação Grupo GAME
GRUPO GAAME

ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 08/01/2025 10h00 UBS MATARAZZO 

ENF Viviane/ Tec Carol/ Dra 

Gabriela/ Nutri Fabiola lactantes/ familiares
presencial Não

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO

UBS/AMA HUMBERTO 

CERRUTI

GRUPO GAME / GESTANTES E GRAACO/ SALA 

DE ESPERA AMA, VISITAS E CONSULTAS UBS

ORIENTAÇÕES E SENSIBILIZAÇÃO DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO 

MATERNO EXLUSIVO, ABORDAGEM SOBRE AS DIFICULDADADES E 

OFERTAS DOS GRUPOS EXISTENTES NA UBS

Grupo GAAME, GESTANTES, SALA DE ESPERA AMA; 

VISITAS E CONSULTAS UBS

ORIENTAÇÕES E SENSIBILIZAÇÃO DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO 

MATERNO EXLUSIVO, ABORDAGEM SOBRE AS DIFICULDADADES E 

OFERTAS DOS GRUPOS EXISTENTES NA UBS

06/08 ; 13/08; 20/08; 

27/08 13:00 UBS HUMBERTO CERRUTI NUTRI TAIZ E ENF LILIAN

GESTANTES E 

PUÉRPERAS

PRESENCIAL SIM

LESTE 
ERMELINO 

MATARAZZO

UBS/AMA HUMBERTO 

CERRUTI GRUPO GAAME  E GRUPO GAACO

Orientação sobre o desenvolvimento infantil, avaliação 

antropométrica e a importância do aleitamento materno. 
ARRECADAÇÃO DE POTES LEITE MATERNO

ARRECADAÇÃO DE POTES PARA ARMAZENAMENTO LEITE MATERNO 

E ENVIO AO BANCO DE LEITE

01/07/2025 A 

30/08/2025

07:00 ÁS 

19:00 UBS HUMBERTO CERRUTI NUTRI TAIZ E ENF LILIAN TODA COMUNIDADE
presencial sim

Leste Cidade Tiradentes Castro Alves 
Grupo para desenvolvimento infantil co brincadeiras lúdicas, 

garantindo o espaço social 

Mural interativo na unidade pra incentivo do 

Aleitamento materno. Intesificação do Grupo 

Gaame e formatura. 

LESTE Cidade Tiradentes UBS Prestes Maia Arte e artezanato e jogos de movimento

Oficina de pinturas, desenho e artesanato simples. Proporcionar 

jogos que envolve pular, dançar estimulando atividade física e a 

coordenação motora.

Palestra e workshops, atividades interativas

Ação educativa para gestantes e mães sobre os beneficios do 

aleitamento materno , atividades lúdica interativa e roda de 

conversa voltado para as mães e seus bebes para fortalecer o vínculo 

e compartilhar informações.

04/08 a 29/08
Manha e 

tarde
UBS Prestes Maia Enfermagem e equipe multi

LESTE Cidade Tiradentes UBS CASTRO ALVES

Desmame Gentil de Chupetas e mamadeiras

 Orientação sobre desmame gentil com transição suave e menos 

estressante para criança com  descarte correto sem impactos ao  

meio ambiente

Grupo Gaame, Gestante 

Participação de toda equipe multiprofissional, divulgando aos  

benefícios do aleitamento materno e possiveis complicações devido 

ao uso de chupetas e mamadeiras/ Exposição de  painel com 

decoração da unidade com objetivo de sensibilização sobre 

importancia do aleitamento materno e desmame gentil das chupetas 

e mamadeiras/ Realização das visitas equipe ACS com enfase na 

abordagem agosto dourado com direcionamento das Nutrizes e 

gestante para grupo Gaame e Gestante 

Decoração da unidade 

04/08/25 e Grupos nas 

datas 15/08/25 e 

29/08/2025

14:00 as 

16:00
UBS Time maternar 50 Presencial Não

LESTE 

CIDADE 

TIRADENTES UBS DOM ANGELICO

Grupo de odonto bebe:  Desmistificando mitos 

e verdades

Orientação sobre higiene oral da criança, uso de chupeta, 

mamadeira, habitos alimentares, impostancia da escovação, como 

auxiliar na escovação supervisionada, o que fazer para meu bebe 

não adquirir carie dental.

Realizar orientação sobre a importancia da 

avaliação odontologica no bebe para prevenção de 

doenças orais, habitos saudaveis de alimentação e 

orientação para práticas orais repetitivas e 

prolongadas que podem afetar o desenvolvimento 

e a saúde bucal da criança, causando alterações na 

oclusão, crescimento facial e desenvolvimento da 

fala. Formatura GAME, painel para fotos com bebe.

Participação de toda equipe multiprofissional, 
7/8/2025 e 

13/08/2025

14:20 as 

15:40 e 15:00 

as 16:00

UBS DOM ANGELICO Equipe Maternar. 20 PRESENCIAL

LESTE 
CIDADE 

TIRADENTES
UBS GRAFICOS 

SENSIBILIZAÇÃO : Importancia dos  cuidados a 

saude   da  primeria  infancia  

orientação em sala  de  espera feito ela equipe maternar , reforço 

de orientação em visita  domiciliar, grupo de  criança para 

orientação de   amamentação , alimentaçao higiene bucal, 

medicação , vacinação 

caminhada  em prol ao aleitamento materno, 

palestra  no CDI sobre  a primeira  infancia, 

recreação no CCA  Brincadeiras  da  primeira  

infancia  

participação de  toda a  equipe  da  unidade  para  concientização da  

importancia e  cuidado da  saude  e  bem estar da  primeira  infancia 
1/6/7/8 agosto 10hr e 14hr 

UBS GRAFICOS , CDI E CCA 

CIDADE TIRADENTES 
Equipe Maternar. 50 PESSOAS presencial SIM 

LESTE 
CIDADE 

TIRADENTES
UBS INACIO MONTEIRO

Orientações em sala de espera, em visitas 

domiciliares, em grupos já existentes na 

Unidade. 

Será realizado orientações em sala de espera pela equipe de 

enfermagem e ACS quanto ao cuidados com essa faixa etária; 

vacinação; sobre higine bucal; alimentação.

Intensificação da divulgação do grupo GAAME; 

capacitação dos colaboradores quanto ao 

aleitamento materno.

Divulgação e intensificação da sensibilização quanto a importância 

do aleitamento materno em visitas domiciliares; em sala de espera; 

grupos da unidade.

01/05/08 agosto 10 horas UBS Inacio Monteiro Equipe Maternar.

SUDESTE VILA FORMOSA II

Compreendendo o Crescimento e as Etapas 

Importantes no Início da Vida. RODA DE 

CONVERSA: Amor, atenção e segurança nos 

primeiros dias de vida.

Desenvolvimento Sócio-Emocional e Linguagem e Comunicação na 

Infância. Higiene e Banho; Sono Seguro; Troca de fraldas e 

prevenção de assaduras; Termorregulação; Vacinação e Testes do 

RN,Vínculo afetivo;Sinais de Alerta: Quando Procurar Ajuda 

Médica;Dicas Práticas para Pais e Cuidadores;Manobra de 

Heimlich. Higiene e Banho; Sono Seguro; Troca de fraldas e 

prevenção de assaduras; Termorregulação; Vacinação e Testes do 

RN,Vínculo afetivo;Sinais de Alerta: Quando Procurar Ajuda 

Médica;Dicas Práticas para Pais e Cuidadores;Manobra de 

Heimlich

Amamentar é um gesto natural, mas também 

aprendido: vamos aprender!

Exibição de vídeo educativo sobre amamentação; Entrega de 

materiais informativos e brindes simbólicos; Registro fotográfico; 

Exposição dialogada sobre os benefícios do aleitamento materno; 

Esclarecimento de dúvidas sobre pega correta, livre demanda e 

armazenamento do leite 06/08/2025 

(aguardando 

confirmação)

14:00
CENTRO CULTURAL VILA 

FORMOSA 

Enfermeira Karina Leal e 

Priscila Ferraro 
20 pessoas 

Oficina de Introdução Alimentar Consciente:

Durante o encontro, ensinamos de forma prática e acolhedora os 

movimentos da massagem, explicando seus benefícios, como alívio 

de cólicas, melhora do sono, estímulo ao desenvolvimento 

neuromotor e fortalecimento do vínculo afetivo.

Apresentar os princípios da introdução alimentar respeitosa e 

saudável. Envolver os pais/cuidadores em uma conversa sobre 

como criar um ambiente calmo e acolhedor durante as refeições. 

Demonstrar formas de apresentar os alimentos com afeto e 

atenção plena. Conversar com os cuidadores sobre a importância 

de refeições sem pressa, sem telas, e com presença afetiva. 

Discutir o impacto do ambiente emocional durante as refeições no 

comportamento alimentar infantil.

O grupo também é um espaço de escuta, troca de experiências e 

apoio mútuo, especialmente voltado a famílias com bebês nos 

primeiros meses de vida. Mais do que uma técnica, a Shantala é uma 

forma de amor em movimento.

Oficinas e Brincadeiras para Crianças -

Contação de histórias: com fantoches E leitura 

dramatizada.

Roda de conversa com especialistas: enfermeira, 

fonoaudiólogo, nutricionista, assistente social

- Sessão de relaxamento para gestantes e 

puérperas (alongamento e meditação)

Circuito motor: com obstáculos, rampas, 

túneis e bolas; Brincadeiras tradicionais: 

amarelinha, bolha de sabão, roda)

SUDESTE ARTE DOS RESIDUOS EXPOSIÇÃO DE BRINQUEDOS CONFECCIONADOS COM RESIDUOS SOLIDOS( AIMPORTÂNCIA DO BRINCAR)+ 8-Aug 0,416666667 UBS VILA PRUDENTE LETICIA (APA)             -

SUDESTE                                                 -                                                    - GRUPO DE GESTANTE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL NA GESTAÇÃO22-Aug 0,583333333 UBS VILA PRUDENTE FERNANDA (FONO)              -

SUDESTE HUMBERTO GASTÃO BODRA 

OFICINAS/ARTES/CONTAÇAO DE 

HISTORIA/RODA DE CONVERSA COM 

FAMILIARES BRINCADEIRA SENSORIAL,PINTURA,COLAGEM,HISTORIAS ,FAMILIA:TEMA ALIMENTAÇAO SAUDAVEL,LIMITES E AFETO,DESENVOLVIMENTO INFANTIL SAUDE BUCAL 

RODA DE CONVERSA/PALESTRA 

EDUCATIVA/DOULAS/ATIVIDADES 

LUDICAS/ENCONTRO COM DEPÓIMENTOS /OFINA 

PARA PROFICIONAIS DE SAUDE

TEMA:DESAFIOS E VITÓRIAS NA AMAMENTAÇÃO,IMPORTANCIA DO 

LEITE MATERNO,PEGA CORRETA,MITOS E VERDADES,ATUALIZAÇAO 

EM MANEJO CLÍNICO DA AMAMENTAÇÃO E ESTRATÉGIAS DE APOIO 

AS MÃES DE 04/08 A 08/08

DAS 10 AS 16 

FAZENDO 

SALAS DE 

ESPERA E PÓS 

CONSULTA HUMBERTO GASTAO BODRA 

EQUIPE MULTI ENFERMEIROS 

MEDICOS APA ACS AUX DE 

ENFERMAGEM 

FARMACEUTICO 

LIVRE DEMANDA DA 

UNIDADE DE SAUDE 

E PRONTO 

ATENDIMENTO 

06/08/2025 e 

08/08/2025
07:00 e 13:00

EMEI José Aloysio 

Rodrigues Correa e Sala de 

Grupo UBS Vila Oatório

Nutricionista Kamila e 

Enfermeira Izabella
10 lactentes

MOOCA/ARICANDU

VA

SUDESTE UBS VILA ORATÓRIO

Atividades Nutricionais: Ambientes 

Acolhedores e Saudáveis no EMEI José Aloysio 

Rodrigues Correa em 06/08/2025 ás 7 horas

Grupo de Shantala

SUDESTE UBS MOOCA I

Durante os encontros, realizaremos oficinas lúdicas, rodas de 

conversa com famílias que  reforçam a importância do brincar, do 

afeto e do cuidado integral.

20

VILA 

PRUDENTE/SAPOPE

MBA

VILA PRUDENTE

Durante este mês, realizaremos ações educativas, rodas de conversa 

e oficinas. O objetivo é informar, acolher e fortalecer mães, famílias 

e profissionais, construindo juntos uma rede de apoio à 

amamentação.

01/08/25 e 12-ago. 10h00
Biblioteca Affonso Taunay e 

Subprefeitura da Mooca I
Equipe Multi



SUDESTE UBS JARDIM GUAIRACA Palestras e rodas de conversa 

Observação do comportamento, interação e marcos do 

desenvolvimento (motor, cognitivo, linguagem)                                                                   

Prevenção da obesidade infantil e desnutrição.        Verificação da 

caderneta de vacinação.                    Estímulo à adesão ao calendário 

vacinal. Orientação odontologica                                     Incentivo à 

higiene bucal desde os primeiros dentinhos.                                                                        

Incentivo a brincadeiras, leitura e contato físico. Palestras e rodas de conversa Orientação sobre  a gestação                             Aleitamento materno                                      Primeiros cuidados com o bebê                          Importância do teste do pezinho, olhinho, orelhinha e coraçãozinho                                                           Sinais de perigo no recém-nascido.                             Orientação odontologica para as gestantes                                    Incentivo à higiene bucal                                              Avaliação de vacina 

01/08/2025  

08/08/2025 9H /10H / 13H    UBS JARDIM GUAIRACA Equipe   Multi e Enfermagem 30

SUDESTE UBS PASTORAL CEI SANTA ANGELA                                          UBS SALA DE ESPERA 

ORIENTAÇÕES AOS REPONSAVEIS SOBRE A IMPORTANCIA DAS 

ATIVIDADES ALEM DA CEI PARA O DESENVOLVIMENTO INFATIL                                                      

ORIENTAÇÕES SALA DE ESPERA SOBRE A PRIMEIRA INFACIAL E 

VACINAÇÃO GRUPO GESTANTES 

ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E SUA 

IMPORTANCIA 

14/08/2025   

15/08/2025 15H          10H

CEI SANTA ANGELA E UBS                                          

UBS 

THAYS NUTRI       ANDREA 

ENFERMEIRA 

40 PESSOAS        10 

PESSOAS 

SUDESTE BRINCAR NA INFANCIA 

Roda de conversa com pais e cuidadores sobre a importancia do 

vinculo, do brincar e escuta Estimulo do brincar e concentraçao da crinaça Roda de conversa com pais e oficina de brincar com as crianças 06/08/2025 10:00 UBS Vila Heloisa Jaqueline / Erika 20 pessoas 

SUDESTE 

Roda de Conversa com as mães - Desafios e 

vitorias                                                                             

- Papel dos pais na mamentaçao                                                                    

- Oficina pratica pega correta, ordenha e 

armazenamento do leite Orientaçoes sobre Tematicas Roda de Conversa desafios e vitórias 

Roda de conversa em grupo de gestante, consultas de pré-natal,  

avaliaçao das mamas em gestantes e lactentes, e pesagem das 

crianças 05,06/08 10:00 UBS Vila Heloisa Pietra 

SUDESTE Roda de conversas com familias Orientação sobre vacinação, alimentação, mudanças fisiológicas. Grupo de Gestante 

Orientações sobre importância do aleitamento materno, vacinas e 

cuidados na primeira infância 07/08/2025 UBS Mascarenhas de Moraes Enfermeiras

SUDESTE Mutirão de Saúde da criança Cálculo IMC, avaliação de carderneta de vacinação Sala de espera

Orientações sobre importância do aleitamento materno, vacinas e 

cuidados na primeira infância 06/08/2025 UBS Mascarenhas de Moraes Equipe de Enfermagem, Equipe Multi 

Publico 

frequentador da UBS

SUDESTE Orientação e entrega de kits de saúde bucal Orientação sobre cuidados de saúde bucal Mutirão em campo ACS divulgando sobre a campanha do mês e orientações SEMANA Território Equipes da UBS Comunidade

SUDESTE Roda de Conversa

Promover a conscientização da importancia do aleitamento 

materno, mitos e verdades, beneficios para a mãe e bebê. 08/08/2025 14:00 UBS Mascarenhas de Moraes Enf Raquel/ Nutricionista LucianaGestantes/Lactante

Sudeste UBS Vila Ema Grupo de estimulo e rastreamento de TEA 

Atividade voltadas para o desenvolvimento global infantil na 

observações de sinanis precoces de TEA e encaminhamento 

adequado quando necessario. Comemoração da Semana da Amamentação

Conscientizar o maior número de mulheres sobre aleitamento 

materno 08/08/2025 09:00 Sala das ACS Paloma Lemos Zanão 10 a 15

SUDESTE GRUPO DE CRIANÇAS

GRUPO PARA CRIANÇAS - COM ORIENTAÇÕES E APLICAÇÃO DE 

SHANTALLA 05/08/2025 09:00 UBS JARDIM SINHA ENFERMEIRA ELLEN  NUTRICIONISTA KATIALIVRE

FISIOTERAPEUTA VIVIAN

SUDESTE GRUPO DE GESTANTE

GRUPO DE GESTANTES DA UNIDADE COM ORIENTAÇÕES FRENTE AO 

ASSUNTO ALEITAMENTO MATERNO E SEUS BENEFÍCIO, 

FINALIZANDO COM UM MOMENTO DE DESCONTRAÇÃO E UM CAFÉ 

NO ENCERRAMENTO. 08/08/2025 10:00 UBS JARDIM SINHA

ENFERMEIRA ELLEN  

NUTRICIONISTA KATIA LIVRE

AGOSTO DOURADO - JUNTOS PELA 

AMAMENTAÇÃO  15 GESTANTES

VP/Sap UBS TEOTONIO VILELA RODA DE CONVERSA NA UBS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 

CONVERSA COM 

PARTICIPAÇÃO SOBRE 

O  ALEITAMENTO 

MATERNO 14/ago 14;20 SALA MULTI PROFISSIONAL ENF ANA PAULA 

GESTANTE E 

PUERPERAS PRESENCIAL NÃO 

VP/Sap UBS TEOTONIO VILELA ATIVIDADE LUDICA

BRINCADEIRA DE RODA,JOGO DA MEMORIA(Cartas 

relativas a alimentação saudavel) 21/ago 14;20 SALA MULTI PROFISSIONAL ENF MICHELE CRIANÇAS PRESENCIAL NÃO 

SUDESTE

GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO- AGOSTO 

DOURADO ORIENTAÇÃO COM AS GESTANTES SOBRE A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO15/08/2025 14:00 UBS NÓBREGA- SALA DE ENFERMAGEMENFERMEIRA TABATA/ FARMACÊUTICA MARIA EDUARDA15 GESTANTES

SUDESTE DIA DO BRINCAR/ AÇÃO DA 1ª INFÂNCIA SEÇÕES DE BRINCADEIRAS COM ESTIMULOS SENSORIAIS 08/08/2025 10:00 ÁS 16:00 UBS NÓBREGA FONO RENATA/ ADM'S/ AUXILIAR ENF. ELAINE15 CRIANÇAS

SUDESTE AÇÃO PRIMEIRA INFÂNCIA

TRABALHAR SELETIVIDADE ALIMENTAR/ATUALIZAÇÃO VACINAL E 

PERFIL NUTRICIONAL AGOSTO DOURADO ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 8-Aug 14:00 AS 17:00 CEI VILA SILVIA DR GLAUCIO/ENFERMEIRA RENATA

40 CRIANÇAS E 40 

RESPONSAVEIS

SUDESTE AÇÃO PRIMEIRA INFÂNCIA

TRABALHAR SELETIVIDADE ALIMENTAR/ATUALIZAÇÃO VACINAL E 

PERFIL NUTRICIONAL AGOSTO DOURADO ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 25/08/2025 07:00 AS 17:00 COMUNIDADE LAURO DE FREITAS/UBSDR HELOISA/ENFERMEIRA RENATA

30 CRIANÇAS E 30 

RESPONSÁVEIS

SUDESTE AÇÃO PRIMEIRA INFÂNCIA

ESTIMULAÇÃO DE LINGUAGEM E ABANDONO DE HÁBITOS ORAIS ( 

CHUPETA. MAMADEIRA, CHUPAR DEDO, ETC) 04/08/2025 17:00 UBS VILLALOBO HAYDELI NUNES - FONO 11 CRIANÇAS 

SUDESTE AGOSTO DOURADO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO PARA AS GESTANTES 15/08/2025 14:30 UBS VILLALOBO PATRICIA MAEHASHI - DENTISTA15 GESTANTES 

SUDESTE UBS Chacara Cruzeiro do Sul mães com bebes ate 02 anos de idade incentivar e apoiar  a pratica da amamentação /atualização vacinal Grupo de gestante -aleitamento materno 

Sensibilizar e incentivar as gestantes e lactantes sobre o aleitamento 

materno 14/08/2025 14:00 UBS chacara C Sul Enf.Michelle /Nutri.Angelica 16 Gestantes 

SUDESTE UBS EMILIO SANTIAGO AGOSTO DOURADO

GRUPO DE ORIENTAÇÕES A  AMAMENTAÇÃO, MOMENTO DE 

RELAXAMENTO , ORIENTAÇÃO VACINAL. 15/08/2025 14:00 UBS EMILIO SANTIAGO ENF. Juliete farmaceutica vanessa. 12 puérperas

SUDESTE Ubs Cidade Patriarca Agosto Dourado e Primeira Infância - Preparando às Gestantes do Terceiro Trimestre

Encontro das Gestantes do Terceiro trimestre abordando tema de 

Amamentação, manobras de desengasgo e cuidados nos primeiros 

dias de vida do Rn. Agosto Dourado e Primeira Infância 

Encontro das Gestantes do Terceiro trimestre abordando tema de 

Amamentação, manobras de desengasgo e cuidados nos primeiros 

dias de vida do Rn. 8/13/2025 10:00 Ubs Cidade Patriarca Pediatra Mariana e Enfermeira Cristina 13 gestantes 

SUDESTE UBS Vila Aricanduva Convivência social e seletividade alimentar na primeira infância 

Será realizado uma dinâmica lúdica com o uso de frutas para 

trabalhar a seletividade alimentar AGOSTO DOURADO - LEITE MATERNO É OURO

No grupo da gestante será realizado orientações e entregue folder 

explicativo incentivando o aleitamento materno, os cuidados na 

saúde das mamas e orientação sobre os direitos a amamentação. 05/08/2025 10:30/15:00 UBS Vila Aricanduva Dra. Andrea,Vanessa, nutricionista, Angela, psicologa

Demanda 

espontânea da 

Unidade

SUDESTE UBS Jardim São Nicolau Ação primeira infância

Será realizado uma dinâmica lúdica com o uso de frutas para 

trabalhar a seletividade alimentar 01/08/2025 13:00 UBS Jardim São Nicolau

Vanessa, nutricionista, Angela, 

psicologa

SUDESTE UBS A.E Carvalho Agosto Dourado Grupo / AÇÃO PRIMEIRA INFÂNCIA

Grupo de Gestante sobre amamentação. E orientação em sala de 

espera sobre amamentação para Mães com bebês e manobras de 

desengasgo. Estimulação de linguagem . Agosto Dourado e Primeira Infância 

Fortalecimento da amamentação e os beneficios do leite materno e 

cuidados com as mamas. Abandono de habitos orais (Chupeta. 

chupar dedo, mamadeira 

21/08/2025 

29/08/2025 14h00 AS 15H00UBS A. E CARVALHO

ENFERMAGEM/EQUIPEMULTI

PROFISSIONAL

SUDESTE UBS Vila Guilhermina Semana da Primeira Infância

Oficina: “Comida que Dá Superpoderes”. Objetivo: Incentivar bons 

hábitos alimentares. Agosto Dourado Roda de Conversa: “Amamentar é um Ato de Amor e Saúde”. Objetivo: Informar e acolher mães, desfazer mitos, fortalecer a confiança.

14/08/2025 a 

29/08/2025 10h/14h UBS Vila Guilhermina Equipe Multiprofissional: nutricionista e enfermeira

15 

gestantes/puérperas

. 20 crianças até 6 

anos com 

responsáveis

SUDESTE UBS Vila Matilde Semana da Primeira Infância

Oficina Gestante sobre importância da amamentação em sala 

espera Agosto Dourado Sensibilização sobre importância da amamentação sobre primeiros meses de vida às Gestantes e puérperas, fortalecendo o vinculo e saúde entre mâe e bebê06/08/2025 10h às 12h UBS Vila Matilde Equipe Multiprofissional: Assistente Social e enfermeira

10 Gestantes e 

puérperas

SUDESTE Semana da Primeira Infância

Oficina bricando com Som / E palavra cantada   e roda de conversa 

com Genitores  Agosto Dourado e Primeira Infância Estimulação defalas e estimulos de leituras e brincadeiras Ludicas. 11-Aug 10h00h às11h00UBS A. e Carvalho Fono Renata/ Hariade (APA) Enfermeira Diana 

Criança 3 a 6 anos e 

seus responsaveis 

SUDESTE Semana da Primeira Infância Alimentação Saudavel na primeira Infancia  na CEI  Abigail/ Olahar Inocente Primeira Infância Dinamica com as crianças para diferenciar alimentos não saudaveis e saudaveis e Brincadeiras ludicas para idade 

13/08/2025 e 

27/08/2025 14h00 AS 15H00UBS . A E Carvallho Abner, Thais, Hariade (Apa) 2 Agentes de Saúde 

Crianaças de 2 a 4 

anos 

SUDESTE

SUDESTE Ação primeira infância Grupo de shantala com RNs e puérperas Primeira Infância Orientação sobre realização e importância da shantala no RN 08/08/2025 10:00 UBS Jardim São Francisco Risoleide e Elizabeth 10

SUDESTE Agosto Dourado Oficina Gestantes no 3º trimeste sobre amamentação, saude bucal do bebê e armazenamento de leite maternoAgosto Dourado

Orientações sobre amamentação, saude bucal do bebê e 

armazenamento de leite materno 15 e 29/08/2025 10:00 UBS Jardim São Francisco Simone, Karoline, Marcio 15

SUDESTE Ação primeira infância Grupo de estimulação Primeira Infância Estimulação de fala e brincadeiras lúdicas 05/08/2025 09:00 UBS Jardim São Francisco Fabiano e Viviane 20

VILA 

PRUDENTE/SAPOPE

MBA

VILA HELOISA

Mascarenhas de Moraes

UBS JARDIM SINHÁ

PENHA

UBS PADRE MANOEL DA 

NOBREGA

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

SILVIA

UBS DR ANTONIO PIRES 

FERREIRA VILLALOBO

UBS A.E Carvalho 

UBS Jardim São Francisco



SUDESTE UBS Vila Esperença Cassio BittencourtAçõa Primeira infancia Orientação,  sensibilização incentivando a amamentação nos lactantes , trabalhar a seletividade alimentar nas crinaças, atualização vacinal Ação Agosto Dourado 

Orientação,  sensibilização incentivando o aleitamento materno, 

abandono de habitos orais no grupo de gestate 25/8/25 e 4/8/2025 UBS Vila Esperança Cássio Bittencourt 

Equipe Multiprofissional: 

Nutricionista, fono e 

enfermeira

SUDESTE Ação Primeira Infancia Trabalho de seletividade alimentar e estimulação na infancia Ação Primeira Infancia 

Grupo Multiprofissional com Nutricionista e Psicologo com ações de 

seletividade alimentar e estimulação 28/08/2025 10:00 Ama/Ubs Integrada Cangaiba Psicologo Guilherme, Nutricionista fernanda10

SUDESTE Agosto Dourado Grupo de Gestantes com o tema de amamentação e cuidados com as mamasAção Agosto Dourado 

Orientação no grupo de gestantes sobre a importancia do 

aleitamento materno 27/08/2025 10:00 Ama/Ubs Integrada Cangaiba Enfermeira Patricia, Assistente Social Taluana.10

SUDESTE UBS VILA GRANADA AÇÃO PRIMEIRA INFÂNCIA Introdução Alimentar na primeira infância nos dias 05 e 08/08/2025 às 15 horasAção Agosto Dourado 

Cantinho da Amamentação com estimulação e orientações as 

gestantes para importancia do aleitamento materno

05,07, 12 e 

14/08/2025oportunizar horários de consultas pré natal durante o diaUBS VILA GRANADA Nutricionista, enfermeiros e fisioterapeuta70

SUDESTE Agosto Dourado - "Leite Materno, ouro para a vida"Cantinho da foto com entrega de material informativo

Agosto Dourado - "Leite Materno, ouro para a 

vida" Cantinho da foto com entrega de material informativo 12/08 e 26/08 07h às 19h UBS - Sala de Espera e GruposEnfermeira Patricia / ASB Susana100

SUDESTE Ação Primeira Infância "A importância do vínculo nos 1000 primeiros dias" Ação Primeira Infância

Roda de conversa sobre "A importância do vínculo nos 1000 

primeiros dias" 12/08 e 26/08 11:00h UBS - Grupo de Gestantes Enfermeira Patricia 30

SUDESTE Ação Primeira Infância Oficina Sabores da Infância - Seletividade Alimentar e Desenvolvimento Ação Primeira Infância 

Oficina Sabores da Infância - Seletividade Alimentar e 

Desenvolvimento 06/08/2025 10:00h UBS - Grupo Sabores da InfânciaNutricionista Fernanda 10

SUDESTE Agosto Dourado Grupo Gestar - Alimentação Saudável na Gestação e os impactos na amamentaçãoAgosto Dourado

Grupo Gestar - Alimentação Saudável na Gestação e os impactos na 

amamentação 06/08 e 20/08 11:30h UBS - Grupo Gestar Nutricionista Fernanda 10

SUDESTE UBS ENGENHEIRO TRINDADE Ação Primeira Infância Seções de brincadeiras com estimulos sensorias, introdução alimentar e interação social.Agosto Dourado

Grupo de gestantes com orietações sobre a importancia do 

aleitamento materno, material informativo será entregue nas 

consultas de pré-natal e nas primeiras consultas do RN. 14/ago 14:00 UBS ENGENHEIRO TRINDADE Enfermeira Adriana 80

SUDESTE Ação Primeira Infancia Grupo de estimulação de linguagem de e estímulos sensoriais. 05/08/2025 15h UBS Padre José de Anchieta Fonoaudióloga 10

SUDESTE Agosto Dourado

Oficina sobre aleitamento sobre importância do aleitamento no 

grupo de gestantes da unidade. Grupos de sala de espera na vacina e 

pediatria sobre aleitamento materno e benefícios. 05/08 e 27/08 10h30 UBS Padre José de Anchieta Nutricionista 20

SUDESTE Primeira infância Grupo tagarelas com fono abordagem de 05/08/2025 13:00 UBS Jardim Maringá Fonoaudióloga 10

SUDESTE AGOSTO DOURADO sala de espera com orientações sobre amamentação 12/08/2025 08:30 UBS Jardim Maringá agente comunitario de saude 20

SUDESTE AGOSTO DOURADO sala de espera com orientações sobre amamentação 19/08/2025 08:30 UBS Jardim Maringá agente comunitario de saude 20

SUDESTE AGOSTO DOURADO AGOSTO DOURADO

Grupo de Gestantes com o tema de amamentação e cuidados com as 

mamas 26/08/2025 14:00 UBS Jardim Maringá assistente social/odonto/téc de enfermagem10

SUDESTE IPIRANGA AÇÃO DE SAÚDE/ NO CEI LEONARDA 

EM 14/08/2025- 9H ÁS 12H/ ATUALIZAÇÃO VACINAL, 

ANTROPOMETRIA, ORIENTAÇÕES AOS CUIDADORES

SENSIBILIZAÇÃO E AÇÕES EDUCATIVAS COM A 

POPULAÇÃO E OS PROFISSIONAIS DE SÁUDE;

Tema central da unidade com decorações referente ao tema, 

distribuição de panfletos, Cartazes,  sensibilização e 

potencialização do tema  em consultas de puericultura, sala de 

vacina, sala de espera,  recepção; 14/08/2025 9:00 ÁS 15:00 CEI LEONARDA ENF SIMONE 150 PresenciaL  NÃO

Ações educativa em grupo existente : Grupo de Gestantes/ 

sensibilização desde a gestação sobre a importância do aleitamento 

materno e seus benefícios; MÊS DE AGOSTO INTEGRAL UBS/AREA DE ABRANGÊNCIA ENF BRUNA

SUDESTE IPIRANGA GRUPO DE GESTANTE 

SERÁ REALIZADO GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO COM  AS 

GESTANTES DO TERRITORIO E PARTICIPAÇAO DA ENFERMAGEM E 

NUTRICIONISTA 13/ago 11:00 UBS HELIOPOLIS ENFª SONIA 20 PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA GRUPO EQ VERDE ORIENTAÇOES SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS E O BRINCAR 04/08/2025 14:00 UBS HELIOPOLIS ENFª SONIA 15 Presencial NÃO

SUDESTE IPIRANGA GRUPO EQUIPE AMARELA ORIENTAÇOES SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS E O BRINCAR 05/08/2025 14:00 AREA DE CONVIVENCIA EQ AMARELAENFª ANDREIA 15 Presencial NÃO

SUDESTE IPIRANGA GRUPO EQUIPE VERMELHA ORIENTAÇOES SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS E O BRINCAR 06/08/2025 14:00 SALAO DE FESTAS COND 04 ENFª CARAOL Presencial NÃO

SUDESTE IPIRANGA GRUPO DE SHANTALA

SERÁ OFERTADO GRUPO DE DE ORIENTAÇOES E PRATICAS DE 

SHANTALA AOS RN, E PAIS, DO TERRITORIO. 18/08/2025 14:00 UBS HELIOPOLIS AUX DE ENFERMAGEM ALINE 15 Presencial NÃO

SUDESTE GRUPO DE SHANTALA SERA REALIZADO GRUPO DE SHANTALA PARA BEBES GRPO DE SHANTALA SERA REALIZADO GRUPO DE SHANTALA PARA BEBES 11/ago 14:00 UBS HELIOPOLIS ENFª SONIA 20

sudeste IPIRANGA UBS VILA MORAES ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL DA CRIANÇA

RODA DE CONVERSA EM SALA DE ESPERA COM PAIS E 

RESPONSÁVEIS IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO RODA DE CONVERSA SOBRE AMAMENTAÇÃO 13/ago 14:00H UBS VILA MORAES ENFERMEIRA FERNANDA  DE PAULA20 PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA AGOSTO DOURADO E PRIMEIRA INFÂNCIA: ALEITAMENTO MATERNO (04/08/2025 - 10h)

Grupo com gestantes e puérperas para sensibilização da 

importancia do aleitamento materno e desenvolvimento infantil. BRINCANDO COM AS EMOÇÕES Estimular a identificação e como lidar com as emoções 21 e 26/08 10H UBS RESCHILIAN PSICO ANDREA 10 PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA ALEITAMENTO MATERNO E INTRODUÇÃO ALIMENTAR (07/08/2025 - 14h)Importancia da alimentação na primeira infância DIA DA INFANCIA Atividades gráficas de pintura e habilidades sociais 25 e 29/08 14h UBS RESCHILIAN FONO VANESSA 10 PRESENCIAL NÃO 

SUDESTE IPIRANGA GRUPO DE GESTANTE ALEITAMENTO MATERNO INSTRUÇÃO DA IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO 18-ago. 13:00 UBS FABRICIA/ BIANCA 20 GESTANTES PRESENCIAL

SUDESTE IPIRANGA SEMANA DO BRINCAR AÇÃO COM A FONOAUDIOLOGA NA UBS E CEI 14-ago. 14:00 UBS VANESSA ( FONO) 15 CRIANÇAS PRESENCIAL

SUDESTE IPIRANGA TRIAGEM ODONTOLOGICA TRIAGEM ODONTOLOGICA NO CEI 19-ago. 09:00 UBS EQUIPE ODONTO PRESENCIAL

SUDESTE IPIRANGA PROTEÇÃO CONTRA POBREZA E MAUS TRATOS SALA DE ESPERA PROTEÇÃO CONTRA POBREZA E MAUS TRATOS 8/21/2025 13:00 UBS DEYSE ( PSICOLOGA) 20 MÃES PRESENCIAL

SUDESTE IPIRANGA ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL

PALESTRA SOBRE INICIO DA COMPLEMENTAÇÃO ALIMENTAR 

APATIR DOS 6 MESES 08/12/2025 11:00 UBS NUTICIONISTA THAIS

SUDESTE IPIRANGA AÇÃO EDUCATIVA ODONTOLOGICA CEI PLAESTRA EDUCATIVA 8/19/2025 09:00 CEI JESSICA FRASÃO TECNICA SAUDE BUCAL 40 CRIANCAS PRESENCIAL

SUDESTE IPIRANGA SÃO VICENTE DE PAULA BRINCADEIRAS EDUCACIONAIS 

Realizaremos um grupo de mães e bebês, com o objetivo de 

estimular a interação de pais e filhos, trabalharemos com 

atividades ludicas, musicais e educacionais. GRUPO DE GESTANTES E PUERPERAS

Realizaremos um grupo para orientações sobre o periodo 

gestacional, aleitamento materno, alimentação saudavel e primeiros 

socorros da primeira idade. 

06/08/2025 e 

08/08/2025 Das 15:00 ás 17:00Sala de reunião da unidade Gilson, Sarah, Carlos, Danielle e Flavia. 15 Pessoas Presencial sim

SUDESTE IPIRANGA SEMANA DE CONSULTA COM PEDIATRA OU ENFERMEIRORECEM NASCIDOS E MENOR DE 01 AGOSTO DOURADO ABORDAR A IMPORTANCIA DA AMAMENTAÇÃO 01A 08/08 10:00 UBS SALA DE ESPERA AUXILIARES DE ENFERMAGEM PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA VD DE ORIENTAÇÃO DE PRIMEIRA INFANCIA E AMAMENTAÇÃOINTENSIFICAÇÃO DE ORIENTAÇÃO PELA ESF EM VD AGOSTO DOURADO ABORDAR A IMPORTANCIA DA AMAMENTAÇÃO 01A 08/08 14:00 UBS SALA DE ESPERA AUXILIARES DE ENFERMAGEM PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA IMPORTANCIA DA AMAMENTAÇÃO INFORMANDO A COMUNIDADE 01A 08/08 08:30 Grupo de atividade fisica APA E FARMACEUTICA PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA AGOSTO DOURADO ABORDAR A IMPORTANCIA DA AMAMENTAÇÃO EM VD 01A 08/08 Das 10:00 AS 16:00Comunidade Boqueirão ACS E AUXILIARES PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA GRUPO DE GESTANTES CONVOCAR GESTANTES DISTRUIÇÃO DE BRINDES 7-ago. 14:00 UBS DERCIO /LUANA /APA/ACS PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA AURELIO MELLONE PALESTRA ALEITAMENTO MATERNO PALESTRA  ALEITAMENTO MATERNO

08/08/2025 

15/08/2025 10:00 UBS ENFERMEIRA/ NUTRICIONISTA 10 PRESENCIAL NÃO

Sudeste Ipiranga Cantinho da Amamentação Cantinho da amamentação na UBS Mês de agosto Mês de agosto Recepção da UBS Letícia Saquete - Enfermeira Presencial Não

Sudeste Ipiranga Grupo de Gestante

Roda de conversa com gestantes, mitos e verdades sobre 

amamentação, benefícios 28/08/2025 10h00 UBS - sala multi uso Thais Gabriel - Enfermeira 10 Presencial Não

Joyce Nascimento - Estudante de Nutrição

Sudeste Ipiranga Grupo de crianças 3-6 anos

Grupo de interação de crianças com Terapeuta Ocupacional, 

estímulos ao brincar e promoção da autonomia. 07/08/2025 10h00 UBS - sala multi uso Letícia - Terapeuta Ocupacional 8 Presencial Não

Sudeste Ipiranga Roda de Saúde: Alimentação na 1ª Infância Abordagem sobre Fórmulas na 1ª Infância 15/08/2025 10:00 UBS Água Funda Jacqueline 15 Presencial Não

Sudeste Ipiranga Roda de Saúde: Amamentação Roda de Saúde: Amamentação Abordagem sobre aleitamento materno 15/08/2025 10:30 UBS Água Funda Eliane 15 Presencial Não

Sudeste Ipiranga Bingo: Explorando de forma lúdica 

Promover criatividade, cognitivo, atenção através de um bingo 

infantil 29/ago 14:00 UBS Água Funda Débora 16 Presencial Não

Sudeste Ipiranga UBS Jd. Seckler Visitas domiciliares sobre a importância do vínculo  com familiar

visita para reforçar  a importâncaia do vinculo familiar  e 

alimentação saudável 

Sensibilização da equipe sobre Priorização da 

amamentação e rede de apoio sustentáveis  

Visita domicilair de todas as gestantes e crianças menores de 01 ano  

e gestantes para refprçar e ver duvidas sobre aleitamento materno 

01/08/2025 a 

08/08/20025 UBS e residencias Elaine Norchette 200 presencial não

SUDESTE IPIRANGA AÇÃO PARA MÃES QUE AMAMENTAM Dinâmica sobre aleitamento Materno 20/ago 10h CIEJA Márcia/Luciana/ Tamires 20 Presencial  sim

Quik massagem

Terapia comunitária 

UBS ALMIRANTE DELAMARE

UBS HELIÓPOLIS

EDUARDO ROMANO 

RESCHILIAN

LUIZ ERNESTO MAZZONI

UBS NEUSA ROSALIA 

MORALES

PENHA

Ama/UBS Integrada 

Cangaiba

UBS ENGENHEIRO GOULART

UBS PADRE JOSÉ DE 

ANCHIETA

UBS JARDIM MARINGÁ

Dr. Joaquim Rossini/Carioca

Água Funda

PARQUE BRISTOL



AÇÃO COM CRIANÇAS NA 1° INFÂNCIA antropometria com atividades lúdicas 12/ago 10h CEI Sítio Caraguatá Isabela e a Pediatra Livia 20 Presencial  sim

AÇÃO COM CRIANÇAS NA 1° INFÂNCIA antropometria com atividades lúdicas 29/ago 10h CEI FLOR DE LÓTUS Marcilene/ Dr. José estagiárias 20 Presencial  sim

Massagem Shantala massagem 12/08/2025 10h CIEJA Márcia/Grace e ACS acs 10 Presencial  sim

26/08/2025 10h Presencial  sim

AÇÃO COM CRIANÇAS NA 1° INFÂNCIA antropometria com atividades lúdicas 11/08/2025 10h CEI VICENTINA VELASCO Daniella 20 Presencial  sim

Sudeste Ipiranga Grupo gestante - Aleitamento materno 

 Aborbagem sobre importância do mantér o aleitamento materno, 

cuidados e higiene das mamas. 01/ago 14:00h UBS Enfermeira Loane 10 Presencial Não

Sudeste Ipiranga Palestra sobre Aleitamento Materno e  Manobra de Heimlich

Aborbagem sobre importância do mantér o aleitamento materno e 

manobras de Heimlich 07/ago 11:00 UBS Dr. Katherine e Enfª Loane 12 Presencial Não

Sudeste Ipiranga Manobra de Heimlich       Manobra de Heimlich e praticas  para funcionários. 06/ago 14:00 CEI Espaço Brincar Enfermeira Aline 30 Presencial Não

SUDESTE IPIRANGA VILA GUMERCINDO Mitos e verdades sobre Vacinas na primeira Infância

Vacinas são fundamentais para proteger a saúde das crianças 

desde os primeiros meses de vida, prevenindo doenças graves e 

muitas vezes fatais. No entanto, ainda existem muitos mitos que 

geram dúvidas e inseguranças entre os pais. Abordar essas 

questões com clareza é essencial para promover a adesão ao 

calendário vacinal. Amamentação e PICS na gestação e puerpério

O grupo de orientação tem como foco a valorização do aleitamento 

materno como uma prática essencial para a saúde da criança e da 

mãe. Será realizada atividade educativas e interativas, com o intuito 

de informar, acolher e empoderar gestantes, mães lactantes, pais e 

cuidadores. Além de promover orientação sobre uso de PICS na 

gestação e puerpério. A iniciativa também visa sensibilizar 

profissionais de saúde e a comunidade sobre seu papel no apoio à 

amamentação.

12/08/2025 e 

21/08/2025 10h30 UBS Vila Gumercindo/ Sala de EsperaEnf Fernanda 10 Presencial Não 

SUDESTE IPIRANGA PALESTA SALA DE ESPERA - GO PALESTRA SOBRE A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

04/08/2025 E 

08/08/25 10:00 AS 16:00 UBS MOINHO VELHO II ENFERMEIRA VIVIANE 15 PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA AÇÃO EM UMA ÁREA DE OCUPAÇÃO 

ATIVIDADE LÚDICA E ORIENTAÇÕES AOS PAIS SOBRE VERMINOSE E 

CUIDADOS DE HIGIENE 06/ago 10:00 ÁREA DE OCUPAÇÃO - RUA VERGUEIRO 7213ENFERMEIRA CLÁUDIA 20 PRESENCIAL NÃO

SUDESTE IPIRANGA RODA DE CONVERSA 

 ORIENTAÇÃO DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  E AVALIAÇÃO SAÚDE 

BUCAL 07/ago 08:00 UBS GISELE 20 PRESENCIAL NÃO 

SUDESTE IPIRANGA RODA DE CONVERSA  ORIENTAÇÃO ALEITAMENTO MATERNO 07/ago 14:00HS UBS EDRIANE 20 PRESENCIAL NÃO 

Sudeste Ipiranga A importância do brincar Estimular atividades lúdicas dos pais e filhos no território 08/ago 10 Area de Estratégia- Equipe AmarelaEnf. Tamires 15 a 20 Presencial

Sudeste Ipiranga Aleitamento Materno Amamentação X Desenvolvimento do bebe 06/ago 10 Area de Estratégia - Equipe AzulEnf. Dielli

Sudeste Ipiranga Aleitamento Materno Amamentação X Desenvolvimento do bebe 07/ago 10- 14- 16 Sala de Espera Pediatria Enf. Dielli Não

SUDESTE UBS VILA MARIANA Cuidados com o bebe orientações com os cuidados com o bebe Aleitamento Materno - um ato de amor

orientação sobre aleitamento materno com a participação do banco 

de leite da UNIFESP 19/08/2025 10hrs ubs vila mariana Raquel 8 presencial não

SUDESTE UBS JARDIM LOURDES Cuidados com o bebe 

oficina de massagem infantil, aromoterapia e roda de conversa 

sobre mitos e verdades sobre doenças respiratórias Aleitamento Materno 

Orientações sobre aleitamento materno, cuidados com as mamas, 

entrega de panfletos informativos e decoração temática 08/ago 14h UBS Jardim Lourdes Priscila 10 Presencial não

SUDESTE UBS VILA CLARA

Grupo Gugu Dada / Psicoterapia com 

Gestante Intervenção da equipe multi e orientações sobre o cuidados. Grupo: O Elo Eterno- Aleitamento materno 

Orientar sobre os benefícios da amamentação com espaço seguro 

para compartilhar experiências, tirar dúvidas e receber 

encorajamento, fortalecendo a confiança da mãe e incentivando a 

continuidade da amamentação.  14/08/2025 08h UBS Vila Clara Ana Clara e Flavia 7 Presencial Não

SUDESTE 

Ações na escola com orientações alimentares 

e leitura da carteira de vacina Avaliação nutricional e leitura e vacinação na escola Cuidados   cuidados na alimentação

Orientação quanto a impôrtancia da alimentação na primeira 

infância 15/08/2025 9h EMEI  Ana Rosa Lucimar 50 Presencial Não

SUDESTE 

Grupo Gugu Dada / Psicoterapia com 

Gestante

SUDESTE Cuidados com o bebê Primeiros cuidados com o RN - Prevenção da broncoaspiração Aleitamento Materno

Orientação sobre beneficios do aleitamento materno - Pega correta 

e duvidas 21/08/2025 14:30

SUDESTE Grupo de Gestantes Orientações sobre  os cuidados com o bebê Aleitamento Materno 

Beneficios da amamentação, dicas para um aleitamento bem 

sucedido. 08/08/2025 10hrs UBS MILTON SANTOS ENFª. Ivaneide 10 Presencial não

SUDESTE Ações Educativas em Escolas Orientações sobre Prevenção de Acidentes na Infância

11/08/2025 - 

22/08/2025 10hrs UBS MILTON SANTOS ENFª. Ivaneide 20 Presencial não

SUDESTE UBS VILA CAMPESTRE

Grupo de alimentação saudável : Expencia 

alimentares e sensoriais

Aqui neste grupo a nutri fará degustação com alguns alimentos 

saudáveis que não estão presentes no cotidiano familiar dessa 

comunidade, e apresentação de texturas dos alimentos.

Importância do plano de parto na 

gestação,Alterações gravidicas.

Queremos incentivar o parto saudável para gestante, mostrar que a 

gestação não é uma doença e que dá pra ter uma gestação tranquila 

e proveitosa, mostrar para agestante que se ela entender que a 

gestação deve ser aproveitada o bebê será uma criança saudável.

08/08/2025 

22/08/2025 

27/08/2025 10h00 10h00 10h00Na própria UBS enfermeria  - Joana Dárc e Fono, Nutri Bruna e GiuliaLivre Presencial Não

SUDESTE UBS GUARANI VARGAS Ação educativa na escola Combate aos mosquitos Aleitamento materno Orientações sobre aleitamento materno,  decoração temática. 

14/08/2025  

27/08/2025 11:00 UBS GUARANI VARGAS Enf. Fabine e Psicóloga Lílian 8 Presencial Não

SUDESTE UBS AMERICANOPOLIS 

-Poltrona de Aleitamento Materno construido 

com Garrafa Pet, junto com a 

sustentabilidade.                        -Grupo de 

gestante e roda de conversa sobre a 

importancia do Aleitamento Materno.                                  

- Decoração da Unidade com  tema Agosto 

Dourado 

-Poltrona de Aleitamento Materno construido com Garrafa Pet, 

junto com a sustentabilidade.                        -Grupo de gestante e 

roda de conversa sobre a importancia do Aleitamento Materno.                                  

- Decoração da Unidade com  tema Agosto Dourado 

CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ALEITAMENTO 

MATERNO ATE O 6 MES DE VIDA PANFLETOS, DECORAÇÃO DA UNIDADE. 15/ago Sala de Espera UBS Americanopolis Enfa Cristina, ACS e Equipe Multi10 presencial Não

SUDESTE UBS PARQUE IMPERIAL Ações Educativas na UBS

Orientações sobre Prevenção de Acidentes na Infância, 

alimentação saúdavel, brincadeiras. Aleitamento Materno

Conscientização sobre a importância do aleitamento materno nos 

primeiros meses de vida. 07/08/25 19/08/25 Sala de ReuniãoUBS Parque Imperial Enf- Maura e Estagiarias unifest 10 Presencial Não 

SUDESTE Atividades ludicas 

Atividades lucidas com mãe e crianças dos grupos ja existentes na 

unidade Roda de conversa sobre aleitamento materno 

Roda de conversa com gestantentes puerpera e populaçao 

interessada sobre importancia do aleitamento, rede de apoio, 

orientações sobre amamentação 06/ago 10h00 e 1600 UBS Vila Canaã Enf Selma /APA Celia livre presencial não 

SUDESTE UBS GERALDO 2° Formatura do Aleitamento Materno  

A formutura ocorre com crianças entre 6 meses há 1 ano e 6 meses 

que foram amamentados exclusivamente com leite materno , a 

formatura dá direito ao diploma , cone , beca , capelo tudo que 

representa uma formatura convecional .     Grupo de Introdução Alimentar 

O grupo de Introdução alimentar ocorre com crianças de 4 à 6 meses 

, onde realizamos uma roda de conversa em tapestes colorido com 

frutas e legumes de briquedo para compor de maneira ludica e 

educativa a alimentação da criança .

21/08/2025       

27/08/2025 14:00 e 10:00 UBS Geraldo Enf-Gabriele, ACS e Internos Unifesp10/ago presencial não 

SUDESTE UBS MAX PERLMAN Ações Educativas na UBS Cuidados com Alimentação Aleitamento Materno Orientaçã Aleitamento Materno, beneficios e  direitos. 15/08/2025 10h UBS Max Perlmam Enfª Vera e Nutricionista Cíntia 8 presencial Não 

SUDESTE Cuidados com o bebe Grupo de higiene e cuidados com o bebe de sala de espera Aleitamento MAterno Orientaçã Aleitamento Materno, beneficios e  direitos. 18/08/2025 14h UBs Cupecê Terezinha Xisto 15 sim Não

SUDESTE 

Ação na escola  prevençaõ de doenças 

negligenciaveis e Alimnetação saudvel. Orientação sobre doenças negligenciadas e alimentação saudavel. Aleitamento Materno 

Aleitamento materno, beneficios e direitos. Entrega de panfletos e 

decoração da UBS 10:00h     14:00hUbs Cupecê Enf Terezinha  e DR Rosa 20 presencial Não

SUDESTE UBS SANTA CATARINA 

Grupo de gestante e Grupo de alimentação 

saudável Importancia do aleitamento materno ate 6° mês de vida 

Grupo gestante Aleitamento Materno e Grupo de 

introdução alimentar do 4°  ao 6° mês 

Conscientização sobre a importância do aleitamento materno nos 

primeiros meses de vida e introdução alimentar roda de conversas 

com orientações aos alimentos permitidos para idade da criança 

27/08/2025  

07/08/2025 10:30h    11h UBS Vila Santa Catarina Ef Alexandre e Eq Multi Nutri Bruna e Fono Giulia 10 presencial Não 

SUDESTE UBS  FREUD 

Grupo de Gestantes Alimentação 

Saudável/Cuidados com o bebê.

Cuidados com a higiêne  do bebê; Amamentação. Cuidados com o 

bebê com engasgo.

Aleitamento materno, engasgos. higiêne e 

cuidados com o RN; a importância do aleitamento 

materno. Benefícios do aleitamento materno, direitos e bebefícios 08/06/2025 14 h UBS Sigmund Freud Dra Mayara pediatra/Mariana Nutricionista10 presencial Não 
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