Horta EMEI Pedro de Toledo

CRS: Oeste
STS: Lapa-Pinheiros

Instituicdo parceira: Associacdo Saude da Familia
UBS: Vila Jaguara
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JUSTIFICATIVA

A horta educativa surge como uma estratégia pratica e acessivel para promover a saude e fortalecer a
relacado da comunidade com a alimentacao saudavel. Por meio do cultivo coletivo, os participantes
aprendem sobre a origem dos alimentos, desenvolvem autonomia para produzir parte do que consomem e
ampliam o interesse por escolhas mais nutritivas no dia a dia. Além de estimular habitos alimentares
equilibrados, a horta favorece a convivéncia, o cuidado com o ambiente e a construcao de vinculos,
tornando-se um espaco vivo de educacdo, bem-estar e sustentabilidade dentro do territorio.

Esses espacos proporcionam um ambiente ideal para o desenvolvimento de temas interdisciplinares
relacionados a educagao ambiental e alimentar, facilitando o processo de ensino e aprendizagem. Por meio
da atividade de cultivar alimentos, os estudantes sao introduzidos a um aprendizado pratico que contribui
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias desde os primeiros anos até a vida adulta. Essa
atividade também estimula o consumo de produtos locais e saudaveis e incentiva maior interesse por
alimentos in natura.

Sendo assim, nasce o projeto de horta educativa uma parceria entre a UBS Vila Jaguara e a EMEI Pedro de
Toledo, que tem como iniciativa fortalecer a promoc¢ao da saude, ampliar a educacdao ambiental e
incentivar habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia. A horta atua como um recurso
pedagdgico simples, porém de grande valor formativo, ao aproximar as criangas da origem dos alimentos e
favorecer experiéncias de cuidado, observacao e responsabilidade. Por meio desse contato direto com o
cultivo, estimula-se a curiosidade, o vinculo com a natureza e a construcao de habitos alimentares mais
nutritivos e conscientes, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas e para a formacao de
uma relacdo mais saudavel com o alimento ao longo da vida (Brasil, 2018).
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OBIJETIVOS

Objetivo Geral
Fomentar praticas de alimentacdao saudavel, promovendo o contato com a natureza, o aprendizado sobre o cultivo de alimentos e o
combate as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT).

Objetivos especificos

* Implementar uma horta educativa na EMEI Pedro de Toledo;

* Sensibilizar as criancas sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente e seu impacto no bem-estar individual e coletivo;

 Desenvolver habilidades praticas relacionadas ao plantio, manutencao e cuidado da horta, estimulando autonomia e o
desenvolvimento da alfabetizacdao motora;

* Favorecer a alimentacao saudavel por meio do cultivo de alimentos, incentivando o consumo alimentos saudaveis e fortalecendo
escolhas alimentares mais nutritivas.
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Data: 04/08/2025 Data: 01/09/2025

Descri¢dao da acdo: Dinamica exploradores da natureza. Descri¢do da acdo: Remocdo das plantas espontaneas e adubacgdo do solo com composto organico.
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Data: 15/09/2025 Data: 06/10/2025

Descrigao da a¢ao: Oficina de Geotinta para pintura ecoldgica dos canteiros da horta. Descrigcao da agdo: Plantio de sementes reutilizando caixa de ovos e dindmica “o que é o que é”.
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Data: 20/10/2025 Data: 03/11/2025

Descri¢ao da agdo: Atividade sensorial com capim limao, manjericdo, orégano, tomilho, melissa i o . . - L , .
¢ ¢ P ’ J , Oregano, ’ Descricdo da agdo: Plantio de mudas: capim limdo, manjericio, orégano, tomilho,

e hortela. melissa e hortela.
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ACOES
Data: 17/11/2025

Data: 01/12/2025
Descri¢dao da agdo: Observacdao do crescimento das sementes, manutencdo dos

canteiros e rega. OrientacGes sobre a importancia da agua e dinamica mata
ciliar.

Descricdo da ac¢do: Plantio de mudas de capim-limdo, manjericdo, orégano, tomilho, melissa e

horteld, fortalecendo o aprendizado pratico sobre cultivo, alimentacdo saudavel e educacdao em
saude ambiental.
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RESULTADOS

100

Acoes
coletivas
ambientais

186

mudas
JERIELERS

149

criangas
envolvidas
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PROXIMOS PASSOS

Data: 09/12/2025

Descricao da agao: Reunido realizada com a unidade escolar, com foco na escuta qualificada, alinhamento de expectativas e definicgdo dos proximos passos. Durante o encontro, foi
desenvolvida uma oficina participativa para a coleta de pontos positivos, desejos e alinhamentos para o ano de 2026, fortalecendo o planejamento conjunto e a corresponsabilizagdo

entre os envolvidos no projeto.
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