ANEXO V
PLANO MUNICIPAL DE RESPOSTAAO CALOR EXTREMO EM CORRIDAS DE RUA

PROTOCOLO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA A SAUDE EM CORRIDAS DE RUA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

1. Objetivo
Estabelecer medidas preventivas e assistenciais destinadas a reducéo dos riscos relacionados ao
estresse térmico durante eventos de corrida de rua.

Este Plano aplica-se a todos os eventos realizados sob condi¢cdes meteoroldgicas capazes de au-
mentar o risco de hipertermia, exaustao pelo calor, golpe de calor e outras doencgas relacionadas a
exposi¢cao ambiental.

2. Defini¢cdes
Para fins deste Plano considera-se:

Estresse térmico

Condicdo em que a capacidade fisiologica de dissipacao do calor encontra-se reduzida em razao
das condi¢gbes ambientais e do esforgo fisico.

Exaustéo pelo calor

Sindrome caracterizada por desidratacdo, fadiga intensa, hipotenséo, nauseas, tontura e reducao
da capacidade funcional.

Golpe de calor

Emergéncia médica caracterizada por hipertermia associada a disfuncédo neurolégica, com risco
elevado de morte.

3. Monitoramento Meteoroldgico

O organizador devera monitorar continuamente:
» temperatura ambiente;

* umidade relativa do ar;

* indice de calor;

» radiacao solar;

» velocidade do vento;

* previsdo meteorologica.

As informacdes deverao ser atualizadas:
e 72 horas antes;

* 48 horas antes;

* 24 horas antes;

* 12 horas antes;

* 2 horas antes;

* imediatamente antes da largada.
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