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APRESENTACAO

Intitulado GUIA PAVS, este é o documento norteador do Programa Ambientes Verdes e
Saudaveis (PAVS) e foielaborado a partir daexperiénciaacumulada dos gestores regionais
e locais no acompanhamento da execuc¢cdo do programa nas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Tem como objetivo fornecer subsidios técnicos para nortear os profissionais das
UBS na elaboracdo dos projetos e desenvolvimento de atividades em saude ambiental
nos territérios, assim como, apresentar a metodologia e os eixos tematicos do PAVS.

Atuar em uma grande metropole como Sao Paulo, com suas dimensdes extraordinarias,
seu dinamismo, suas diversidades regionais e sua infinita capacidade de transformacao
exige sensibilidade, criatividade, perseveranca e certo grau de ousadia.

Além disso, atuar no setor salude com o propdsito de consolidar o Sistema Unico de
Saude (SUS) para milhdes de habitantes, por meio de um conjunto de acdes e servicos,
complexos e integrados, tem sido um enorme desafio, que passa necessariamente
pelo fortalecimento da Atencdo Basica e implantacdo de iniciativas inovadoras como o
Programa Ambientes Verdes e Saudaveis.

Neste Guia PAVS, o leitor tera a oportunidade de compreender, de forma aprofundada, a
trajetdria histdrica do programa, desde sua concepcdo até sua consolidacao. Apresenta
conceitos atuais e relevantes para o cotidiano de trabalho nas UBS, articulando
fundamentos tedricos e diretrizes praticas. Também oferece base técnica consistente para
o planejamento, a execucdo, o monitoramento e a avaliacao das acdes socioambientais
desenvolvidas nos territorios.

O guia estad estruturado e organizado de maneira didatica e progressiva. Inicialmente,
aborda o histdrico do PAVS, contextualizando sua criacdo, seus marcos e sua insercao
nas politicas publicas de saude ambiental no municipio de Sdo Paulo. Em seguida,
apresenta a metodologia de trabalho, detalhando os principios que orientam os
profissionais em sua atuacao territorial, o diagndstico socioambiental, o planejamento
e 0 acompanhamento das acdes.

Ha um capitulo dedicado a intersetorialidade, evidenciando a importancia da articulacao
entre diferentes setores como estratégia fundamental para a promocao de ambientes
mais saudaveis. O guia também descreve quem sao os profissionais do PAVS, suas
atribuicdes, competéncias e o papel estratégico.

Outro eixo estruturante deste documento é a educacdo para a sustentabilidade,
compreendida como ferramenta essencial para a mobilizacdo comunitaria, o
desenvolvimento da autonomia dos territorios e a promoc¢ao da saude ambiental.

Por fim, o guia apresenta os eixos tematicos do PAVS, organizados de forma padronizada
e subdivididos em: Introducao, que contextualiza o tema; Situacao-problema, que
problematiza a realidade territorial; PAVS na pratica, com exemplos e estratégias de
intervencao; e PAVS na unidade, com orientacdes para incorporacao das acdes a rotina
das UBS. Essa estrutura facilita a aplicacdo do conteudo no cotidiano das equipes,
promovendo maior integracdo entre teoria e pratica.




1. CONHECENDO O PROGRAMA AMBIENTES
VERDES E SAUDAVEIS - PAVS

O PAVS iniciou como um projeto desenvolvido entre os anos de 2005 e 2008 em
articulacdo com Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Contou
com recurso da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo (PMSP), Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) e Ministério da Saude.

Nesta primeira fase, o entdo Projeto Ambientes Verdes e Saudaveis: Construindo Politicas
Publicas Integradas (PAVS) surge para fomentar questdes ambientais no conjunto das
acdes de Promocdo da Saude e melhoria da qualidade de vida da populagcao.

Nesta ocasiao, foi firmado um compromisso entre a Secretaria Municipal do Verde e do
Meio Ambiente (SVMA), Secretaria Municipal da Saude (SMS) e Secretaria Municipal
de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS). Deu-se inicio entdao, ainda em 2005
a formacado e qualificacdo de Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que compdem a
Estratégia Saude da Familia (ESF) em SMS e Agentes de Protecao Social (APS), de SMADS,
para abordagem e elaboracao de projetos que levassem em consideracdo o contexto vivido
em cada territdrio atendido. Neste periodo foram capacitados 5 mil agentes.

A partir de setembro de 2008 o PAVS inicia uma nova fase. Com a finalizacdo do processo
de capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Protecao Social, a
Secretaria Municipal da Saude incluiu o PAVS na Estratégia Saude da Familia (ESF), na
Coordenacao da Atencao Basica, agora nao mais como projeto e sim como programa,
o Programa Ambientes Verdes e Saudaveis, que manteve a sigla PAVS. O intuito foi
estimular novas praticas no campo da Promocao da Saude no nivel local e fortalecer
a capilaridade das acdes dos ACS nos seus territdorios. Neste ano foram produzidos
cerca de 400 projetos socioambientais executados pelos Gestores Locais do Programa
diretamente com os ACS e demais profissionais de saude das Unidades.

A abordagem das questdes socioambientais no ambito das acdes de promocao da saude
contribuem para a consolidacdo de uma concepcdo de saude e meio ambiente mais
abrangente, evidenciando os determinantes do processo saude - doenca, este enfoque
tem sido estratégico no fortalecimento da Atencdo Basica no Municipio de Sao Paulo.
Nesta perspectiva, foram desenvolvidas acdes estratégicas na construcdao de uma
agenda integrada, tendo como pressupostos a interdisciplinaridade, intersetorialidade,
participacao efetiva da comunidade e a co-gestdo.

A terceira fase do programa, iniciada em 2011 € marcada pela criacdo do cargo de Agente
de Promocdo Ambiental (APA), a partir da Portaria 1573/2011-SMS.G. Deste ponto em
diante, o programa teria um profissional dedicado exclusivamente as necessidades
socioambientais do territdério. Os APA tém como papel primordial mobilizar as equipes
de ESF para a realizacdo das acdes socioambientais de promoc¢ao da saude.

Em outubro de 2023, com a publicacdo da Portaria 697/2023-SMS, o programa deu inicio
a sua quarta fase, abrindo a possibilidade da contratacdo dos APA para Unidades Basicas
de Saude que nao sdo da modalidade ESF, abrangendo novos territérios no municipio.
Além de definir responsabilidades e diretrizes para as acdes em Saude Ambiental na
Atencdo Basica, visando o desenvolvimento de novas praticas de saude sustentavel e da
responsabilidade cidadd em torno da defesa da vida e da protecdo ambiental.




Assim, o PAVS passa por processo continuo de inovacao, adaptando-se aos novos cenarios
enfrentados para trabalhar as problematicas socioambientais dos territdérios atendidos.

Nesse processo continuo de inovacao e adaptacao, os eixos tematicos que orientam as
acdes do programa passaram a incorporar de forma central a adaptacao e a resiliéncia as
mudancas climaticas que devem ser reconhecida como uma crise de saude publica, uma
vez que eventos extremosimpactam diretamente a vidahumana,ampliam vulnerabilidades
e pressionam os sistemas de saude. Assim, foram atualizados em sua nomenclatura,
conceitos e foco estratégico, alinhando-se aos desafios ambientais contemporaneos e as
demandas dos territorios.

Os seis eixos tematicos do PAVS abordam temas essenciais para a sustentabilidade e a
saude coletiva, sendo eles:

Saude, clima e sustentabilidade: representam os sistemas naturais basicos para a vida,
necessitando de conservacao urgente;

Biodiversidade e arborizacdo: promovem equilibrio ambiental nas cidades;

Educacdo em residuos: incentiva praticas conscientes de descarte e
reaproveitamento de materiais;

Horta e alimentacao saudavel: valoriza o cultivo e o acesso a alimentos naturais,
promovendo a salude e 0 meio ambiente;

Espacos publicos saudaveis: transformam areas degradadas em locais de convivéncia
comunitaria e promocao da saude;

Convivéncia segura e saudavel com animais: promove a saude humana, animal,
ambiental e prevencao as doencas zoosanitarias.




2. METODOLOGIAS DE TRABALHO

A partir desses eixos estruturantes que orientam o programa, sdao adotadas metodologias
de trabalho previamente definidas, que organizam e sistematizam o planejamento, a
execucao e o monitoramento das acdes nos territorios.

Visita Domiciliar Ambiental (VDA)

A Visita Domiciliar Ambiental é realizada pelo Agente de Promocao Ambiental (APA),
em conjunto com o Agente Comunitdrio de Saude (ACS) e/ou outros profissionais
da unidade. Essa pratica fortalece o vinculo entre a equipe de saude e a populacédo,
possibilitando a identificacdo de necessidades socioambientais do territdrio e a oferta de
orientacdes voltadas a promocao da saude individual e coletiva.

Comointegrante da equipe da unidade, o APA desenvolve orientacdes de salde ambiental
alinhadas aos eixos tematicos do PAVS, contribuindo para a prevencado de agravos e para
a melhoria das condi¢cdes socioambientais da comunidade.

Projetos

Os projetos devem ser elaborados de forma participativa, envolvendo a equipe da
unidade de saude e a comunidade. Surgem a partir de demandas identificadas no
territério por meio do diagndstico socioambiental PAVS. Tém como objetivo enfrentar
questdes prioritarias de saude ambiental, promovendo intervencdes planejadas, com
metas, estratégias e avaliacdo de indicadores.

Praticas Incorporadas

Correspondem a projetos exitosos que, apds sua conclusdo, e diante das demandas do
territorio, passam a integrar de forma permanente a rotina da Unidade Basica de Saude
e/ou territdrio. S&o iniciativas que demonstraram relevancia e efetividade, contribuindo
continuamente para a promocao da saude ambiental.

AcoOes Pontuais

Correspondem a atividades realizadas de forma eventual, por demandas especificas do
territério, da equipe e da Secretaria Municipal de Saude (SMS). Nao estao necessariamente
vinculadas a projetos estruturados ou a praticas incorporadas, podendo ocorrer como resposta
imediata a situacdes emergentes ou oportunidades identificadas no cotidiano do trabalho.




3. FOCO NA INTERSETORIALIDADE

A complexidade dos problemas que afetam os territérios urbanos, como degradacao
ambiental, inseguranca hidrica, poluicdo do ar e do solo, desigualdades sociais e impactos
das mudancas climaticas, exige respostas integradas, que ultrapassem os limites de
atuacdo de um unico setor. E nesse contexto que o conceito de intersetorialidade ganha
centralidade como estratégia de gestdo e acado coletiva.

Intersetorialidade significa articular diferentes areas do poder publico, da sociedade civil
e da comunidade em torno de objetivos comuns, respeitando a especificidade de cada
setor, mas promovendo o didlogo, a cooperacao e a construcdo conjunta de solucdes.
Trata-se de reconhecer que temas como saude, meio ambiente, educacao, habitacao,
saneamento e mobilidade estdo profundamente interligados, e que seus impactos se
manifestam de forma integrada na vida cotidiana da populacao.

O programa nesse contexto € um exemplo concreto de como a intersetorialidade pode
se transformar em pratica. Criado no municipio de Sao Paulo, o PAVS atua na interface
entre saude, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, com o objetivo de promover
territérios mais saudaveis, resilientes e participativos. Sua estrutura organizativa valoriza o
trabalho conjunto entre profissionais da saude como, os agentes de promoc¢ao ambiental,
gestores locais e regionais, profissionais das unidades basicas, agentes comunitarios de
saude, educadores, liderancas locais e demais atores do territorio.

O PAVS trabalha com uma agenda integrada, com enfoque no desenvolvimento de politicas de
saude e meio ambiente, o fortalecimento da intersetorialidade no nivel local, a sustentabilidade
das intervencdes no territério, o empoderamento e efetiva participacdo da comunidade,
buscando evidenciar os determinantes do processo saude - doenca, sendo uma importante
estratégia para o fortalecimento da Atencdo Basica no Municipio de Sdo Paulo.

Essa integracdo entre conhecimento técnico, atuacdo comunitaria e articulacao
intersetorial amplia a capacidade de resposta dos servicos publicos e promove maior
equidade na promocao de saude ambiental na Atencdo Basica.

4. QUEM SAO OS PROFISSIONAIS DO PAVS

Gestor Municipal

O Gestor Municipal do PAVS é o responsavel pela coordenacdao, planejamento,
monitoramento e avaliacao do Programa em ambito municipal, no contexto da Secretaria
Municipal da Saude, incluindo a elaboracao e definicdo de diretrizes basicas para sua
execucao. Compete também articular acdes com as instituicdes parceiras, acompanhar
resultados, promover a integracao intersetorial e intersecretarial e assegurar a articulacao
do PAVS com as politicas publicas de saude, meio ambiente e sustentabilidade,
contribuindo para o fortalecimento da Atencao Basica no municipio.

Cabe ainda ao Gestor Municipal apoiar os Gestores Regionais e Locais, fomentar processos
formativos, promover reunides técnicas, acompanhar indicadores, fortalecer parcerias
institucionais e contribuir para o aprimoramento continuo do Programa em todos os
territorios do municipio.




Gestor Regional

O gestor regional do PAVS na Atencao Basica atua de forma estratégica na articulacao,
pactuacao e acompanhamento das acdes de saude ambiental nos territdrios, promovendo
a integracao entre os gestores locais e a Coordenadoria Regional de Saude (CRS). Cabe
a esse gestor apoiar e supervisionar a implementacao das acdes desenvolvidas pelas
equipes, fortalecer a organizacao de eventos e atividades regionais, além de participar e
fomentar processos de capacitacao voltados a saude ambiental. Também contribui para
o aprimoramento continuo de projetos e intervencdes, garantindo alinhamento com as
diretrizes normativas e promovendo a qualificacdao das praticas em saude ambiental no
ambito da Atencao Basica.

Gestor Local

O Gestor Local do PAVS é o profissional responsavel pela coordenacao e execucao das
acdes do Programa no ambito da Supervisdo Técnica de Saude (STS) e de seu territdrio
de abrangéncia, em consonancia com as diretrizes estabelecidas pela gestao municipal,
regional, alinhado com a geréncia da UBS.

Compete ao Gestor Local planejar, acompanhar e orientar os projetos socioambientais
desenvolvidos no territério, articular as acdes com os profissionais da UBS, mobilizar
parceiros locais e acompanhar o trabalho do Agente de Promocdao Ambiental.
Também é atribuicdo do Gestor Local solicitar relatdrios, convocar reunides, indicar
a participacdao em fdéruns, capacitacdes e eventos, bem como contribuir para o
fortalecimento do PAVS no territorio.

Agente de Promo¢dao Ambiental (APA)

O Agente de Promocao Ambiental (APA) é o profissional que atua diretamente no apoio,
desenvolvimento e execucado das agcdes socioambientais do PAVS na Unidade Basica de
Saude e no territdrio, de forma integrada com o Gestor Local e profissionais da UBS.

Entre suas atribuicdes, o APA participa da identificacdo, elaboracao e desenvolvimento
de projetos socioambientais, apoia a implementacdo das acdes do PAVS na UBS e na
comunidade e auxilia na organizacdo de dados, planilhas e relatdérios do Programa. Atua
sob orientacdo do Gestor Local, atendendo as demandas relacionadas aos projetos do
PAVS, alinhado com a geréncia da Unidade.

Cabe ainda ao Agente de Promocao Ambiental zelar pelos materiais do PAVS, elaborar
relatérios das atividades desenvolvidas, participar de reunides técnicas, foruns,
capacitacdes, eventos e projetos, além de apoiar a identificacdo e o mapeamento
de parceiros locais. Sua atuacao contribui diretamente para o desenvolvimento e
aprimoramento do PAVS.




5. EDUCASZAO PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), conforme preconizada pela
UNESCO, constitui um processo educativo continuo que integra conhecimentos, valores,
atitudes e praticas voltadas ao cuidado com a Terra, com o outro e consigo mesmo,
em consonancia com os principios da Carta da Terra e da Agenda 2030. A EDS busca
desenvolver uma visao sistémica e integrada do mundo, reconhecendo ainterdependéncia
entre os sistemas ambientais, sociais, econdmicos, culturais e institucionais, fundamentais
para a promoc¢ao da vida, da saude e do bem-estar coletivo.

A partir de metodologias participativas, reflexivas e transformadoras, a Educacao para
o Desenvolvimento Sustentavel promove o fortalecimento do vinculo com o territério, a
corresponsabilidade socioambiental, o consumo consciente e a incorporacdo de praticas
sustentaveis no dia a dia. Ao incentivar a autonomia e o protagonismo de individuos e
comunidades, a EDS contribui de maneira direta para a transformacao da realidade local,
gerando efeitos positivos na promocao de ambientes mais saudaveis.

No contexto do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS), a Educacao para o
Desenvolvimento Sustentavel é aplicada de forma transversal, fundamentando-se em
principios que se expressam como valores, atitudes e modos de viver. Esses principios
orientam praticas que rejeitam a violéncia e estimulam o didlogo, a cooperacao, a
equidade e a justica social.

Essa abordagem visa estimular a formacado de cidadaos mais participativos, solidarios e
conscientes de sua responsabilidade como protagonistas na transformacao da realidade
local e global.

Para além de um documento orientador, este Guia PAVS € um instrumento de trabalho,
construido a partir da pratica, da escuta e da experiéncia acumulada nos territorios. Ele
foi pensado para apoiar o cotidiano das equipes, fortalecer a atuacdo dos profissionais
e inspirar novas possibilidades de intervencdo em saude ambiental. Convidamos vocé a
utiliza-lo como referéncia, consulta e também como ponto de partida para criar, adaptar
e inovar, sempre considerando as especificidades de cada territorio.




6. EIXOS TEMATICOS

Os eixos tematicos do PAVS abordam temas essenciais para a sustentabilidade e a
saude coletiva e delimitam o escopo de atuacao do programa. Os seis eixos serao

apresentados a seguir.

6.1. ESPACOS PUBLICOS SAUDAVEIS

Introdugao:

Ao longo dos ultimos dois séculos, o entendimento sobre
saude publica passou por significativas transformacdes.
Em determinados momentos, acreditava-se que o
enfrentamento das epidemias se restringia exclusivamente
as acdes de vacinacao. Com o avanco do conhecimento,
passou-se a compreender que a disseminacao das doencas
€ um processo multifatorial, no qual a degradacao ambiental
se apresenta como um importante fator de risco a saude.

Atualmente, entende-se que o processo de adoecimento
estd fortemente relacionado as condicdes de vida nas quais
individuos e populacdes estdo inseridos, ou seja, aos determinantes sociais da saude. A
Lei Federal n28.080, de 19 de setembro de 1990, conhecida como Lei Organica da Saude,
estabelece em seu Artigo 32 que fatores como alimentacdo, moradia, saneamento basico,
renda e meio ambiente, entre outros, sdo determinantes e condicionantes da saude.




A partir dessa concepcao ampliada, torna-se fundamental pensar a saude de forma
integral. Nesse sentido, comunidades que convivem com 4areas ambientalmente
degradadas estdo também expostas aos riscos associados a esses ambientes, conforme
apontam os Diagndsticos Socioambientais (DSA) do PAVS. Esses riscos estdo comumente
relacionados a:

* QOcorréncia de alagamentos, inundacdes e enchentes;
« Contaminacao do solo;

* Pontos viciados de descarte irregular de residuos;

e Reducdo da cobertura vegetal,

* Proliferacdo de animais sinantropicos (como ratos, baratas, escorpides, entre outros).

Por outrolado, assimcomo dreas degradadasimpactam negativamente asalde,ambientes
verdes e saudaveis tém potencial para promover bem-estar e qualidade de vida. Dessa
forma, os Diagndsticos Socioambientais do PAVS também se dedicam a mapear espacos
com potencial para uso saudavel e sustentdvel pela comunidade, tais como:

« Areas recreativas;

* Academias da terceira idade;

* Nascentes e outros corpos d’agua ndo degradados ou obstruidos;
* Pracas publicas;

* Parques urbanos;

« Areas de protecdo ambiental;

* Passeios (calcadas) com potencial de arborizacao;

* Parqgues lineares;

* Ruas arborizadas.

Problematizacao:

O espaco urbano configura-se como um espaco de disputa, especialmente nos grandes
centros adensados, onde ha escassez de areas disponiveis para novas atividades.
Diferentes grupos, com interesses econdmicos, sociais e culturais distintos, demandam
usos variados para um mesmo territorio. Por exemplo, em um mesmo terreno, um grupo
de maes pode reivindicar a construcao de um balanco, enquanto um grupo de idosos
pode defender a implantacdo de uma mesa de xadrez.

Assim, quando um espaco deixa de ser utilizado, tende a assumir uma nova funcao,
que nem sempre é compativel ou benéfica ao meio ambiente e a coletividade. O uso
inadequado desses espacos pode resultar em sua degradacdo.

No caso de areas impactadas pelo descarte irregular de residuos sdlidos, os efeitos vao
além da poluicao visivel. Esses locais comprometem a saude publica ao favorecerem a
proliferacao de vetores de doencas, aumentando o risco de acidentes, prejudicando a
mobilidade urbana e reduzindo as areas destinadas ao lazer e a convivéncia. Além disso,
afetam negativamente a relacdo da comunidade com o territdrio, contaminando o solo e
0s corpos d’agua e contribuindo para a poluicdo do ar, especialmente quando os residuos




sao queimados ou se decompdem ao ar livre. Como consequéncia, a populacao fica mais
vulneravel as arboviroses, doencas de veiculacdo hidrica, dermatoldgicas, parasitarias,
além de acidentes envolvendo animais sinantrépicos.

Diante desse cenario, evidencia-se a importancia de incentivar acdes voltadas a
revitalizacdo dos espacos publicos e a sua apropriacdo pela comunidade por meio de
atividades relacionadas a promocao da saude, ao fortalecimento dos vinculos sociais
e ao sentimento de pertencimento. Essas acdes possibilitam a transformacdo de areas
degradadas em espacos de convivéncia, integracdo social, lazer e pratica de atividades
fisicas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida local e para a adaptacao as
mudancas climaticas e aos eventos climaticos extremos.

Nesse contexto, as Solucdes Baseadas na Natureza (SbN) apresentam-se como uma
estratégia relevante para potencializar essas acdes no territério. As SbN consistem
em formas de planejar e intervir no espaco urbano utilizando a prdépria natureza como
referéncia, por meio da imitacdo de processos naturais. Essas solucdes podem ser
implementadas de forma isolada ou integradas a obras tradicionais, com o objetivo de
tornar as cidades mais sustentaveis, saudaveis e resilientes.

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), as Solucdes Baseadas na
Natureza sdo acdes que protegem, conservam, restauram e utilizam de forma sustentavel
0s ecossistemas — como florestas, rios, areas costeiras e marinhas —, gerando beneficios
ambientais, sociais e econdmicos, além de melhorar a qualidade de vida da populacao.

As SbN contribuem para a mitigacao dos impactos das mudancas climaticas, o aumento da
biodiversidade e a melhoria dos servicos ecossistémicos, como o0 manejo das aguas pluviais
e a qualidade do ar. Além disso, apresentam melhor custo-beneficio no longo prazo, por
atuarem de forma preventiva e reduzirem a necessidade de intervencdes emergenciais.

Uma das principais vantagens das SbN é sua capacidade de responder simultaneamente
a multiplos desafios, seja preservando areas naturais, recuperando ambientes
degradados ou criando novos espacos verdes no contexto urbano. Entre os exemplos
de SbN, destacam-se:

* Telhados verdes;
* Paredes verdes e jardins verticais;
* Intervencdes arbdreas em eixos viarios;
* Intervencdes ecoldgicas em areas de linhdes de energia, oleodutos, entre outros;
* Revitalizacdes como:
* Pracas verdes;
* Florestas de bairro;
« Jardins polinizadores;
« Pomares urbanos com espécies nativas;
* Hortas comunitarias;
* Jardins de chuva;

* Alagados construidos;

* Pracas umidas;




* Renaturalizacdo e descanalizacdo de corpos hidricos;
 Parques lineares e multifuncionais;

* Protecdo de nascentes e mananciais, incluindo iniciativas de Pagamento por Servicos
Ambientais (PSA) Hidricos.

Embora o PAVS nao seja responsavel direto pela implantacdo das SbN nos territorios,
O programa pode apoiar a conservacao e a sustentabilidade dessas solucdes por meio
da promocao do uso dos espacos pela populacao, incentivando a realizacao de grupos
e atividades comunitarias. Além disso, mesmo quando ndo ha implantacado integral das
SbN, o PAVS buscara incorporar seus principios, de modo que as intervencdes realizadas
tenham a sustentabilidade ndo apenas como um objetivo final, mas como um eixo
condutor de todo o processo.

Objetivo:

Promover o uso saudavel e sustentavel dos espacos publicos e desenvolver mecanismos
de promocdao da saude no territdrio, por meio de acdes educativas e da articulacao de
parcerias com o poder publico, a comunidade e entidades privadas, considerando as
caracteristicas, os recursos e os anseios da populacao local, com vistas a transformacao
desses espacos em ambientes de promocao da saude e melhoria da qualidade de vida
da comunidade.

PAVS na Pratica:

As acdes do PAVS neste eixo serdao orientadas pelos principios da mobilizacdo comunitaria,
daarticulacdao e do trabalho intersetorial. Esses principios devem permear todo o processo
de apoio e articulacdo das intervencdes planejadas, garantindo que as transformacdes
promovidas ndo se limitem ao espaco fisico, mas representam mudancas nas formas de
uso e convivéncia, construidas de maneira participativa e sustentavel.

Os Agentes de Promocao Ambiental (APA) e os gestores do PAVS devem apoiar os
atores locais na mobilizacdo da comunidade por meio das seguintes acdes:

« Compreender,em conjunto com a populacdo, as potencialidades e os riscos do territorio;

* |dentificar coletivamente os locais degradados que geram agravos a saude ou espacos
subutilizados com potencial para promocao da saude;

* Analisar, a partir do DSA e do didlogo comunitdrio, os processos que levaram a
degradacao ou subutilizacdo dessas areas;

* Articular os diferentes atores e potencialidades do territério para o desenvolvimento
ou apoio a acdes e projetos voltados a recuperacdo ou a ressignificacao dos
espacos mapeados;

* Apoiar o planejamento das intervencdes (revitalizacdes ou novos usos), incorporando
os principios das SbN e da sustentabilidade;

e Articular parcerias, dentro e fora do setor saude, que viabilizem as acdes e projetos;

* Estimular o uso dos espacos para convivio, integracao social, lazer e atividades fisicas,
promovendo melhorias na qualidade de vida da populacao.
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PAVS na Unidade:

Estimular a criacdao e o fortalecimento de espacos de convivéncia entre os profissionais
de saude, favorecendo a sustentabilidade, a integracdo social e a promoc¢ado da saude no
ambiente de trabalho.

Documentos de Referéncia:

* Solucdes Baseadas na Natureza - Grupo de Interacdao a Pesquisa em Solucdes Baseadas
na Natureza. Disponivel em: <https./sites.usp.br/gipsbn/solucoes-baseadas-na-
natureza/>.

 Catdlogo Brasileiro de Solucdes baseadas na Natureza - Entendendo e Planejando
SbN no Brasil. Disponivel em: <https.//catalogo-sbn-oics.cgee.org.bt/>

Fotos:
CRS Norte. STS Perus. UBS Perus. Plantio em acdo de revitalizacdo CRS Norte. STS Perus. UBS Perus. Pintura do muro em acdo de
na calcada e muro da EMEF Jairo de Almeida. revitalizacdo na EMEF Jairo de Almeida.

| PR :

CRS Sul. STS M’Boi Mirim. UBS Vila das Belezas. Revitalizacdo na CRS Sul. STS M’Boi Mirim. UBS Vila das Belezas. Revitalizacdo na
Rua Vitalina Grassman. Antes. Rua Vitalina Grassman. Depois.




6.2. EDUCACAO EM RESIDUOS

Introdugao:

O aumento da geracao de residuos solidos urbanos,
impulsionado pelo crescimento populacional e por
padrdes de consumo excessivos e insustentaveis, aliado
ao manejo inadequado desses residuos, compromete a
qgualidade ambiental, a saude publica e a gestao urbana.
Esse cendrio exige acdes integradas, intersetoriais e
territorializadas, capazes de enfrentar os impactos
ambientais e sanitarios associados aos residuos sdlidos
no cotidiano das cidades.

A gestdoinadequadadosresiduos solidos agrava os efeitos

das mudancas climaticas, contribuindo para enchentes,
emissdo de gases de efeito estufa e degradacdo ambiental, além de se configurar como
um importante fator de risco a saude da populacdo. O descarte irregular de residuos
€ a auséncia de tratamento adequado favorecem a contaminacdao do solo e da agua, a
obstrucao de sistemas de drenagem urbana e a proliferacao de vetores de doencas como
as arboviroses, doencas de veiculacao hidrica, dermatoldgicas, parasitarias, reforcando a
estreita relacao entre residuos solidos, saude ambiental e saude coletiva.

Nesse contexto, a destinacdo final dos residuos solidos urbanos € um elemento central da
gestdo de residuos. O aterro sanitario € uma infraestrutura projetada especificamente para
a disposicao final adequada dos residuos solidos, sendo planejado para receber e tratar
esses materiais de maneira segura e ambientalmente correta. Diferentemente dos lixdes,
os aterros sanitarios sao implantados, operados e monitorados de acordo com normas e
regulamentacdes ambientais rigorosas, o que permite minimizar os impactos negativos ao
meio ambiente e a saude publica. Ainda assim, os aterros sanitarios apresentam limitacdes,
como a necessidade de grandes areas, a vida util finita e os impactos ambientais associados
a sua implantacdo e operacao, o que reforca a importancia de estratégias que reduzam a
quantidade de residuos destinados a esses locais.

Nesse sentido, praticas como a reducdao do consumo, a reutilizacdo de materiais, a
reciclagem e a compostagem configuram-se como alternativas fundamentais para a
gestdo sustentavel dos residuos solidos e a reducdo da destinacao de residuos a aterros.
Essas acdes contribuem para a diminuicao da geracao de residuos, o aproveitamento de
materiais e a reducao dos impactos ambientais e climaticos associados ao descarte final.

Problematizacao

O PAVS prevé que as Unidades Basicas de Saude (UBS) elaborem o Diagndstico
Socioambiental PAVS e o utilizem como subsidio para a elaboracdo de projetos e
acdes pautadas nas necessidades do territdorio. Esse diagndstico reflete os riscos e
potencialidades socioambientais locais e constitui uma importante ferramenta de gestao
para o planejamento, execucdo, monitoramento e avaliacdo das acdes desenvolvidas,
conforme orienta o Manual de Diagndstico Socioambiental do PAVS.




Entreas categoriasanalisadasnoterritdrio, destaca-seaderesiduossolidos,que contempla
tanto os fatores de risco quanto as potencialidades relacionadas ao seu manejo. Entre
0s principais riscos identificados estao os pontos viciados de descarte irregular, dreas com
dificil acesso para a coleta regular de residuos domiciliares e a presenca de ferros-velhos.
Por outro lado, também sdao mapeadas importantes potencialidades, como ruas atendidas
por coleta seletiva, a atuacdo de cooperativas de catadores de materiais reciclaveis, a
existéncia de centrais de triagem, ecopontos, pontos de entrega voluntaria para residuos
especiais, catadores autdbnomos e centrais de compostagem. O conhecimento aprofundado
do territorio é fundamental, pois, em muitos casos, as potencialidades identificadas podem
contribuir para a mitigacdo dos riscos também elencados.

Portanto, o problema da gestdo de residuos vai além da gquestdo ambiental, sendo
também uma urgéncia em saude publica. Solucdes como o fortalecimento da coleta
seletiva, a educacao ambiental da populacao, o incentivo a compostagem e a valorizacao
dos catadores de materiais reciclaveis sao caminhos fundamentais para mitigar os
impactos dos residuos sobre a saude humana. Promover um ambiente limpo e sustentavel
é também garantir condi¢cdes dignas de vida e bem-estar para todos.

Fique de olho: Vocé conhece a Politica Nacional de Residuos Sélidos?

E uma politica que integra a Politica Nacional do Meio Ambiente e articula-se com a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

Com a aprovacao da Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), em 2010, o Brasil
deu um salto qualitativo na gestdo dos residuos, ao incorporar conceitos e diretrizes
como a responsabilidade compartilhada, a gestdo integrada, a logistica reversa e os
principios da ndao geracao, reducdo, reutilizacdo e reciclagem, além da implantacao
e ampliacdo da coleta seletiva. Esses instrumentos fortalecem a atuacado territorial
dos profissionais do PAVS e subsidiam acdes voltadas a promocao de ambientes mais
saudaveis e sustentaveis.

Objetivo:

Fomentar as praticas de Educacdo em Saude Ambiental, evidenciando a relacdo direta
existente entre residuos e o impacto ao meio ambiente e a saude da populacdo, de
modo a fortalecer a responsabilidade individual e coletiva na construcdo de territorios e
cidades mais limpos, saudaveis e sustentaveis.

PAVS na Pratica:

Orientar a comunidade local sobre a importancia da minimizacao de residuos e formas
ambientalmente corretas de descarte;

Estimular a criacao e ampliacdo de Pontos de Entrega Voluntaria (PEV) de residuos especiais;
* Incentivar a populacdo do territdrio a realizar a segregacao adequada de residuos;

* Orientar a populacado sobre boas praticas no descarte de residuos reciclaveis;

* Fortalecer e disseminar os principios de consumo responsavel;




* Informar a populacdo sobre os servicos publicos de coleta, como “cata bagulho”,
Ecopontos e patios de compostagem;

» Fortalecer o trabalho dos catadores de materiais reciclaveis nas comunidades;

 Multiplicar conceitos e incentivar praticas ligadas a sustentabilidade como:
compostagem, biodigestdao, reutilizacdo, reducdo de consumo, reciclagem, recusa e
repensar habitos de consumo, economia circular e logistica reversa.

PAVS na Unidade:

 Orientar sobre geracdo, segregacao, descarte adequado de residuos comuns,
reciclaveis, pilhas/baterias e dleo residual de cozinha para profissionais de saude;

* Incentivar a diminuicdo do uso de copos plasticos descartaveis e papel sulfite;

* Orientar para pratica da compostagem, sempre adequando a técnica a realidade
da unidade;

* Orientar os profissionais das UBS sobre os riscos e agravos a saude provenientes do
descarte inadequado de residuos.

Duvidas Frequentes:

D Qual o papel do PAVS no PGRSS?

Em relacdo ao Plano de Gerenciamento de Residuos do Servi¢co de Saude (PGRSS) da
UBS, cabe ao APA integrar a equipe de comissao da UBS de acordo com as diretrizes
SMS. O APA pode contribuir com acdes educativas de sua propria unidade relacionados
aos temas descarte correto de residuos soélidos, o que ndo se confunde com a realizacao
de formacdes/ capacitacdes técnicas. Da mesma forma, o APA e/ou Gestores PAVS
ndo devem ser responsaveis pela elaboracdo, conducdao e implantacdao do PGRSS,
conforme o Manual Orientador das Acdes do Agente de Promocao Ambiental (APA).
Em resumo, a gestdo dos residuos dos servicos de saude, inclusive a coordenacdo,
elaboracdo, execucao ou similar, do PGRSS e suas comissbdes, nao é atribuicdao dos APA
e/ou Gestores PAVS.

Saiba mais em: RDC 222-2018, ABNT 10004, Manual de Diretrizes para Elaboracdo do PGRSS.

2) O APA pode realizar acdes coletivas sobre residuos no territorio?

Sim, o APA junto as equipes da unidade podem programar acdes coletivas em seu
territdrio para orientar a populacao.
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Documentos de Referéncia:

* Diciondrio Ambiental: Aterro Sanitario. Disponivel em:
<https.//semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/aterro-sanitario/>.

* Plano de Acao Climatica do Municipio de Sdo Paulo 2020 - 2050. Disponivel em:
<https./drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/governo/secretaria_
executiva_de_mudancas_climaticas/arquivos/planclimasp/PlanClimaSP_
BaixaResolucao.pdf>.

* Politica Nacional de Residuos Sdlidos. Disponivel em:
<https./www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/1ei/112305.htm>.

Fotos:

CRS Sudeste. STS Vila Mariana/Jabaguara. UBS Vila Campestre. CRS Sudeste. STS Vila Mariana/Jabaqguara. UBS Vila Campestre.
Evento de educacdo em salde sobre a coleta de medicamentos Acao coletiva ambiental sobre compostagem.
vencidos ou em desuso.




6.3. CONVIVENCIA SEGURA E SAUDAVEL COM
OS ANIMAIS

Introduc¢ao:

A abordagem de Saude Unica reconhece a
interdependéncia entre a saude humana, animal, vegetal
e ambiental. Seu desenvolvimento se intensificou nos
ultimos 20 anos em razdo das mudan¢as nos modos
de vida, da ampliacao da interacdo entre espécies e da
crescente pressao sobre os ecossistemas — fatores que
tém contribuido para o surgimento de novas doencas,
epidemias e pandemias. O aumento do risco de zoonoses
reforca a necessidade de acdes integradas de educacao,
prevencao e vigilancia.

A pandemia de Covid-19 evidenciou como o crescimento

populacional, a urbanizacao, o transporte, as alteracdes
no uso do solo, as mudancas climaticas e a perda de biodiversidade elevam a probabilidade
de novas emergéncias sanitarias. No Brasil, pais de ampla diversidade bioldgica, territorial
e cultural, esses desafios sdo ainda mais complexos. A saude animal e vegetal exerce papel
estratégico na economia e na seguranca alimentar, e os biomas brasileiros constituem
areas criticas para o surgimento de novos agravos.

Animais sinantréopicos — como ratos, pombos, mosquitos, entre outros — convivem com
0 ser humano nos centros urbanos e podem transmitir diversas doencas. Sua proliferacao
estad diretamente relacionada a oferta de alimento e abrigo, influenciada pelo crescimento
desordenado das cidades, pelo descarte inadequado deresiduos, pela falta de saneamento
e por alteracdes ambientais. Diante desse cenario, 0os riscos socioambientais identificados
por meio dos diagndsticos socioambientais — como residuos, condi¢cdes zoossanitarias,
cobertura vegetal, recursos hidricos e presenca de pessoas em situacao de acumulo —
sao fundamentais para definir as areas prioritarias de atuacao.

O Brasil, por sua grande diversidade de biomas, abriga muitos animais peconhentos e
venenosos, como serpentes, escorpides, aranhas, lagartas e abelhas, que podem causar
acidentes de importancia para a saude publica. Para fins de controle populacional no
ambiente urbano, os animais sao classificados em quatro grupos:

1. Animais domésticos e domesticados: Animais que, apds muito tempo de convivéncia
e manejo pelo ser humano, passaram a ser dependentes para viver;

2. Animais pe¢onhentos e venenosos: Produzem substancias toxicas, podendo ou nao
possuir aparelho inoculador;

3. Animais sinantrépicos: Utilizam &reas humanas como recurso tempordrio ou
permanente, que podem afetar negativamente a saude;

4. Animais silvestres, nativos ou exoticos, que vivem livres na natureza sem depender
diretamente do ser humano.




Problematizacao:

A informacdo adequada a populacdo é essencial para reduzir riscos de zoonoses e
acidentes com animais peconhentos e venenosos, decorrentes de interacdes inadequadas
entre pessoas, animais e o ambiente.

A prevencdo inclui controle ambiental, guarda responsavel de animais domésticos,
vacinacao antirrdbica anual e castracao de caes e gatos, servico oferecido pela Prefeitura
de Sao Paulo. Zoonoses representam riscos importantes para a populacao.

O Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) desenvolve acdes educativas para
promover uma convivéncia equilibrada entre pessoas, animais e o meio ambiente,
reforcando a importancia de praticas responsaveis e intersetoriais para reduzir zoonoses
e a ocorréncia de acidentes causados por animais peconhentos e venenosos, de relevancia
para a saude publica. A promoc¢ao de ambientes saudaveis depende de acdes articuladas
de vigilancia, educacao, e participacao ativa da populacao.

Objetivo:

Promover praticas saudaveis de convivéncia segura e saudavel com os animais, integrando
acoes de prevencao de agravos a saude relacionados aos animais sinantropicos, guarda
responsavel dos animais domésticos, com o intuito de promover a saude humana, animal,
ambiental e prevencao as doencas zoosanitarias.

PAVS na Pratica:

* Promover ac¢cdes educativas sobre prevencao e controle de animais sinantropicos
(ratos, morcegos, baratas, mosquitos, pombos, escorpides etc.);

* Realizar acdes de educacao ambiental para conservacdao de animais silvestres;

 Orientar a populacdo quanto a prevencao e eliminacdo de condi¢cdes favoraveis a
proliferacao de animais sinantrépicos;

* Promover a guarda responsavel de caes e gatos por meio de atividades educativas;
 Orientar sobre a prevencao de zoonoses;

* Orientar para o descarte adequado de residuos, reforcando praticas ambientais e
sanitarias corretas;

* Integrar conceitos de saude humana, animal e ambiental (abordagem “Saude uUnica”)
em acodes educativas;

* Promover campanhas educativas em escolas, unidades de saude e comunidades sobre
convivéncia segura e saudavel com os animais;

* Desenvolver materiais educativos ludicos e acessiveis (cartazes, jogos, rodas de
conversa) para diferentes publicos;

* Incentivar a castracdo e a vacinacao por meio de orientacdes sobre seus beneficios
para a saude humana e animal;

 Estabelecer parcerias com os orgaos publicos competentes para fortalecer
acdes educativas de prevencao e controle de zoonoses e acidentes com animais
peconhentos e venenosos;

 Estimular a participacdo comunitaria em mutirdes educativos relacionados a
convivéncia segura e saudavel com os animais.




PAVS na Unidade:

Fomentar as acdes de vigilancia em saude ambiental na unidade basica de saude da qual
O programa esta inserido:

Orientar os profissionais de saude sobre as providéncias para a prevencao e eliminacao
dos criadouros;

Em conjunto com os demais profissionais, vistoriar regularmente as areas externas e
internas da edificacao, para verificar a presenca de recipientes que possam servir de
criadouros para o Aedes aegypti e, neste caso, adotar ou providenciar de imediato,
praticas capazes de impedir a procriacao do mosquito;

Orientar profissionais de saude acerca do fluxo com érgados publicos competentes em
caso de incidéncia de animais sinantropicos e/ou silvestres na unidade basica de saude.

Documentos de Referéncia:

Manual de Zoonoses - Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da
Universidade Estadual Paulista - Campus Botucatu. Disponivel em:
<https./www.fmvz.unesp.br/Modulos/Noticias/431/manual-de-zoonoses-oficial.docx.
pdf>.

Manual de Vigilancia, Prevencao e Controle de Zoonoses - Ministério da Saude.
Disponivel em:
<https.//bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_prevencao
controle_zoonoses.pdf>.

Série Educativa Fauna Sinantrdpica - Divisao de Vigilancia de Zoonoses (DVZ) da
Secretaria Municipal de Saude (SMS). Disponivel em:
<https.//prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/Vvigilancia_em_saude/controle_de_
Zoonoses/animais_sinantropicos/44952>

Fotos:

CRS Sul. STS M’boi Mirim. Acdo do D.A Jardim Angela, exposicdes e
orienta¢do para a comunidade.

CRS Sudeste. STS Vila Prudente/Sapopemba. UBS Iguacu. Acdo
educativa CadoMiauda sobre guarda responsdvel e prevencao a
esporotricose.




CRS Sudeste. STS Vila Prudente/Sapopemba. Gestora e APA

realizando a¢&o educativa sobre prevenc¢do a doencas e acidentes

relacionados com animais sinantrépicos, aos participantes no grupo CRS Oeste. STS Butanta. UBS Real Parque. Agente de

de idosos. Promog¢do Ambiental realizando orientacéo sobre animais
sinantropicos, utilizando mesa expositiva.

6.4. BIODIVERSIDADE E ARBORIZACAO

Introducao:

A biodiversidade, também conhecida como diversidade
bioldgica, corresponde ariqueza e a variedade de todas as
formas de vida existentes no planeta — plantas, animais e
microrganismos — bem como, aos ecossistemas em que
essas espécies interagem. Essa diversidade, assim como
a arborizacdo é essencial para a manutencao dos ciclos
naturais, a producao de alimentos e medicamentos, e
para o equilibrio ambiental e a sustentabilidade da vida na
Terra. Para compreender a biodiversidade, é necessario
considerar dois niveis fundamentais:

* Diversidade genética e de espécies: a variedade de
formas de vida e dos genes contidos em cada individuo; e

« Ecossistemas e inter-relacdes: ambientes onde a existéncia de uma espécie afeta
direta ou indiretamente muitas outras.

As mudancas climaticas impactam na vida humana gue depende diretamente dessa
rigueza bioldgica. A conservacao da biodiversidade é, portanto, um pressuposto essencial
para a sustentabilidade e a qualidade de vida nas cidades e em todo o planeta.

A arborizacdo € um processo de plantio e manejo de arvores em areas urbanas e rurais,
com o objetivo de promover beneficios ambientais, estéticos e sociais. Essa pratica é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e para a preservacao do
meio ambiente.




A arborizacdo urbana consiste no plantio de arvores em espacos publicos, como ruas,
pracas, parques e jardins. Ja a arborizacado rural é voltada para areas agricolas, florestais e
de preservacao ambiental. Ambas tém como finalidade principal a criacdo de ambientes
mais saudaveis e agradaveis para a populacao.

Problematizacao:

A perda da biodiversidade, causada pelo desmatamento, poluicdo, expansao urbana
desordenada e mudancas climaticas, compromete o equilibrio dos ecossistemas e afeta
diretamente a saude humana. A degradacao ambiental favorece o aumento de doencas
relacionadas a dgua e ao ar, a proliferacdo de vetores, além de reduzir a capacidade dos
ecossistemas de se regenerarem e mitigarem os efeitos do agquecimento global.

Nos territérios dasunidades basicas de saude, podemos elencar algunsriscos identificados
no diagnostico socioambiental relacionados com perda de biodiversidade e arborizacdo
e alteracdes climaticas, como:

» Degradacao de areas verdes;

* Pracas degradadas;

« Area de Protecdo Ambiental desmatada ou desflorestada;

* |lhas de calor com altas temperaturas e baixa umidade do ar.

A acdo humana tem provocado graves ameacas a biodiversidade, como o desmatamento,
a poluicdo atmosférica, a expansao urbana, descarte inadequado de residuos, emissao
de gases de efeito estufa, entre outros impactos antrépicos negativos, e esses fatores
contribuem para o desequilibrio ambiental, a perda de espécies e o aguecimento global.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), recomenda-se que cada habitante
disponha de no minimo 12 m? de area verde, valor que Sdo Paulo atinge em média,
embora com desigualdades regionais. Na cidade de Sao Paulo, apesar de sua intensa
urbanizacdo, 54% do territdrio apresenta cobertura vegetal, concentrada especialmente
nas regides norte e sul, com destaque para a Serra da Cantareira, os mananciais da Billings
e Guarapiranga e as Areas de Protecdo Ambiental (APAs) Capivari-Monos e Bororé-
Colbnia.

Essas areas abrigam mais de mil espécies de fauna e duas mil de flora, desempenhando
papel fundamental na regulacdo do clima, na preservacdo dos recursos hidricos e na
melhoria da qualidade do ar.

Entretanto, a distribuicdo das areas verdes é desigual: nas regides centrais, a vegetacao
é fragmentada e escassa, o que acarreta aumento da temperatura, maior concentracao
de poluentes e prejuizos a saude da populacao.
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Fonte: Manual Cidade Amiga da Fauna - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente (SVMA) da Prefeitura de Sdo Paulo

A promocdo da saude estd diretamente vinculada a preservacdo ambiental e a conexao
com a natureza. Ambientes arborizados e ecossistemas equilibrados favorecem a
prevencdo de doencas, melhoram o bem-estar fisico e mental e reduzem os impactos
climaticos urbanos.

Entre os beneficios diretos da arborizacdo e da biodiversidade estao:

* Reducdo da poluicdo do ar e das temperaturas locais;

« Diminuicao das ilhas de calor e aumento da umidade do ar;

* Melhoria da qualidade do ar e da saude respiratoria;

* Promocdo de saude mental e incentivo a pratica de atividades fisicas;

* Valorizacdo dos espacos publicos e fortalecimento do convivio comunitario;

* Melhora da drenagem urbana.




Objetivo

Educar para a valorizacdo, protecdo da biodiversidade e arborizacdo como estratégia de
promocao da saude e adaptacao as mudancas climaticas, fortalecendo o vinculo entre
ambiente saudavel e qualidade de vida da populacao.

* Promover a reflexdo sobre a importancia da arborizacdo para manutencdo da
biodiversidade para a sustentabilidade urbana;

 Estimular acdes de arborizacao e elencar os beneficios das areas verdes;
* Orientar para o fortalecimento da relacdo entre meio ambiente e saude publica;
« Fomentar praticas educativas e comunitarias voltadas a preservacdo ambiental,;

« Contribuir a partir de orientacdes e parcerias para o desenvolvimento de territorios
mais saudaveis e resilientes.

PAVS na Pratica

A biodiversidade e a arborizacdo podem ser trabalhadas de forma pratica, interdisciplinar
e comunitaria, integrando educacao, meio ambiente e saude:

e Estimular a comunidade a compreender a importancia da biodiversidade no contexto
do equilibrio climatico;

* Incentivar e apoiar acdes sobre a importancia do plantio de arvores nativas e seus
servicos para promocao de saude;

« Promover e/ou incentivar visitas educativas a parques, pracas, areas arborizadas
nos territoérios;

* Facilitar oficinas e incentivar a criacao de hortas e jardins nos equipamentos dos territorios,
* Sensibilizar sobre a relacdo entre ilhas de calor e falta de arborizacao;

* Articular realizacado de feiras de troca de mudas e sementes preferencialmente nativas;
* Desenvolver oficinas sobre arborizacao, compostagem e plantio;

* Orientar sobre o manejo responsavel da fauna silvestre, juntos aos servicos publicos
alinhados com o respeito a natureza;

¢ QOrientar sobre combate ao trafico de animais silvestres;

* Sensibilizar moradores sobre aimportancia das areas verdes para a saude fisica e mental.

PAVS na Unidade:

* Orientar profissionais de saude sobre arborizacao e seus servicos ecossistémicos para
promocao de saude;

« Promover e/ou incentivar visitas educativas a parques, pracas, areas arborizadas nos
territorios para profissionais de saude;

* Sensibilizar profissionais de saude sobre a importancia das areas verdes para a saude
fisica e mental.




Duvidas Frequentes:

D O PAVS tem participacao no fluxo de manejo das areas verdes da Unidade?

N&o, as atividades de manutencao e zeladoria das areas verdes e ajardinadas, assim
COmMo supressao, poda de arvores e paisagismo nao sao atribuicdes do programa.

2) O APA pode realizar acdes coletivas sobre biodiversidade e arborizacdo no
territério?

Sim, o APA junto as equipes da unidade podem programar acdes coletivas em seu
territério para orientar a populacdo sobre o plantio, participar de visitacdes a areas
verdes, incentivar a realizacdo de praticas ao ar livre.

Documentos de Referéncia:

« Manual Cidade Amiga da Fauna - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente (SVMA).
Disponivel em:
<https./prefeitura.sp.gov.br/documents/d/meio_ambiente/manual-cidade-amiga-
da-fauna-digital-pdf>.

* Programa das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Disponivel em:
<https./www.unep.org/pt-br/who-we-are/about-us>.

* Manual Técnico de Arborizacdo Urbana - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente
(SVMA). Disponivel em:
<https.//drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/
MARBOURB.pdf>.

* |Inventadrio de Fauna Silvestre - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente (SVMA).
Disponivel em:
<https./prefeitura.sp.gov.br/web/meio_ambiente/W/publicacoes_svma,/4162>.
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Fotos:

CRS Sudeste. STS Vila Prudente/Sapopemba. UBS Vila Ema. Avanca
Saude Ambiental em parceria com Secretaria Municipal do Verde e
Meio Ambiente foram realizados plantios de arvores nativas no CEU
Vila Alpina.

CRS Sudeste. STS Vila Prudente/Sapopemba. UBS Iguacu.
Acéo coletiva ambiental durante acdo de plantio de arvores na-
tivas e a importancia da biodiversidade com o publico infantil
na CEIl Maria da Penha.

CRS Leste. STS Sao Miguel Paulista. UBS Jardim Sao Carlos. Acdo
coletiva ambiental durante Avanca Saude Ambiental, com o plantio
de 120 mudas nativas em parceria com o conselho gestor.

CRS Sudeste. STS Penha. UBS J.S. Francisco I. Projeto Observa
S&o Francisco com foco na conservacao e conhecimento da fauna
silvestre ao lado do Parque Ecoldgico Tiete.




6.5. HORTA E ALIMENTACAO SAUDAVEL

Introducao:

Este eixo contempla diretrizes e acdes educativas para o
desenvolvimento de praticas de Promocao de Saude nas
Unidades Basicas e seus territorios de abrangéncia, no
ambito do cultivo de hortas pedagdgicas, terapéuticas,
comunitarias e o incentivo da Alimentacao Saudavel.

Essas acdes visam ampliar e integrar saberes e praticas,
contribuindo para o uso sustentdvel da biodiversidade,
com valorizacdo e preservacdao do conhecimento
tradicional popular.

O cultivo de hortas contribui para a promoc¢ado da saude
por meio do incentivo da alimentacdo saudavel e pelo bem-estar proporcionado pelos
aspectos terapéuticos que esta pratica oferece. Além de otimizar o uso de espacos ociosos
na comunidade e nos equipamentos publicos, estimula as boas praticas de agricultura
urbana e proporciona integracao dos participantes. Estimular o plantio de hortalicas e
demais ervas favorece o resgate da relacao ser humano e natureza, associada ao cuidado
e atencao a qualidade de vida.

As hortas urbanas e comunitdrias desempenham um papel significativo diante das
mudancas climaticas. De forma ampla, elas contribuem para tornar as cidades mais
sustentdveis ao fortalecer a resiliéncia do solo e ampliar o acesso a alimentos saudaveis,
especialmente para populacdes em situacao de vulnerabilidade. Essas iniciativas
aproximam a producao de alimentos dos centros urbanos, promovendo qualidade de
vida e reduzindo impactos ambientais.

Além disso, praticas adotadas nesses espacos colaboram diretamente para a mitigacao
e adaptacao climatica. Elas ajudam a reduzir os efeitos das ilhas de calor, favorecem a
recuperacao do solo em areas degradadas, mantém a cobertura vegetal, diminuem a
ocupacao de terrenos ociosos e aumentam a permeabilidade do solo. Dessa forma, as
hortas urbanas se consolidam como solucdes eficientes e multifuncionais para cidades
mais verdes e resilientes.

Problematizacao:

Outro aspecto fundamental relacionado as hortas e a promocao da saude é a alimentacao,
gue vai muito além de suprir as necessidades fisicas do corpo. O ato de comer envolve
valores sociais, culturais, afetivos e sensoriais, e muitas vezes representa momentos
de convivéncia e conexao entre as pessoas. Nesse sentido, as hortas — sejam urbanas,
comunitarias ou escolares — aproximam as pessoas do alimento em sua forma mais
natural, fortalecendo vinculos, resgatando tradicdes culinarias e promovendo uma relacao
mais consciente e afetiva com o que se come.

No contexto do ritmo acelerado da sociedade moderna e a falta de acesso a alimentacao
saudavel da lugar a produtos ultraprocessados, rapidos e pobres em nutrientes essenciais
para a manutencao da saude. Esse cenario, aliado a habitos inadequados e ao estilo de
vida marcado pelo sedentarismo, estresse, tabagismo e outros fatores, contribui para o
aumento de doencas cronicas nao-transmissiveis.




Nesse ponto, as hortas assumem papel estratégico: elas incentivam o consumo de
alimentos frescos, diversificados e de melhor qualidade e funcionam como ferramentas
de educacao alimentar. Dessa forma, ajudam a reduzir riscos a saude e podem contribuir
para diminuir a demanda por atendimentos relacionados a essas doencas nas unidades
basicas de saude.

Objetivo:

O eixo tematico Horta e Alimentacdo Saudavel busca promover habitos alimentares mais
naturais e conscientes, utilizando a horta como ferramenta educativa. As atividades tém carater
pedagdgico, valorizando o aprendizado pratico sobre o cultivo de alimentos, o cuidado com o
meio ambiente e a importancia de escolhas alimentares que favorecam a saude.

Esse eixo também tem como objetivo promover o contato com a natureza e refletir sobre
os impactos da agricultura na sociedade e no meio ambiente, fortalecendo a compreensao
critica sobre a producao de alimentos e seus efeitos no territorio.

Além disso, busca-se estimular e orientar a populacao sobre os beneficios da alimentacao
saudavel, incentivando a reducdo do consumo de ultraprocessados e o aumento do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Também se promove
o aproveitamento integral dos alimentos, valorizando o uso de cascas, talos, folhas e
sementes sempre que possivel, como forma de reduzir o desperdicio, ampliar o valor
nutricional das refeicdes e incentivar praticas mais sustentaveis no dia a dia.

Outro objetivo importante é incentivar o cultivo em pequenos espacos, demonstrando
gue mesmo uma pequena area pode ser utilizada para plantar, estimulando a autonomia
e aproximando as pessoas de uma alimentacao mais natural e saudavel.

PAVS na Pratica

* Previamente a implantacdo da horta verificar se o local escolhido ndo possui risco de
contaminacdo do solo;

* Incentivar a producao o cultivo e consumo de alimentos in natura;

e Realizar oficinas que incentivam a reducdo do consumo do sddio através do uso de
sal de ervas;

* Incentivar o plantio em pequenos espacos;

 Estimular e orientar a comunidade sobre os beneficios da alimentacdo saudavel e
aproveitamento integral dos alimentos;

* Informar sobre os beneficios do uso dos temperos in natura em detrimento
dos ultraprocessados;

* Realizar orientacdes sobre higieniza¢cao correta dos alimentos;
* Estimular a comunidade a frequentar as feiras locais;
* Incentivar a adocao de boas praticas de cultivo de hortalicas, PANCs e outras;

e Orientar boas praticas, como a protecdo com barreira fisica, na implantacdo de hortas
em locais com presenca de animais sinantropicos e domeésticos (por exemplo ratos,
pombos, caramujos africano, gatos e cachorros);

e Orientar a ndo-implantacdo em areas de riscos relacionados as zoonoses;

 Ter composteira na unidade basica de saude somente quando for possivel realizar
o manejo correto, mantendo o material bem acondicionado para evitar mau cheiro;




impediraatracao animais como insetos, roedores e outros; e quando houver profissional
capacitado para a implantacdo e manutencao;

N&o utilizar compostagem em leiras, ja que estas podem atrair insetos, roedores e
outros animais sinantropicos.

PAVS na unidade:

Estimular e orientar profissionais de saude sobre os beneficios da alimentacao saudavel,
reduzir o consumo ultraprocessados, aumentar o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, bem como o aproveitamento integral dos alimentos;

Incentivar plantio em pequenos espacos para profissionais de saude, enfatizando
técnicas agroecoldgicas e utilizacdo das espécies cultivadas;

Realizar oficinas com os profissionais no espaco da horta visando a promocao de saude.

Documentos de Referéncia:

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira do Ministério da Saude. Disponivel em:
<https./www.gov.bt/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/oublicacoes-para-
promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view>.

Area Técnica - Condicdes Crdnicas na Atencdo Bésica. Disponivel em:
<https.//prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/309066>.

Guia Cuidando de Todos na Escola da Secretaria Municipal de Saude. Disponivel em:
<https./drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/
GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28 4 2022.pdf>.

Fatores de Risco Modificaveis. Disponivel em:
<https.//biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/observatorio-analisa-fatores-de-
risco-modificaveis/>.

Promocao da Alimentacdao Saudavel e Prevencdo da Obesidade Infantil. Disponivel em:
<https.//bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao
saudavel.pdf>.

Fotos:

CRS Centro. STS Sé/Santa Cecilia. UBS Republica. Realizacdo

de ac&o coletiva ambiental, com mesa expositiva apresentando CR’~S Centrp. STS Sfé/Sanﬁa Cecilia. UBS RepUb“CE_l- Reali;acéo de
exemplos de materiais e alternativas para o plantio em pequenos acdo coletiva ambiental integrada ao grupo Nutrindo Vidas, desen-
espacos, incentivando praticas sustentaveis e o cultivo urbano no volvida na Horta da Cidade, promovendo praticas sustentaveis e in-

evento dos funciondrios publicos na Prefeitura de S&o Paulo. centivo a alimentacdo saudavel por meio do contato com o cultivo.
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CRS Sudeste. STS Penha. AMA/UBS Chacara Cruzeiro do Sul. Visita
técnica na horta da unidade onde se desenvolvem atividades PAVS
com interface na saude da crianga.

CRS Oeste. STS Butanta. UBS Jardim Boa Vista. Realizacdo de
acao coletiva ambiental, com plantio de mudas de temperos
na horta, estimulando o consumo de alimentos in natura pelo
publico infantil.

CRS Oeste . STS Lapa-Pinheiros . UBS Vila
Jaguara. Orienta¢des sobre plantio em pe-
quenos espacos durante evento organizado
pelo Posto Avangado de Direitos Humanos e
Cidadania da Pessoa Idosa (PAPI).

CRS Centro. STS Sé/Santa Cecilia. UBS Cambuci. Atividade de manuten¢&o na
horta localizada no Centro Esportivo Cambuci - CEE Rubens Pecce Lordello, que
disponibiliza o espaco para implantacédo e cuidado da horta, fortalecendo as agdes
de educag¢do ambiental e promogao da salide.




6.6. SAUDE, CLIMA E SUSTENTABILIDADE

Introdugao:

Nas ultimas décadas, as mudancas climaticas tém se
intensificado e se consolidado como um dos maiores
desafios globais da atualidade. O aumento das
temperaturas médias,aocorrénciade eventosclimaticos
extremos como secas prolongadas, enchentes, ondas
de calor e a perda de biodiversidade sdo algumas das
conseguéncias visiveis desse fendbmeno.

Essas alteracdes no clima impactam diretamente a

saude humana, animal e ambiental, ampliando os

riscos no contexto da Saude Unica (One Health) e

contribuindo para o surgimento e agravamento de
doencas respiratodrias, cardiovasculares, infecciosas e mentais.

Agua, ar e solo, embora distintos, comp&em a base da vida e dos ecossistemas e estdo
profundamente interligados. Nos grandes centros urbanos, como Sdo Paulo, o uso
desordenado desses elementos naturais, a poluicdo e a urbanizacdo acelerada geram
impactos cumulativos que comprometem a qualidade de vida e a saude publica.

Problematizacao:

A cidade de Sao Paulo exemplifica de forma clara os desafios relacionados a gestao
ambiental e hidrica. Situada em uma regido de cabeceiras, enfrenta historicamente um
desequilibrio entre oferta e demanda de dgua. A poluicdo dos corpos hidricos, associada
a ocupacao irregular de areas de mananciais e ao descarte inadequado de esgoto e
residuos soélidos, compromete tanto a qualidade quanto a disponibilidade hidrica.

Esse contexto se agrava com a poluicdo atmosférica, decorrente principalmente da queima
de combustiveis fosseis, que intensifica doencgas respiratorias e contribui para a formacao de
ilhas de calor. A impermeabilizacdo excessiva do solo e a reducdo de areas verdes ampliam
esses efeitos, além de aumentar a ocorréncia de enchentes, erosdes e deslizamentos.

As mudancas climaticas aprofundam ainda mais esse cenario. A elevacao das
temperaturas médias, a maior frequéncia de ondas de calor, os periodos prolongados de
estiagem e os episddios de chuvas intensas ampliam os riscos de escassez hidrica e de
desastres socioambientais. Ao mesmo tempo, favorecem a proliferacdao de arboviroses
e leptospirose, além de agravar doencas respiratdrias, cardiovasculares e problemas
relacionados ao estresse térmico.

Esses impactos ndo ocorrem de maneira equitativa. Incidem com maior intensidade sobre
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social, evidenciando o racismo ambiental
gue expde comunidades negras, periféricas e de baixa renda a dreas com maior poluicao,
risco de inundacdes e deslizamentos, além de infraestrutura precaria. A exclusao
histérica desses grupos, marcada pelo acesso limitado a servicos publicos, areas verdes
e moradia digna, amplia os danos a saude e reduz sua capacidade de adaptacao diante
das transformacédes climaticas.




Esses agravos ambientais estdo diretamente ligados aos Determinantes Sociais
Ambientais, e sdo observados no diagndstico socioambiental PAVS, destacando ( vide
manual do diagndstico):

« Contaminacao da agua e do solo por residuos;

* Poluicdo atmosférica e emissdes de gases de efeito estufa;
e Urbanizacdo desordenada e falta de saneamento basico;

* Reducdo de areas verdes e baixa permeabilidade do solo;
* Descarte inadequado de lixo e acumulo de residuos;

* Nascentes;

* Cobertura vegetal.

Essas condi¢cdes favorecem a ocorréncia de agravos como arboviroses, zoonoses, doencas
parasitarias e acidentes com animais peconhentos.

Objetivo:

Orientar a populacao sobre as relacdes ambientais, trazendo um olhar para as mudancas
climaticas, saude e o meio ambiente, evidenciando a inter-relacao entre clima, sistemas
naturais e qualidade de vida, promovendo a mobilizacdo social e o fortalecimento de
politicas publicas sustentaveis.

PAVS na Pratica:

Desenvolver acdes educativas e comunitdrias voltadas a mitigacdo e adaptacao dos
riscos ambientais e a promoc¢ao da saude coletiva, entre elas:

* Rodas de conversa sobre a importancia da conservacao da agua, do ar e do solo para
a saude da comunidade;

* Oficinas educativas sobre o uso racional da dgua, reuso e protecdo de mananciais;

* Sensibilizar os profissionais de saude para o entendimento da relacdo entre mudancas
climaticas e riscos a saude;

* Estimular iniciativas para conservar a qualidade da agua, do solo e do ar;

e Estimular o uso racional da dgua e energia elétrica;

 Fomentar edivulgar programas para despoluicao, limpeza e manutencao derios e corregos;
* |Incentivar a utilizacdo de transporte publico, ndo motorizado e solidario;

* Divulgar os programas educativos de prevencao e mitigacdao em areas de riscos;

* Fortalecer programas de conservacao e preservacao dos mananciais;

* Nortear as acdes com base nos principios da educacao para sustentabilidade, cultura
de paz e promoc¢ao de saude.




PAVS na Unidade:

» Desenvolver agcdes educativas para uso racional de agua, energia, copo plastico de
uso unico e papel sulfite para profissionais de saude;

* Orientar os profissionais de saude sobre o impacto das mudancas climaticas sobre o
processo saude doenca.

Documentos de Referéncia:

* Documentario Clima de Risco - TV Cultura. Disponivel em:
<https./wwwyoutube.com/Watch?v=GO_mdo4w3W/|>.

* Agindo em Prol da Saude das Pessoas e do Planeta - Na¢cdes Unidades (ONU).
Disponivel em:
<https./www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/health?utm_
source=chatgpt.com>.

* Mudancas Climaticas e Saude - Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS).
Disponivel em:
<https./www.paho.org/en/topics/climate-change-and-health?utm_source=chatgpt.
com>.

* On climate and health - Nacdes Unidas (ONU). Disponivel em:
<https.//cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/fast-facts-on-
climate-and-health.pdf?utm_source>.

Fotos:

CRS Sudeste. STS Vila Mariana/Jabaquara. UBS Jardim Lourdes. Projeto horta da vida tinta de terra utilizando pigmentos naturais.




GLOSSARIO

ACS (Agente Comunitario de Saude)

APA (Agente de Promoc¢cao Ambiental)

APA (Areas de protecdo ambiental)

APS (Agentes de Protecao Social)

BID (Banco Interamericano de Desenvolvimento)

CRS (Coordenadoria Regional de Saude)

DSA (Diagndsticos Socioambientais)

EDS (Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel)

ESF (Estratégia Saude da Familia)

ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)

ONU (Nacdes Unidas)

OPAS (Organizacao Pan-Americana da Saude)

PAPI (Posto Avancado de Direitos Humanos e Cidadania da Pessoa Idosa)
PAVS (Programa Ambientes Verdes e Saudaveis)

PEV (Ponto de Entrega Voluntaria)

PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude)
PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Saude)

PMSP (Prefeitura Municipal de Sado Paulo)

PNUMA (Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente)

SbN (Solucbdes Baseadas na Natureza)

SMADS (Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social)
SMS (Secretaria Municipal da Saude)

STS (Supervisao Técnica de Saude)

SUS (Sistema Unico de Saude)

SVMA (Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente)

UBS (Unidade Basica de Saude)

UNESCO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura)

Agenda 2030: ¢ um plano de acao global adotado pela ONU em 2015, composto por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas.

Alimentos in Natura: S30 agueles obtidos diretamente de plantas ou de animais para o
consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo. Entram nesta categoria folhas,
frutas, verduras, legumes, ovos, carnes e peixes.

Animais sinantrépicos: sdo aqueles que se adaptaram a viver junto ao homem, a despeito
da vontade deste. Difere dos animais domésticos, os quais 0 homem cria e cuida com




as finalidades de companhia (caes, gatos, passaros etc.), producdo de alimentos ou
transporte (galinha, boi, cavalo, porcos e outros.).

Area degradada: diz-se das areas que, por acdes naturais ou antrdpicas, perderam
suas caracteristicas naturais (sejam fisicas ou quimicas), ou essas caracteristicas
sofreram alteracdes negativas, geralmente em virtude de processos de contaminacao
por substancias téxicas, poluentes, deposicdo, salinizacdo etc. Areas desmatadas, com
excesso de erosao ou com solos compactados sdo exemplos de areas degradadas.

Carta da Terra: Declaracao de principios éticos fundamentais para a construcdo, no
século 21, de uma sociedade global justa, sustentavel e pacifica. Busca inspirar todos os
povos a um novo sentido de interdependéncia global e responsabilidade compartilhada,
voltado para o bem-estar de toda a familia humana, da grande comunidade da vida e das
futuras geracdes. E uma visdo de esperanca e um chamado a acéo.

Conservag¢ao: protecdo dos recursos naturais (ar, dgua, solo, minerais, espécies vivas) e
sua utilizacao racional e sustentavel pelo ser humano. A conservacao garante a qualidade
de vida e a renovacao natural dos recursos e assegura a sobrevivéncia das espécies
animais e vegetais e a manutencdo da biodiversidade.

Construcao sustentdvel: qualidade de um sistema construtivo que tem a capacidade
de se manter varidvel, potencializando os niveis de matéria e energia, desta forma, nao
esgotando os recursos naturais de que necessita.

Consumo sustentavel: consumo de bens e servicos, de forma a atender as necessidades
das atuais geracdes e permitir melhor qualidade de vida, sem comprometer o atendimento
das necessidades e aspiracdes das geracdes futuras.

Doencas zoosanitdrias: doencas zoossanitarias, ou zoonoses, sdo infeccdes transmitidas
entre animais e humanos causadas por virus, bactérias, parasitas ou fungos, espalham-
se por contato direto, vetores (mosquitos/carrapatos) ou dgua/alimentos contaminados.

Efeito estufa: fendmeno natural que permitiu o surgimento da vida na Terra, no qual ocorre
a manutencao do calor da atmosfera por meio de gases como o diéxido de carbono, que
aprisionam o calor impedindo que o calor seja perdido para a estratosfera. Esses gases
deixam passar a luz solar, mas absorvem as radiacdes de calor emitidas pela Terra, caso
contrario, a temperatura seria muito fria. O aumento da emissao de gases principalmente
gas carbonico, metano e Oxido nitroso provenientes do uso de combustiveis fosseis, como
o petroleo, carvao e gas natural, incéndios de florestas e uso de fertilizantes nitrogenados
estd aumentando o efeito estufa.

Gestdo Integrada de Residuos Sdélidos: acdes voltadas a busca de solucdes para os
residuos solidos, de forma a considerar as dimensdes politicas, econdmicas, ambientais,
culturais e sociais, com ampla participacdao da sociedade, tendo como premissa o
desenvolvimento sustentavel.

Efeitollhade calor:aquecimento de dreas especificasde umambiente urbano ouindustrial,
cuja temperatura é mais elevada que a das areas vizinhas. As ruas, as edificacdes e a
auséncia de areas verdes nas grandes cidades fazem com gue a capacidade de retencao
de calor nessas regides seja maior, elevando, assim, a temperatura nos centros urbanos.

Empoderamento: ¢ definido como um processo de acao social que promove a
participacao das pessoas, organizacdes e comunidades com o objetivo de aumentar o
controle individual e comunitario, a eficacia, a melhora da qualidade de vida e a justica
social (OPAS/OMS).




Logistica reversa: instrumento de desenvolvimento socioecondmico e de gerenciamento
ambiental, caracterizado por um conjunto de acdes, procedimentos e meios, destinados
facilitar a coleta e restituicao dos residuos s dos aos seus produtores, para que sejam
tados ou reaproveitados em novos produto na forma de novos insumos, em seu ciclo ou
em outros ciclos produtivos, visando a ndo geracao de rejeitos.

Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e Nao Violéncia: documento elaborado por
um grupo de laureados do Prémio Nobel da Paz, com o fim de criar um senso de
responsabilidade que se inicia em nivel pessoal - ndo se trata de uma mocdo ou peticdo
enderecada as autoridades. E responsabilidade de cada um colocar em pratica os
valores, as atitudes e formas de conduta que inspirem uma cultura de paz. Todos podem
contribuir para esse objetivo dentro de sua familia, de seu bairro, de sua cidade, de sua
regidao e de seu pais. Assinando o Manifesto, todos se comprometem a:

1. Respeitar a vida;

2. Rejeitar a violéncia;

3. Ser generoso;

4. Ouvir para compreender;

5. Preservar o Planeta; e

6. Redescobrir a solidariedade.

Mudancgas climaticas: o termo mudanca do clima ou alteracdo climatica refere-se a
variacao do clima em escala global ou dos climas regionais da Terra ao longo do tempo.
Estas variacdes dizem respeito a mudancas de temperatura, precipitacdao, nebulosidade
e outros fendbmenos climaticos em relacdo as médias historicas. Tais variacdes podem
alterar as caracteristicas climaticas de uma maneira a alterar sua classificacao didatica.

Pagamento por Servicos Ambientais (PSA): € um mecanismo financeiro para remunerar
produtores rurais, agricultores familiares e assentados, assim como comunidades
tradicionais e povos indigenas, pelos servicos ambientais prestados em suas propriedades
gue geram beneficios para toda a sociedade.

Pagamento por Servicos Ambientais (PSA) Hidricos: ¢ um mecanismo financeiro que
remunera produtores rurais e proprietarios de terras gue conservam ou restauram
ecossistemas, garantindo a producao, qualidade e regularizacdo da agua. Aprovado pela
Politica Nacional (Lei 14.119/2021), o modelo valoriza acdes como protecdo de nascentes
e matas ciliares.

Preservag¢ao: acdo de protegerum ecossistema ou recurso natural de dano ou degradacao,
ou seja, nao utiliza-lo, mesmo que racionalmente e de modo planejado.

Promoc¢ao de Saude: importante estratégia para lograr a equidade, a democracia e a
justica social. Estda demonstrado seu éxito no equacionamento de problemas sanitarios,
sociais e econdmicos, oferecendo um valioso marco para organizacdo da acao social e
politica com vistas a melhoria da saude e das condicdes de vida. Com enfoque técnico
e politico, atua em diferentes setores e niveis, toma o empoderamento e melhora
a qualidade de vida, fornecendo instrumentos para fazer face as mudancas no perfil
sociodemografico e epidemioldgico e ao subsequente desafio de promover estilos de
vida e espacos sociais saudaveis.

Residuos Sélidos: residuos no estado sdlido ou semissdélido, que resultam de atividades
de origem urbana, industrial, de servicos de saude, rural, especial ou diferenciada.




Riscos ambientais: risco do ambiente. Em um sentido geral, inclui a sociedade humana.
Originalmente usado no sentido do risco de substancias toxicas aos seres humanos, hoje,
mais ampliado, o conceito traz o sentido, também, do risco a fauna e flora; modo de
ocupacao humana em encostas e margens de corregos e rios; deslizamentos de terra em
lixdes; lixdes a céu aberto e ocupacao humana; inundacdes e enchentes. Sdo considerados
fatores de riscos ambientais a presenca destes agentes em determinadas concentracdes
ou intensidades.

Saude ambiental: parte da Saude Publica que engloba os problemas resultantes dos
efeitos que o ambiente exerce sobre o bem-estar fisico e mental do homem, como parte
integrante de uma comunidade.

Saude Unica (One Health): é uma abordagem colaborativa que reconhece a interconexao
intrinseca entre a saude humana, animal, vegetal e ambiental.

Sustentabilidade: conceito que pode ser aplicado em diversos contextos (ambiental, social,
econdmico etc.) e inclui praticas e acdes que visam a manutencdo dos recursos de um
sistema ou processo, a fim de que ndo sejam levados a exaustao e possam ser utilizados pelas
geracdes futuras. Pressupde o equilibrio entre a extracdao e a regeneracdo de um elemento,
recurso ou fator, de modo que suas caracteristicas primordiais permanecem inalteradas.




