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PREVENCAO DE RISCOS NA
CIDADE DE SAO PAULO

Como reduzir os riscos e proteger
a sua comunidade?

Entre os meses de novembro a marco, a cidade de Sdo Paulo estd mais
suscetivel a eventos extremos, como enxurradas, inundacdes, alagamentos,
e, em zonas mais extremas deslizamentos de terra, devido ao aumento da
chuva caracteristica dessa época do ano.

Jé os meses de julho a setembro sdo marcados por periodos de estiagem,
ou seja, pouca chuva, o que diminui a disponibilidade de agua nos
reservatorios, podendo gerar racionamentos. Além disso, os periodos de
seca diminuem a umidade relativa do ar, aumentando o risco de incéndios,
doencas respiratdrias e inseguranga alimentar.

Esses problemas podem causar grandes danos a populacdo, a infraestrutura
e a0 mejo ambiente. Por isso, a prevencdo é fundamental para reduzir os
riscos e proteger a integridade das pessoas.

A educagao sobre os riscos climaticos e as a¢des preventivas sdo essenciais
para a seguranca de todos. A participacdo de cada um é fundamental para a
construcdo de uma cidade mais preparada e resiliente frente aos desafios
gerados pelas mudancas climaticas.




ENXURRADAS,
INUNDACOES E
ALAGAMENTOS

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.

N&o jogue lixo nas ruas, nos
cOrregos ou em suas margens.

Nao descarte residuos fora
dos dias e horarios de coleta!

Repense seu consumo, seja
consciente; Recuse descartaveis!
Reutilize e descarte nas lixeiras certas.

Adote uma composteira
domiciliar ou comunitaria.

Néo construa seu imével nas
margens dos rios e corregos!



PREVENCAO
PARA
DESLIZAMENTOS

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.

N&o construa seu imével em morros e
encostas, na davida de onde construir,
consulte a sua subprefeitura.

Preserve a vegetacdo nativa, pois as
raizes ajudam a estabilizar o terreno e
evitar erosoes e deslizamentos.

Se vocé mora em morro ou em
encosta, plante grama e capim em seu
terreno para proteger o solo da erosdo.

Se vocé mora em morro ou em
encostas, evite plantar bananeiras.

Observe trincas ou saliéncias no chéo
ou nas paredes de seus imoveis, se

houver chame a Defesa Civil.



PREVENCAO
PARA PERIODOS
DE SECA

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.

Néo desmate as areas florestais,
especialmente as proximas de rios e
represas.

Ajude a proteger as nascentes,
0s rios e 0s corregos.

Néo desperdice agua! Aproveite a
agua do chuveiro e maquina de lavar e
busque reutilizar a agua consumida.

N3&o desperdice agua potavel
lavando carros, calgadas e quintais.

Mantenha terrenos limpos de
materiais inflamaveis, como folhas
e galhos secos.




TELEFONES DE
EMERGENCIA

Ouvidoria Geral: 156

SAMU: 192

Bombeiros: 193

Policia Militar: 190

Defesa Civil: 199

Guarda Civil Metropolitana (GCM): 153
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