DOC 18/12/2024 - p.
Documento: 116493065 | Portaria
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Estabelece o Protocolo Integrado de Atencdo ao Bem-estar e Saude Mental de Cuidadores de
Criancas na Primeira Infancia.

EDSON APARECIDO DOS SANTOS, Secretério do Governo Municipal, EDSOM ORTEGA MAR-
QUES, Secretario Executivo de Projetos Estratégicos, MARCELINA CONCEICAO DOS SANTOS,
Secretéria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social, FERNANDO PADULA NOVAES, Se-
cretario Municipal de Educacéo, LUIZ CARLOS ZAMARCO, Secretario Municipal de Saude, SONIA
FRANCINE GASPAR MARMO, Secretéaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania, SILVIA RE-
GINA GRECCO, Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia, REGINA CELIA DA SILVEIRA
SANTANA, Secretaria Municipal de Cultura, FELIPE BECARI COMENALE, Secretario Municipal de
Esportes e Lazer, EUNICE APARECIDA DE JESUS PRUDENTE, Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento Econdmico e Trabalho, RODRIGO PIMENTEL PINTO RAVENA, Secretario Municipal do
Verde e do Meio Ambiente e MILTON VIEIRA PINTO, Secretario Municipal de Habita¢éo, no uso das
atribuicdes que lhes sédo conferidas por lei,

CONSIDERANDO a Constituicdo Federal, de 05 de outubro de 1988, que em seu artigo 227 elege
a crianca, o adolescente e o jovem como prioridade absoluta;

CONSIDERANDO a Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianca
e do Adolescente e déa outras providéncias;

CONSIDERANDO a Lei n°®13.257, de 8 de marco de 2016, que disp&e sobre as politicas publicas
para a primeira infancia;

CONSIDERANDO os principios e diretrizes para Politica Municipal pela Primeira Infancia, instituidos
pelaLei n®16.710, de 11 de outubro de 2017;

CONSIDERANDO o Plano Municipal pela Primeira Infancia 2018-2030, instituido pelo Decreto n°
58.514, de 14 de novembro de 2018, em seu Eixo Estratégico | “Gerir de forma integrada os servi-
¢os, beneficios e programas voltados a primeira infancia.” e Estratégia 1.10 “Desenvolver e implantar
protocolos integrados de atendimento na primeira infancia’;

CONSIDERANDO o Programa de Metas 2021-2024, Meta 11 - Implantar quatro protocolos integra-
dos de atendimento para a primeira infancia;

CONSIDERANDO a Portarian®3.088, de 23 de dezembro de 2011, que Institui a Rede de Atengéo
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS);

RESOLVEM:

Art. 1° Fica instituido o Protocolo Integrado de Atencdo ao Bem-estar e Saude Mental de Cuidadores
de Criancas na Primeira Infancia, estratégia transversal e intersetorial que tem como objetivo sensi-
bilizar e orientar agentes publicos para promoc¢ao do bem-estar e prevencéo do adoecimento mental
das pessoas que exercem a funcdo de cuidado de criancas na primeira infancia - frequentemente
maes, pais, demais familiares ou pessoas responsaveis.
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Art. 2° Para os efeitos desta Portaria, considera-se:

| - Bem-estar: estado de conforto fisico, mental e emocional, que pode ser alcancado por meio de
uma variedade de praticas e estratégias que ajudam a lidar com os desafios da vida de forma sau-
davel e produtiva;

Il - Saude mental: estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de
suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade;

Il - Cuidador ou pessoa cuidadora: maes, pais, outros familiares ou pessoas de referéncia com ou
sem lacos consanguineos que exercem o cuidado de forma ndo remunerada, garantindo protecao,
orientacdo, suporte fisico e emocional e cuidados para a crianca;

IV - Familia: conjunto de pessoas unidas por lacos afetivos, de solidariedade ou consanguineos que
compartilham cuidados e responsabilidades, podendo viver juntas ou manter uma relacdo proxima;
V - Primeira Infancia: periodo da vida que abrange os primeiros seis anos completos das criangas,
reconhecido pelo desenvolvimento rapido e intenso e pela influéncia das experiéncias vividas e com-
partilhadas com cuidadores e familiares e pelo ambiente e contexto em que a crianca esta inserida,
sendo ainda que os cuidados ofertados neste periodo garantem o desenvolvimento da crianca em
seu maximo potencial, gerando impactos ao longo de toda a sua vida,

VI - Parentalidade: conjunto de interacdes, emocgdes, crengas, atitudes, praticas, conhecimentos e
comportamentos dos cuidadores que, visando o apoio pleno e permanente ao desenvolvimento e
socializacdo, promove a prestagdo de cuidados integrais a crianca;

VIl - Rede de cuidado e protecdo social: articulagdo de politicas publicas e estratégias do governo
gue visam garantir o bem-estar e a protecdo dos direitos sociais dos cidadaos principalmente por
meio de servi¢os nas areas de saude, educacao, assisténcia social, previdéncia, cultura, lazer, habi-
tacdo, trabalho e outras;

VIII - Rede de apoio comunitario: articulacdo entre pessoas com vinculos, familiares, de vizinhanca,
amizade, comunidade, interesses ou vivéncias em comum, pautada na colaboragéo e apoio mutuo
visando fornecer assisténcia e recursos aos que fazem parte desta rede;

IX - Sofrimento mental: estado de angustia, dor ou desconforto psicol6gico e emocional que pode
afetar a qualidade de vida e o funcionamento diario de um individuo, podendo resultar, quando néo
manejado, em transtornos mentais como depressao e ansiedade.

Art. 3° S&o objetivos especificos do Protocolo Integrado de Atencédo ao Bem-estar e Saude Mental
de Cuidadores de Criancas na Primeira Infancia:

| - Contribuir para a saude integral e o autocuidado de cuidadores de criangas na primeira infancia,
Il - Promover orientacdo e apoio para exercicio da parentalidade;

Il - Fortalecer as redes de apoio comunitario das familias com criangas na primeira infancia;

IV - Integrar e fortalecer a rede de cuidado e protecdo social aos cuidadores de criangas na primeira
infancia;

V - Ampliar o acesso das familias com criancas na primeira infancia a atividades culturais, esportivas,
de lazer e ao ar livre, promovendo o contato com a natureza;

VI - Prevenir o adoecimento mental de cuidadores de criangas na primeira infancia.

Art. 4° O Protocolo Integrado de Atengédo ao Bem-estar e Salde Mental de Cuidadores de Criangas
na Primeira Infancia é composto pelos seguintes instrumentos:

| - Guia de orientacdes e boas praticas para promocédo do Bem-estar e Saude Mental de Cuidadores
de Criancas na Primeira Infancia, que apoia os agentes publicos da rede de atendimento municipal
na atencao as familias e cuidadores de criancas na primeira infancia por meio da sensibilizacédo e da
orientacao para o seu cuidado integral, bem como compartilha boas praticas de atendimento da rede
municipal. Anexo |1 116179054 desta Portaria;

Il - Instrumento de apoio - Atencdo aos Sinais, que orienta 0s agentes publicos da rede de atendi-
mento municipal para o reconhecimento de situa¢des de sofrimento mental de cuidadores de crian-
¢as na infancia e para agfes possiveis. Anexo Il 115043870 desta Portaria;
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Il - Fluxo para atencéo integrada a cuidadores em tratamento de transtornos mentais com foco em
comunicacdao e sensibilizacéo para o fortalecimento do cuidado intersetorial a cuidadores de criancas
na primeira infancia.

§1° O instrumento constante no inciso Il serd publicado como atualizacdo desta Portaria quando da
sua conclusao.

Art. 5° Cabe & Comissao Técnica da Primeira Infancia, instituida pela Resolucéao SGM/CGIPMIPI n°
2, de 29 de julho de 2019, e composta por Secretaria do Governo Municipal, Secretaria Municipal
de Educacédo, Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social, Secretaria Municipal de Inovacao e Tecnologia e Secretaria Municipal de Direitos Hu-
manos e Cidadania com o apoio da Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia, da Secretaria
Municipal de Cultura, da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, da Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Econémico e Trabalho, da Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente e da
Secretaria Municipal de Habitago:

| - Definir e decidir sobre as estratégias para implementag¢édo do Protocolo e seu monitoramento;

Il - Propor, promover e monitorar a oferta de capacitagéo para os agentes publicos municipais envol-
vidos na implementacéo do protocolo;

Il - Propor e realizar revises ao protocolo, sempre que necessério, visando atualiza¢do e aprimora-
mento constante dos seus instrumentos.

Art. 6° Cabe aos Comités Gestores Regionais da Primeira Infancia, instituidos pela Resolucéo
SGM/CGIPMIPI n® 1, de 21 de fevereiro de 2019:

| - Apoiar e zelar pela implementacédo do protocolo nos seus respectivos territorios, contribuindo para
a comunicagdo dos seus instrumentos aos agentes publicos que atuam no atendimento;

Il - Promover agfes de capacitacdo e sensibilizacdo sobre o tema para os agentes publicos munici-
pais envolvidos na implementag¢éo do protocolo;

IIl - Propor melhorias ao protocolo, sempre que necessario, visando atualizagdo e aprimoramento
constante dos seus instrumentos.

Art. 7° Cabe aos agentes publicos que atuam nos servicos municipais das Secretarias identificadas
no caput do art. 5°:

| - Utilizar os instrumentos do protocolo na sua rotina diaria, quando pertinente, e atuar conforme o0s
procedimentos neles estabelecidos;

Il - Participar das a¢fes de capacitagéo e sensibiliza¢do referentes ao protocolo, quando realizadas;
lll - Propor melhorias aos instrumentos do protocolo, com base na sua experiéncia pratica, articu-
lando-se com as instancias de governanca da Politica Municipal Integrada pela Primeira Infancia,
notadamente sua Comissdo Técnica e Comités Gestores Regionais da Primeira Infancia.

Art. 8° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacao.

Estes Anexos integram esta Portaria: Anexo | 116179054 Anexo Il 115043870
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