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1. APRESENTACAO

O I Inquérito sobre a Situacdo Alimentar no Municipio de S3o Paulo
é um produto da articulacao entre o Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Sdo Paulo (COMUSAN-SP), o Observatério de
Seguranca Alimentar e Nutricional da Cidade de Sdo Paulo (OBSANPA) e
pesquisadores da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) e da Uni-
versidade Federal do ABC (UFABC).

Durante a pandemia, periodo em que a fome cresceu de maneira sig-
nificativa em todo o pais, um projeto para a mensurac¢do da inseguranca
alimentar no municipio foi apresentado para o colegiado do COMUSAN
que prontamente apoiou a iniciativa. Desde entdo, diferentes esforcos
foram realizados para que esse projeto fosse efetivado e o municipio
de Sdo Paulo pudesse contar, pela primeira vez, com dados precisos so-
bre a magnitude e distribui¢do da inseguranca alimentar e da fome em
seu territorio.

Entre maio e julho de 2024, pesquisadores do Vox Populi realizaram
3.300 entrevistas em nove dreas do municipio. Nestas entrevistas foi
utilizado um questionario que continha a versdo curta (8 questdes) da
Escala Brasileira de Insequranca Alimentar (EBIA) o que permitiu tracar
um quadro da situacdo alimentar no municipio de Sao Paulo.

Os resultados apresentados nas préximas paginas explicitam que
uma parcela expressiva das pessoas que residem no “municipio mais
rico do pais” estd submetida a privacdao de alimentos em diferentes
intensidades. No momento da coleta de dados, aproximadamente 1,4
milhdes de pessoas (12,5%) residiam em domicilios em que se experien-
ciava a fome, ou seja, em que foi constatada a ruptura nos padrdes de
alimentacédo devido a falta de dinheiro para adquirir alimentos (insequ-
ranca alimentar grave). Outras 1,5 milhdes de pessoas (13,5%) viviam em
residéncias nas quais foi constatada a reducdo quantitativa de alimen-
tos (inseguranca alimentar moderada). Por fim, em uma situacdo menos
grave, mas ainda assim muito preocupante, cerca de 2,8 milhdes de pes-
soas (24,5%) residiam em domicilios nos quais foi constatada a preocu-
pacdo ou incerteza quanto ao acesso aos alimentos no futuro préximo
(inseguranca alimentar leve).

Apresentacdo

4



I Inquérito Sobre a Situagdo Alimentar no Municipio De Sdo Paulo | 2024

Deste modo, pouco mais da metade da popula¢do do municipio de
S&o Paulo (5,8 milhdes de pessoas) residia em domicilios submetidos a
algum grau de inseguranca alimentar, ou seja, sem acesso regular e per-
manente aos alimentos de que necessitam.

O presente relatério, com os resultados do I Inquérito sobre a Situa-
¢ao Alimentar no Municipio de Sao Paulo, traz elementos para que pos-
samos nos contrapor as representacdes da fome como um fenémeno
pontual, restrito, transitério ou atipico. Ao mesmo tempo, ele serve de
referéncia para a acdo de todos aqueles que estdao comprometidos com
a superacao da crise alimentar e com a erradicacdo da fome e de todas
as formas de inseguranca alimentar.

Apresentacdo
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2. SINTESE DOS
RESULTADOS

B Em 2024, pouco mais da metade da populacdo do municipio de Sao
Paulo (5,8 milhdes de pessoas) residia em domicilios submetidos a
inseguranca alimentar, ou seja, preocupavam-se com a disponibili-
dade de alimentos no futuro préoximo, mudaram a qualidade da ali-
mentacdo, reduziram a variedade dos alimentos, diminuiram o ta-
manho das por¢des, pularam refei¢des, sentiram fome ou ficaram

um dia inteiro sem comer.

> Cerca de 1,4 milhdes (12,5% da populacdo) residiam em domicilios
submetidos a inseguranca alimentar grave (fome). Isso significa que
a quantidade de pessoas residindo em domicilios em inseguranga
alimentar grave (fome) no municipio de S&o Paulo era equivalente
a toda populagao do municipio de Goiania e que a proporcao de do-
micilios nesta situacgdo era trés vezes maior do que a média nacional
e quatro vezes maior do que a média do estado de Sdo Paulo.

W A distribuicio espacial da inseguranca alimentar grave (fome) evi-
dencia as desigualdades socioespaciais internas ao municipio.
> Aproximadamente 72% das pessoas em insegurang¢a alimentar
grave (fome) residiam nas areas mais periféricas do municipio: 446
mil na “Leste 2", 297 mil na “Sul 2", 205 mil na “Norte 2" e 86 mil
na “Oeste 2”. Ao mesmo tempo, mesmo em areas centrais em que
a proporcdo de domicilios em seguranca alimentar é maior, mui-
tos domicilios estdo submetidos a inseguranca alimentar grave
(fome): é o caso da area “Oeste 1 e Sul1”, na qual 185 mil pessoas
residem em domicilios nesta situacao.

B Em uma sociedade atravessada pelas questdes raciais e de género,
as situacdes alimentares dos domicilios sdo determinadas pelo sexo
(género) e pela cor (raca) da pessoa de referéncia do domicilio.
> Quando a pessoa de referéncia era uma mulher (16,4%) a propor-

cdo de domicilios em inseguranca alimentar grave (fome) era 1,8
vezes maior do quando a pessoa de referéncia era um homem
(9,3%) e quando a pessoa de referéncia era preta (60,7%) a pro-
porcdo de domicilios submetidos a algum grau de inseguranca
alimentar era 1,4 vezes maior do que quando a pessoa de referén-
cia era branca (44,3%). Considerando-se sexo (género) e cor (raca)
simultaneamente, quando a pessoa de referéncia era uma mulher

Sintese dos resultados
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preta (17,5%), a proporcdo de domicilios em inseqguranca alimentar
grave (fome) era 2,1 vezes maior do que quando ela era um ho-
mem branco (8,1%).

B Em uma realidade em que quase a totalidade dos alimentos sdao ad-
quiridos de forma monetaria, quanto menor a renda domiciliar per
capita maior a probabilidade de o domicilio estar submetido a al-
gum grau de inseguranca alimentar. Assim, 70% dos domicilios em
inseguranca alimentar grave (fome) no municipio possuiam renda
domiciliar per capita de até meio salario minimo.
> Por apresentar um custo de vida maior que a média nacional, entre

domicilios com rendimento de até meio salario minimo per capita, a
proporcdo de domicilios em inseguranga alimentar moderada e gra-
ve em S&o Paulo (38,7%) era quase o dobro da média nacional (22,0%).

B Ainsercdo da pessoa de referéncia no mercado de trabalho também
influencia diretamente na situacao alimentar do domicilio.
> Ainformalidade, a instabilidade e o desemprego estdo associados
a maiores indices de inseguranca alimentar, assim domicilios em
que a pessoa de referéncia era trabalhadora doméstica (34,1%) ou
exercia trabalhos temporarios ou bicos (24,9%) apresentaram os
maiores indices de inseguranca alimentar grave (fome). Por sua
vez, entre os domicilios em que a pessoa de referéncia estava de-
sempregada, 72,5% estavam submetidos a algum grau de insequ-
ranca alimentar, sendo 24,9% em inseguranca alimentar grave.

B Domicilios submetidos a privacdo de alimentos lidam com um con-
junto de constrangimentos vivenciados cotidianamente.
> Considerando-se os domicilios em inseguranca alimentar grave
(fome): em 65,5% as pessoas deixaram de adquirir alimentos para
pagar contas; em 36,6% foi necessario recorrer a empréstimos, ao
limite do cartdo de crédito ou da conta bancaria ou a compras par-
celadas para adquirir alimentos; em 40,4% as pessoas deixaram de
adquirir alimentos para pagar passagem de 6nibus, trem ou me-
tro; em 49,2% houve dificuldade para comprar gas e foi necessa-
rio recorrer a outros combustiveis para preparar os alimentos; em
38,6% alguém precisou fazer alguma coisa que causou vergonha,
tristeza ou constrangimento para conseguir alimentos.

B Os dados relativos ao acesso a programas de transferéncia de ren-
da e a¢Oes de assisténcia alimentar indicam que esses programas e
acoes tendem a atender a populagdo que mais necessita deles, mas
sua cobertura esta muito aquém do necessario.

Sintese dos resultados
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> Entre os domicilios submetidos a situagdo de inseguranca alimen-
tar grave (fome), 68,3% ndo eram beneficiados pelo Programa
Bolsa Familia, 89,5% nao recebiam auxilio-gas, 76,3% ndo haviam
acessado um restaurante popular ou cozinha solidaria (comunita-
ria), 54,5% ndo haviam recebido doacdo de alimentos. Além disso,
0 acesso ao Programa Bolsa Familia ndo garante a seguranca ali-
mentar do domicilio, uma vez que apenas 27,1% dos domicilios be-
neficiados estavam em seguranca alimentar.

B Aqueles que estdo submetidos a precariedade da moradia também
experienciam a privacdo de alimentos: 73,3% dos domicilios carac-
terizados como habita¢des improvisadas e 44,9% dos domicilios in-
seridos em dreas ocupadas (ocupacio ou invasio) estavam em inse-
guranca alimentar grave (fome).

B A andlise da frequéncia do consumo de dez tipos de alimentos ex-
plicita que a alimentacdo dos domicilios em inseguranca alimentar
grave (fome) além de insuficiente é pouco variada ou monétona.
> Nestes domicilios, destaca-se o consumo recorrente (5 ou mais
dias por semana) de arroz (82,8%) e feijdo (70,0%) e ocasional
(dois dias ou menos por semana) de frutas (68,9%), verduras e
legumes (61,2%).

> Considerando-se os domicilios em seguranca e inseguranca ali-
mentar, as menores frequéncias no consumo de alimentos foram
registradas entre “frios e embutidos” “refrigerante ou suco artifi-

” o«

cial”, “bolacha doce, biscoito recheado ou salgadinho” e “macarrao
instantaneo (miojo)”. Para todos eles, a proporcdo de domicilios
que relatou consumo ocasional (em dois dias ou menos por sema-
na) foi superior a 50%. Com excecdo do “macarrdo instantaneo’, a
frequéncia do consumo destes alimentos tende a ser maior nos

domicilios em seguranca alimentar.

”

B Os dois principais fatores que orientam a decisdo do local (ou esta-
belecimento) onde a maioria dos alimentos é adquirida sdo o “preco
e/ou parcelamento” (46,6%) e a qualidade e/ou variedade da oferta
de alimentos (31,5%).
> Quanto pior a situacdo alimentar do domicilio, maior o peso do

preco na decisdao do local de compra; em contrapartida, quan-
to melhor a situacdo alimentar, maior a importancia atribuida
a qualidade.

B Embora a proximidade ndo seja o principal fator na decisdo sobre o
local de compra dos alimentos, isso ndo implica que o acesso a uma

Sintese dos resultados 8
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boa variedade de alimentos préximos do domicilio seja semelhante.

> Entre os domicilios submetidos a inseguranga alimentar grave
(fome), 32,7% relataram dificuldade para acessar uma boa varieda-
de de alimentos perto de casa, uma proporcao 3,5 vezes maior do
que entre os domicilios em seguranca alimentar, onde essa dificul-
dade foi mencionada por 9,2%.

> Aavaliacdo de que é dificil encontrar uma boa variedade de alimen-
tos nas proximidades do domicilio também se mostrou mais fre-
quente nas areas periféricas do municipio: 22,5% dos domicilios da
Norte 2, 21,3% da Sul 2,19,1% da Leste 2 e 15,7% da Oeste 2 reporta-
ram essa dificuldade.

B Entre os domicilios que relataram gastar mais de 30 minutos para
chegar ao local de compra da maior parte dos alimentos, nota-se
que sua proporcao tende a ser maior nas areas periféricas - “Norte 2”
(12,6%), “sul 2” (11,9%) e “Leste 2” (7,1%) - e menor nas areas centrais

- “Oeste1e Sul1”(0,6%), “Centro” (3,2%) e “Leste 1 e Sudeste” (4,8%).

Sintese dos resultados 9
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3. METODOLOGIA
(NOTAS TECNICAS)

Este é um inquérito de base populacional, realizado a partir de entrevis-
tas face a face em domicilios representativos de 8 dreas do municipio de
Sdo Paulo.

3.1. Amostra do Inquérito

O | Inquérito sobre a Situacdo Alimentar no Municipio de Sdo Paulo foi
baseado em amostra probabilistica, representativa da populacdo re-
sidente no municipio de Sao Paulo. A amostra final abrange dados de
3.300 domicilios, tendo sido estimados intervalo de confianca de 95%
e margem de erro maxima para o total da amostra de 2 pontos percen-
tuais para mais ou para menos.

A selecdo da amostra se deu em dois estagios: primeiro foram sor-
teados aleatoriamente os setores censitarios, distribuidos em 8 areas
do municipio de Sao Paulo. Depois, foi feita a sele¢do aleatéria dos do-
micilios em cada setor censitario selecionado.

Por se tratar de uma pesquisa domiciliar, os dados levantados ndo
consideram a populagdo em situagdo de rua do municipio.

3.2. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre maio e julho de 2024, por meio de
questionario estruturado, aplicado com moradores de idade igual ou
superior a 18 anos, preferencialmente, identificados como pessoa de re-
feréncia, ou responsavel pelo domicilio.

O questiondrio foi aplicado nos domicilios por entrevistadores pre-
viamente treinados, dividido nos seguintes modulos:

B Identifica¢do dalocalizacdo geografica e do tipo de domicilio.

B Perfil sociodemografico de membros da familia e do domicilio.

B Acesso as politicas publicas e apoio social.

B Seguranca e Inseguranca Alimentar no domicilio (Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar - EBIA).

B Indicadores de alimentacdo e seguranca hidrica.

Metodologia (notas técnicas)
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3.3. Classificacio dos niveis de Inseguranca Alimentar (1A)

A avaliacdo do acesso aos alimentos nos domicilios foi realizada utili-
zando-se a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA, composta
por 8 questdes. Esta refere-se a percepcdo e experiéncia de inseguranga
alimentar e fome nos domicilios nos ultimos trés meses. O respondente
é o chefe de familia ou a pessoa responsavel pelo preparo do alimento.

A seguir apresentamos as perguntas, cujas op¢oes de respostas sdo
‘sim), ‘'ndo’ e ‘ndo sei.

Nos ultimos trés meses:

1. os moradores deste domicilio tiveram a preocupacao de que os alimentos
acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

2. os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?

3. os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro
para ter uma alimentac¢do saudavel e variada?

4. os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos tipos
de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?

5. algum morador deixou de fazer alguma refeicdo, porque
nao havia dinheiro para comprar comida?

6. algum morador, alguma vez, comeu menos do que achou que
devia, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

7. algum morador, alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu,
porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

8. algum morador, alguma vez, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um
dia inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Cada resposta “sim” equivale a um ponto. Quanto maior a pontuacdo,
maior o nivel de inseguranca alimentar do domicilio. Os pontos de corte
e o conceito dos niveis de seguranca alimentar/inseguranca alimentar
segundo a pontuacdo atingida sdo: seguranca alimentar (0), inseguran-
caalimentar leve (1 a 3), inseguranca alimentar moderada (4 a 5), insequ-
ranca alimentar grave ou situacdo de fome (6 a 8).

1Interlenghi GS, Reichenheim ME, Segall-Corréa AM, Pérez-Escamilla R, Moraes CL, Salles-Costa
R. Suitability of the eight-item version of the Brazilian Household Food Insecurity Measurement
Scale to identify risk groups: evidence from a nationwide representative sample. Public Health
Nutr. 2019 Apr;22(5):776-784. doi: 10.1017/51368980018003592. Epub 2018 Dec 27. PMID:
30587257; PMCID: PMC10260656.

Metodologia (notas técnicas)
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) adota as se-
guintes definicdes de seguranca e inseguranca alimentar:

Seguranca Alimentar (SA) - A familia tem acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais.

Inseguranca Alimentar (1A) Grave ou fome - Ha reducdo quantitativa de
alimentos, ruptura dos padrdes de alimentacdo resultante da falta de
alimentos entre todos os moradores. Nessa situagdo, a fome passa a ser
uma experiéncia vivida no domicilio.

Metodologia (notas técnicas) 12
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3.4. Avaliacao da seguranca hidrica

A avaliacdo da seguranca hidrica foi realizada utilizando trés das doze
questdes da escala validada internacionalmente, Household Water Inse-
curity Experience Scale (HWISE)2.

Nas ultimas quatro semanas, com que frequéncia:

1. vocé ou alguém de sua casa ficou incomodado, preocupado ou com
medo de ndo ter agua para todas as suas necessidades domésticas?

2. o abastecimento de agua através de sua principal fonte
foi interrompida ou sofreu alguma alteragdo (pressao de
agua, menos agua do que o esperado, rio secou)?

3. vocé ou alguém em sua casa teve que alterar o que estava planejado
como cardapio que costumam comer porque houve problemas com
a agua (como por exemplo: lavar os alimentos e cozinhar etc.)?

As respostas podem ser:

- nunca, raramente (1 ou 2 vezes);

- algumas vezes (3 a 10 vezes);

- frequentemente (11 a 20 vezes);

- quase todos os dias (mais de 20 vezes) ou;
- nado sabe responder.

3.5. Delineamento das areas

No presente inquérito optamos por ndo trabalhar com recortes espa-
Ciais oficiais ou pré-definidos. Com o propdsito de propiciar uma ana-
lise intramunicipal coerente com os fenémenos, relacdes e processos
vinculados a alimentacdo da populacdo paulistana, o delineamento dos
recortes espaciais seguiu critérios socioecondmicos relevantes para a
questdo alimentar (em especial a renda domiciliar per capita) com o ob-
jetivo de explicitar as desigualdades existentes no municipio.

Para isso, tomamos por base algumas pesquisas disponiveis, dentre
elas, a Pesquisa Origem e Destino (OD) 2017 realizada pelo Metré de S&o

2 Young,S.L.,G.O.Boateng, Z. Jamaluddine, J. D. Miller, E. A. Frongillo, T. B. Neilands, S. M.
Collins, A. Wutich, W. E. Jepson, J. Stoler & H. R. C. Network (2019) The Household Water InSe-
curity Experiences (HWISE) Scale: development and validation of a household water insecurity
measure for low-income and middle-income countries. BMJ Glob Health, 4, 1-11. doi: 10.1136/
bmijgh-2019-001750.

Metodologia (notas técnicas)
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Paulo3, que possui calculos e estimativas de rendimento médio per ca-
pita referentes ao ano de 2017 e trabalha com uma interessante e origi-
nal escala de abordagem que integra 342 “zonas OD [origem e destino]”
na cidade.

Além dela, merecem destaque dois capitulos apresentados no livro
“Territérios em nimeros: insumos para politicas publicas a partir da ana-
lise do IDHM e do IVS de UDHs e regides metropolitanas brasileiras™. Sdo
elas (a) “IDH e a dindmica intraurbana na cidade de S&o Paulo’, na qual
Gongalves e Maeda apresentam dados do IDH-M por subprefeituras do
municipio de Sdo Paulo com énfase na dimensdo renda e (b) “indice de
Vulnerabilidade Social: uma andlise da cidade de Sao Paulo’, onde Bug-
ni e Jacob abordam aspectos da vulnerabilidade intraurbana na capi-
tal paulista. Ambas pesquisas trabalham com dados referentes ao ano

de 2010°.

A partir desses estudos, elaboramos uma agregacao territorial pro-
pria e original, ou seja, uma nova combinacgdo envolvendo os 96 distri-
tos do municipio. Estes foram reunidos em oito areas continuas, tendo
por base o principio de que deveriam comportar semelhancas socioes-
paciais internas entre si, a ponto de formarem um recorte espacial rela-
tivamente coeso e, ao mesmo tempo, comportarem alguma divergén-
cia em relacdo aos seus grupos imediatamente vizinhos.

Assim definimos as areas aqui denominadas de “Centro”; “Norte 17
“Norte 2" “Lestel e Sudeste”; “Leste 2"; “Sul 2"; “Oestel e Sul 1" e “Oes-
te 2". Cada drea é composta por um conjunto de distritos do municipio,
mas sua delimitacdo ndo coincide com usual classificacdo da cidade em
zonas ou com outras divisdes administrativas, como as subprefeituras
(MAPA1).

A elaboracdo do MAPA 2 tem como objetivo destacar duas questdes
que devem ser levadas em consideracdo na anadlise das representacoes
cartograficas que compdem o presente inquérito.

Primeiramente, é preciso considerar que os fendmenos aqui repre-
sentados ndo estdo restritos aos limites politico-administrativos. A drea
urbana do municipio de Sao Paulo ha muito estd conurbada com a de
outros municipios que compdem a Regido Metropolitana de Sdo Paulo,
o que nos coloca o desafio de produzir novos inquéritos que permitam

3 METRO - Companhia do Metropolitano de S&o Paulo (2019). Pesquisa Origem e Destino
2017: 50 anos; a mobilidade urbana da Regido Metropolitana de Sdo Paulo em detalhes. Dis-
ponivel em: www.metro.sp.gov.br/pesquisa-od

4 Marguti, Barbara Oliveira; Costa, Marco Aurélio e Favardo, Cesar Buno (org.). Territorios

em nameros : insumos para politicas publicas a partir da analise do IDHM e do IVS de UDHs e
regides metropolitanas brasileiras, livro 2. Brasilia: IPEA - INCT, 2017.

5 Os dois capitulos do livro citado acima sdo: Capitulo 4 - indice de vulnerabilidade social:
uma analise da cidade de S&o Paulo, escrito por Renata Porto Bugni e Miguel Stevanato Jacob;
Capitulo 6 - IDH e a dindmica intraurbana na cidade de Sao Paulo, escrito por André de Freitas
Gongcalves e Marcos Toyotoshi Maeda.
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[X¥ Municipio de
S&o Paulo dividido nas
8 areas de andlise

AGUA RASA LIMAO

APl ALTO DE PINHEIROS LIB  LIBERDADE
ANH ANHANGUERA MAN MANDAQUI
ARl ARICANDUVA MAR MARSILAC
AAL ARTUR ALVIM MOE MOEMA
BFU BARRA FUNDA MOO MOOCA
BVI BELAVISTA MOR MORUMBI
BEL BELEM PLH PARELHEIROS
BRE BOM RETIRO PRI  PARI
BRS BRAS PQC PARQUE DO CARMO
BRL BRASILANDIA PDR PEDREIRA
BUT BUTANTA PEN PENHA
CAC CACHOEIRINHA PRD PERDIZES
CMB CAMBUCI PRS PERUS
CBE CAMPO BELO PIN  PINHEIROS
CGR CAMPO GRANDE PIR PIRITUBA
CLM CAMPO LIMPO PRA PONTE RASA
CNG CANGAIBA RTA RAPOSO TAVARES
CRE CAPAO REDONDO REP  REPUBLICA
CAR CARRAO RPE RIO PEQUENO
CVE CASA VERDE SAC SACOMA
CAD CIDADE ADEMAR SCE  SANTA CECiLIA
CDU CIDADE DUTRA STN SANTANA
CLD CIDADE LiDER SAM SANTO AMARO
CTI  CIDADE TIRADENTES SDO SAO DOMINGOS
CON CONSOLAGAO SLU SAO LUCAS
CUR CURSINO SMT SAO MATEUS
ERM ERMELINO MATARAZZO SMI  SAO MIGUEL
FRE FREGUESIA DO O SRA  SAO RAFAEL
GRA GRAJAU SAP SAPOPEMBA
GUA GUAIANASES SAU SAUDE
IGU IGUATEMI SEE SE
IPI  IPIRANGA SOC SOCORRO
1Bl ITAIM BIBI TAT TATUAPE
IPA  ITAIM PAULISTA TRE TREMEMBE
ITQ ITAQUERA TUC  TUCURWVI
JAB  JABAQUARA VAN VILA ANDRADE
JAC JACANA VCR VILA CURUCA
- Centro - Norte 2 JAG JAGUARA VFO VILA FORMOSA
- Loste 1 e Sudeste - Oeste2 JRE JAGUARI? VGL  VILA GUILHERME
JAR  JARAGUA VJA  VILA JACUI
- Leste 2 - OesteleSull JDA  JARDIM ANGELA VLE VILA LEOPOLDINA
JDH  JARDIM HELENA VMR VILA MARIA
|:| Norte 1 |:| sul2 JDP  JARDIM PAULISTA VMN VILA MARIANA
JDS  JARDIM SAO LUiS VMT VILA MATILDE
JBO JOSE BONIFACIO VMD VILA MEDEIROS
LAJ LAJEADO VPR VILA PRUDENTE
A 0 > 10km LAP LAPA VSO  VILA SONIA
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1. Sdo Paulo

2. Aruja

3. Barueri

4. Biritiba Mirim
5. Caieiras

6. Cajamar
7. Carapicuiba
8. Cotia
9. Diadema
10. Embu das Artes
11. Embu-Guacu
12. Ferraz de Vasconcelos
13. Francisco Morato
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14. Franco da Rocha
15. Guararema

16. Guarulhos

17. Itapecerica da Serra
18. Itapevi

19. Itaquaquecetuba
20. Jandira

21. Juquitiba

22. Mairipord

23.Maua

24. Mogi das Cruzes
25. Osasco

26. Pirapora do Bom Jesus

(MAPA 2 JIEEGIE
Metropolitana de Sdo
Paulo e a centralidade

urbana da capital

Area Urbanizada
Agropecuaria e outros
Area Florestada

Reservatorios

27.Poa

28. Ribeirdo Pires

29. Rio Grande da Serra

30. Salesopolis

31. Santa Isabel

32. Santana do Parnaiba
33. Santo André

34.Sdo Bernardo do Campo
35. Sdo Caetano do Sul

36. Sdo Lourenco da Serra
37.Suzano

38.Tabodo da Serra
39.Vargem Grande Paulista

Metodologia (notas técnicas)
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interpretar a realidade metropolitana.

Além disso, uma vez que de acordo com o ultimo censo 99,1% da po-
pulacdo do municipio de Sao Paulo reside em areas urbanas, o presente
inquérito considerou apenas domicilios localizados nestas areas. Nes-
te sentido, é importante considerar que os dados ndo remetem a toda
a extensdo do municipio, em especial no que se refere as areas “Nor-
te 2" e, principalmente, “Sul 2", que possuem significativas areas rurais
ou florestadas.

3.6. Analise dos dados

As andlises deste Relatdrio sao descritivas, divididas em: indicadores so-
bre as caracteristicas sociais e demograficas da populacdo e dos domi-
cilios, grau de (in)seguranca alimentar dos domicilios, indicadores do
consumo alimentar e locais de aquisicdo de alimentos, seguranca hidri-
ca e acesso as politicas publicas e apoio social. No entanto, vale ressal-
tar que embora os esforcos para que tivéssemos 3.300 domicilios com
100% das respostas, 26 deles nao tém dados da EBIA e por este motivo
as analises relacionadas a inseguranca alimentar tém um N total de 3274.

Para refletir o conjunto da populacdo da cidade de Sdo Paulo, foram
aplicados fatores de pondera¢do com base na populacao de cada regido
segundo o Censo 2022 do IBGE.

Para as andlises foi usado o Software Statal7.

Metodologia (notas técnicas)
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domicilio - Municipio
de Sdo Paulo - 2024

Distribui¢do
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domicilios particulares,
por areas do municipio,
segundo a situagdo
alimentar existente no
domicilio - Municipio
de Sdo Paulo - 2024
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&.ANALISE DOS
RESULTADOS

4.1. Situacao alimentar dos moradores em domicilios
particulares por areas do municipio

INSEGURANCA ALIMENTAR

SEGURANCA
TOTAL ALIMENTAR LEVE MODERADA GRAVE (FOME)
Municipio 11.451.999 5.668.740 2.805.740 1.546.020 1.431.500
Centro 275.129 160.950 48.148 24.486 41.544
Nortel 969.865 557.672 201.732 128.022 82.439
Norte2 1.263.828 557.348 300.791 200.949 204.740

Lestel e
1.498.043 978.222 316.087 113.851 89.883

Sudeste
Leste2 2.862.203 1.107.673 824.314 455.090 446.504
Sul 2 2.437.970 987.378 728.953 424.207 297.432
OesteleSull 1.716.462 1.138.014 290.082 102.988 185.378
Oeste 2 428.499 137.120 103.268 101.983 86.128

INSEGURANCA ALIMENTAR
SEGURANGA

ALIMENTAR LEVE MODERADA  GRAVE (FOME)
Municipio 49,5% 24,5% 13,5% 12,5%
Centro 58,5% 17,5% 8,9% 15,1%
Nortel 57,5% 20,8% 13,2% 8,5%
Norte2 441% 23,8% 15,9% 16,2%
Lestel e Sudeste 65,3% 21,1% 7,6% 6,0%
Leste2 39,7% 28,8% 15,9% 15,6%
Sul 2 40,5% 29,9% 17,4% 12,2%
OesteleSull 66,3% 16,9% 6,0% 10,8%
Oeste 2 32,0% 24,1% 23,8% 20,1%

B Pouco menos da metade (49,5%) da populacdo do municipio residia
em domicilios em seguranca alimentar.
> As areas que apresentaram as maiores proporcdes de domicilios nes-
ta situacdo foram “Oeste 1 e Sul1”(66,3%) e “Leste 1 e Sudeste” (65,3%).

Analise dos resultados
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B Em contrapartida, aproximadamente 5,8 milhées de pessoas (50,5%)
residiam em domicilios que estavam submetidos a algum nivel de
inseguranca alimentar, sendo: 2,8 milhdes (24,5%) em insequranca
alimentar leve; 1,5 milhdes (13,5%) em inseguranca alimentar mo-
derada; 1,4 milhdes (12,5%) em inseguranca alimentar grave (fome).
> A quantidade de pessoas residindo em domicilios em inseguranca
alimentar grave (fome) no municipio de Sdo Paulo equivale a toda
populacdo do municipio de Goiania.
> Aproporcdo de domicilios em inseguranca alimentar grave (fome)
no municipio de S3o Paulo é trés vezes maior do que a proporc¢do
nacional (4,0%) e quatro vezes maior do que a do estado de S&o
Paulo (2,9%)°.

Assim como ocorre em outras escalas de andlise (nacional, regional,

estadual, etc.), a inseguranca alimentar grave (fome) se distribui de

maneira desigual pelo municipio de Sao Paulo.

> As dreas periféricas, juntamente com o “Centro’, apresentam maio-
res propor¢oes de domicilios nesta situacdo: a drea “Oeste 2" apre-
sentou a maior proporc¢do (20,1%), sequida pelas areas “Norte 2”
(16,2%), “Leste 2” (15,6%) e “Centro” (15,1%).

> Jaemtermos absolutos, as maiores quantidades de pessoas residindo
em domicilios em inseguranca alimentar grave (fome) foram registra-
das na “Leste 2” (446 mil), na “sul 2” (297 mil) e na “Norte 2” (205 mil).

Para compreender a complexa territorializacdo da fome e das de-

mais situagOes alimentares no municipio é necessario considerar si-

multaneamente os dados absolutos e relativos.

> Deste modo, constatamos que mesmo na area “Oeste 1 e Sul 1",
que apresentou a maior proporcdo de domicilios em seguranca ali-
mentar, aproximadamente 185 mil pessoas residiam em domicilios
em insequranca alimentar grave (fome), o que evidencia a existén-
cia de desigualdades internas em cada drea do municipio.

> Qutra constatacdo importante remete a comparagdo entre as are-
as com a menor e maior proporcao de domicilios em inseguranga
alimentar grave (fome), isto é, na “Leste 1 e Sudeste” (6,0%) “Oeste
2" (20,1%). Apesar de estarem em posicdes extremas em relacdo a
proporcdo de domicilios nessa situacdo, quando considerados os
dados absolutos observa-se que a quantidade de pessoas residin-
do em domicilios nesta situacdo era semelhante nas duas areas:
cerca de 90 mil na “Leste 1 e Sudeste” e 86 mil na “Oeste 2"

6 IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - Seguranca alimentar (2023).
Rio de Janeiro: IBGE, 2024.
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Inseguranga Alimentar

Moderada

Grave (fome)

6 mi

4mi

2mi

[ITYY¥] Moradores e distribuicio dos moradores (%)
em domicilios particulares, por areas do municipio, em
Seguranca Alimentar - Municipio de Sdo Paulo -2024

O

Seguranca
Alimentar

i

Numero de pessoas

1.138.014

978.222

557.348

160.950
O

137.120

% das pessoas

[ atcere
- até 66%
até 58%
até 42%

até33%

@ 0 5 10km
]

Seguranca Alimentar

1,4 milhoes
(12,5%)

[VI.Y).¥4 Moradores e distribuicdao dos

moradores (%) em domicilios particulares, por
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Grave (fome) - Municipio de S0 Paulo -2024
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[TYTLP] Distribuicdo dos domicilios particulares (%), por situacdo seguranca alimentar existente no domicilio,
segundo sexo e raca (cor) da pessoa responsavel e composi¢do do domicilio - Municipio de Sdo Paulo - 2024

n Por sexo eraca (COI’) Leve Moderada Grave (fome)

Inseguranga Alimentar

Seguranca Alimentar

60%

40%

20%

0%

Mulher preta Mulher parda  Mulheramarela ~HomemPreto Homemamarelo Mulherbranca  Homem pardo  Homem branco

B Por nimero de pessoas no domicilio

80%

60%

40%

20%

0%
1pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 ou mais pessoas

Por presenca ou auséncia de menores de 5 e 18 anos

60% 13,6%

40%

20%

Com menores de 5 anos Com menores de 18 anos Sem menores de 18 anos
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4.2. Situacdo alimentar de acordo com as caracteristicas da

pessoa de referéncia e composicdao do domicilio

DISTRIBUICAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANCA ALIMENTAR

ALGUMAS . SEGURANCA

CARACTERISTICAS ALIMENTAR LEVE MODERADA GRAVE
SEXO

Feminino (n=1457) 42,6% 25,2% 15,8%  16,4%
Masculino (n=1812) 55,0% 24,0% 11,7% 9,3%
RAGA/COR

Preta (n=584) 39,3% 29,8% 16,6%  14,3%
Parda (n=1414) 48,8% 22,9% 154%  12,9%
Amarela (n=50) 48,2% 29,0% 101%  12,7%
Branca (n=1195) 55,7% 23,2% 100%  11,1%
QUANTIDADE DE PESSOAS NO DOMICILIO

1 pessoa (n=746) 51,3% 20,7% 11,5%  16,5%
2 pessoas (n=1057) 58,9% 20,6% 12,0% 8,5%
3 pessoas (N=694) 47,8% 25,5% 131%  13,6%
4 pessoas (N=449) 42,4% 30,4% 16,6%  10,6%
5 ou mais pessoas (N=328) 31,9% 33,1% 183%  26,7%
FAIXA ETARIA

Com morador menor de 5 anos (n=357) 39,2% 28,1% 18,5% 14.2%
Com morador menor de 18 anos 37,3% 30,2% 18,9% 13,6%
(n=1048)

Sem morador menor de 18 anos (N=2226)  55,7% 21,5% 10,8%  12,0%

B Em uma sociedade atravessada pelas questdes raciais e de género,
as situacdes alimentares dos domicilios sdo determinadas pelo sexo

(género) e pela cor (raca) da pessoa de referéncia do domicilio.

> Quando a pessoa de referéncia é uma mulher (16,4%) a propor¢ao
de domicilios em inseqguranca alimentar grave (fome) era 1,8 vezes

maior do que quando a pessoa de referéncia é um homem (9,3%)

> Em termos raciais, quando a pessoa de referéncia preta (60,7%) a
proporcao de domicilios em algum grau de inseguranca alimentar

é 1,4 vezes maior do que quando uma pessoa é branca (44,3%)

B Entre os domicilios em inseguranca alimentar grave (fome) no mu-
nicipio de Sao Paulo 66,3% tinham como pessoa de referéncia uma

pessoa negra (preta e parda) e 32,3% uma pessoa branca.
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B Os dados que combinam sexo (género) e cor (raca) explicitam ainda

mais essas desigualdades.

> Em um extremo das situacOes alimentares temos os domicilios
que tem como pessoa de referéncia uma mulher preta. Neles, ape-
nas 33,6% estavam em seguranca alimentar, enquanto 17,5% esta-
vam submetidos a inseqguranca alimentar grave (fome).

> No outro extremo, quando um homem branco era a pessoa de
referéncia, a proporcao de domicilios em inseguranga alimentar
(41,1%) era 1,6 vezes menor e em inseguranca alimentar grave
(fome) era 2,1 vezes menor (8,1%) do que nos domicilios que ti-
nham uma mulher preta como referéncia.

A composicdo do domicilio também impacta sobre a situacdo ali-
mentar do domicilio. A propor¢do de domicilios em seguranca ali-
mentar tende a diminuir conforme aumenta o nimero de morado-
res: 58,9% dos domicilios com 2 moradores estavam em seguranca
alimentar; ja nos domicilios com 5 ou mais moradores essa propor-
¢do erade 31,9%.
> Paralelamente, a presenca de menores de 18 anos de idade au-
menta em 1,5 vezes a probabilidade de o domicilio estar em inse-
guranca alimentar: 44,3% dos domicilios sem menores de 18 anos
estavam submetidos a algum nivel de inseguranca alimentar, en-
quanto essa propor¢do era de 62,7% nos domicilios em que ao me-
nos um morador tinha menos de 18 anos.

Com relag¢do aos idosos, aproximadamente metade daqueles que es-
tdo aposentados estavam em seguranca alimentar. A propor¢do de
idosos eminseguranca alimentar moderada foi maior nos domicilios
que tinham por referéncia uma pessoa idosa (15%) quando compa-
rados aos domicilios em que a pessoa de referéncia era adulta (13%).
Além disso, 19,7% dos domicilios compostos por apenas uma pessoa
idosa estavam submetidos a insequranca alimentar grave (fome),
proporcao maior do que aquela encontrada entre os domicilios com
um unico morador adulto (15%).
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4.3. Situacao alimentar de acordo com a renda domiciliar
per capita e insercao no mercado de trabalho

DISTRIBUICAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANCA ALIMENTAR

. SEGURANGA
ALGUMAS CARACTERISTICAS ALIMENTAR LEVE MODERADA GRAVE
RENDIMENTO DOMICILIAR PER CAPITA
Até % SMPC (n=1348) 32,5% 28,8% 19,5%  19,2%
Mais de % SMPC até 1 SMPC 42,8% 30,0% 150%  12,2%
(n=748)
Mais de 1 SMPC até 2 SMPC (n=301)  61,1% 23,6% 7,0% 8,3%
Mais de 2 SMPC (n=877) 82,2% 12,2% 3,6% 2,0%
TRABALHO OU OCUPAQRO REMUNERADA
Trabalhador doméstico (n=13) 22,9% 31,8% 112%  341%
Temporario (bicos) (n=73) 26,1% 19,6% 29,4%  24,9%
Assalariado sem registro (n=109) 31,5% 33,2% 23,5% 11,8%
Autébnomo ou conta propria 51,9% 23,3% 13,2% 11,6%
(n=991)
Assalariado registrado (n=963) 57,8% 25,6% 9,7% 6,9%
Empregador (n=74) 79,1% 8,7% 8,9% 3,3%
Militar (n=9) 83,4% 16,6% 0,0% 0,0%
Funciondrio publico (n=498) 83,8% 10,7% 5,0% 0,5%

SEM TRABALHO OU OCUPA(;AO REMUNERADA

Desempregado (n=266) 27,5% 23,5% 2461%  24,9%
Pensionista (n=43) 28,8% 30,4% 17,0%  23,8%
Aposentado (n=486) 52,2% 26,6% 11,2%  10,0%

ESCOLARIDADE

Ensino fundamental 1 (n=465) 23,8% 31,3% 15,2% 29,7%
Ensino fundamental 2 (n=600) 31,2% 28,5% 20,4%  19,9%
Ensino médio (n=1479) 39,5% 24,3% 17,3%  189%
Ensino superior (n=599) 51,5% 25,7% 13,4% 9,4%

B Em uma realidade na qual a quase totalidade dos alimentos sdo ad-
quiridos de forma monetaria, a relacdo entre a renda domiciliar per
capita e a situacao alimentar do domicilio é evidente. Os dados do
inquérito confirmam esse fato ao demonstrar que quanto maior a
renda per capita domiciliar, maior a probabilidade de o domicilio
estar em seguranca alimentar. No sentido oposto, quanto menor a
renda domiciliar per capita, maior a probabilidade deste se encon-
trar em inseguranca alimentar grave (fome).
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> A proporcao de domicilios em inseguranca alimentar variou entre
67,5% para domicilios com rendimento per capita de até meio sa-
lario minimo e 17,8% para aqueles com renda per capita superior a
2 salarios minimos’.

> Ja a porcentagem de domicilios em inseguranca alimentar grave
(fome) variou entre 19,2% para domicilios com rendimento per ca-
pita de até meio salario minimo e 2,0% para aqueles com renda per
capita superior a 2 salarios minimos.

> Por essa razao, quase 70% dos domicilios em inseguranca alimen-
tar grave (fome) no municipio possuiam renda domiciliar per capi-
ta de até meio saldrio minimo.

W Por apresentar um custo de vida maior que a média nacional®, quan-
do comparamos a situacdo alimentar de domicilios com a mesma
faixa de rendimento, os dados do municipio de Sdo Paulo sdo piores
do que a média nacional.
> Entre domicilios com rendimento de até meio saldrio minimo per
capita, a propor¢ao de domicilios em inseguranga alimentar mo-
derada e grave® em S&o Paulo (38,7%) era quase o dobro da média
nacional (22,0%).

> Ja entre domicilios com rendimento entre 1 e 2 salarios minimos
per capita, a proporcao de domicilios em inseguranga alimentar
moderada e grave em S&o Paulo (15,3%) era quase o triplo da mé-
dia nacional (5,5%).

> Esses dados apontam para a desigualdade do poder aquisitivo do
saldrio minimo em diferentes contextos, sendo importante ressal-
tar que no municipio de Sdo Paulo, mesmo uma renda domiciliar
per capita superior a 2 salarios minimos ndo significa a garantia de
seguranca alimentar.

B De maneira semelhante, a relacdo entre a situacdo alimentar do do-
micilio e ainser¢do da pessoa de referéncia no mercado de trabalho
também é notéria.
> Entre os domicilios em que a pessoa de referéncia exercia algum

trabalho ou atividade remunerada, as maiores proporcoes de se-
guranca alimentar foram registradas entre funcionarios publicos

7 O valor do saldrio minimo em 2024 é de R$1.412.

8 Tomando apenas um dado que interessa diretamente a esse inquérito, de acordo com levan-
tamento realizado pelo DIEESE, em maio de 2024, Sdo Paulo era a capital “onde o conjunto dos
alimentos basicos apresentou o maior custo (R$ 826,85)", enquanto o menor valor foi regis-
trado em Jodo Pessoa (R$ 620,67). Disponivel em: https://www.dieese.org.br/analisecestabasi-
ca/2024/202405cestabasica.pdf

9 Utilizamos aqui o dado agregado de inseguranca alimentar moderada e grave, pois é desta
forma que ele é disponibilizado no Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA).
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[TYTILE] Distribuicdo dos domicilios particulares (%), por situacdo alimentar existente no domicilio,
segundo rendimento domiciliar per capita, inser¢do no mercado de trabalho e escolaridade

_ Leve Moderada Grave (fome)

Seguranga Alimentar Inseguranga Alimentar
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(em salérios-minimos per capita)

80%

60%

40%

20%

0%
Até % SMPC Mais de % SMPC até 1 SMPC Mais de 1 SMPC até 2 SMPC Mais de 2 SMPC

B De acordo com o trabalho ou ocupag&o remunerada

° 2/ 10
80% OF,1/0 24’9%
11,8%

60%

40%

20%

0%
Trabalhador Tempordrio, bicos Assalariado Auténomo ou Assalariado Empregador Militar Funcionario
doméstico sem registro conta prépria registrado publico

Sem ocupacdo remunerada

80%

60%

40%

20%

0%
Desempregado Pensionista Aposentado

[] Por escolaridade da pessoa de referéncia

80%

60%

40%

20%

0%

Sem estudo Ensino fundamental 1 Ensino fundamental 2 Ensino médio Ensino superior

Analise dos resultados

26



I Inquérito Sobre a Situagdo Alimentar no Municipio De Sdo Paulo | 2024

(83,8%), militares (83,4%), empregadores (79,1%) e assalariados
registrados (57,8%) apresentaram os maiores indices. Ou seja, a
formalidade e estabilidade das ocupacdes estdo associadas a me-
nores indices de inseguranca alimentar.

> Por sua vez, as maiores propor¢des de inseguranga alimentar gra-
ve (fome) foram identificadas em domicilios em que a pessoa de
referéncia era trabalhadora doméstica (34,1%), exercia trabalhos
tempordarios ou bicos (24,9%), era assalariada sem registro (11,8%)
ou auténoma (11,6%). Logo, é possivel afirmar que a informalidade
e a instabilidade na insercdo do mercado de trabalho estao asso-
ciadas a maiores indices de inseguranca alimentar grave (fome).

> Dada a forte participacdo do trabalho auténomo sem vinculo em-
pregaticio em nosso pais, entre os domicilios em que a pessoa de
referéncia exercia algum trabalho ou atividade remunerada e es-
tava em inseguranca alimentar grave (fome), aproximadamente
metade (52,4%) tinham como pessoa de referéncia um trabalha-
dor auténomo (conta propria ou prestador de servicos).

> E fundamental destacar que a ocupacdo relacionada aos piores
indices de inseguranca alimentar grave (fome) foi aquela que in-
clui pessoas empregadas como diaristas, faxineiras ou que reali-
zam servicos gerais. No Brasil, esse tipo de ocupacdo é marcado
pelainstabilidade e informalidade e largamente atravessado pelas
questdes de género e raga, sendo a maior parte das trabalhadoras
domésticas mulheres negras.*°

B Entre os domicilios em que a pessoa de referéncia ndo exercia algum
trabalho ou atividade remunerada, a situacdo de desemprego apare-
ce como algo determinante para a situacdo alimentar dos domicilios.
> Entre os domicilios em que a pessoa de referéncia se encontrava de-
sempregada, 72,5% estavam submetidos a inseguranca alimentar,
sendo 24,9% em inseguranca alimentar grave (fome).

> Asituacdo alimentar dos domicilios em que a pessoa de referéncia era
pensionista também se revelou muito pior do que a média municipal,
com 23,8% dos domicilios em inseguranca alimentar grave (fome).

10 De acordo com a “Pesquisa Nacional por Amostra por Domicilio (Pnad) de dezembro de 2023,
o pais tem 6,08 milhdes de empregados domésticos (sdo todos os que prestam servicos em
residéncias como doméstica, jardineiro, motorista, mordomo) trabalhando. Destes, 5.539 mil-
hdes sdo mulheres (91,1%), e homens sdo apenas 540 mil (8,9%). Os dados da Pnad mostram
ainda que a grande maioria sdo mulheres negras, com média de idade de 49 anos e apenas

1/3 tém carteira assinada, recebendo em média um salario-minimo.” Disponivel em: https://
www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2024/Marco/emprego-domesti-
co-no-brasil-e-formado-por-mulheres.
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> Janos domicilios em que a pessoa de referéncia era aposentada, a
proporcdo de domicilios em inseguranca alimentar grave (fome)
se aproximava da média do municipio.

> Entre as pessoas idosas aposentadas, 12,0% estdo em inseguranca
alimentar moderada e 10,2% estdo inseguranca alimentar grave
(fome). No caso dos idosos em inseguranca alimentar grave (fome),
37,2% ajudam o familiar sem receber nenhuma remuneracao e
62,2% se encontram sem remuneragdo.
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B Também é possivel observar uma relacdo direta entre a situacdao
alimentar e a escolaridade da pessoa de referéncia do domicilio. Ou
seja, quanto maior a escolaridade da pessoa de referéncia, maior a
probabilidade de o domicilio estar em seguranca alimentar.
> A proporcdo de domicilios em seguranca alimentar em que a pes-
soa de referéncia havia cursado o “ensino superior” (76,2%) é 2,5
vezes maior do que quando a pessoa de referéncia havia chegado
até o “ensino fundamental 1" (31,2%).

> Ao mesmo tempo, isso ndo deve esconder o fato de que o avan-
¢o na escolaridade ndo constitui garantia de seguranca alimentar.
Quando observamos os domicilios que tinham como pessoa de
referéncia alguém que havia cursado o ensino médio, verifica-se
que 48,5% deles estava submetido a algum nivel de inseguranca
alimentar. Por conta disso, 34,2% dos domicilios em inseguranga
alimentar grave (fome) no municipio de S&o Paulo tinham como
pessoa de referéncia alguém que havia cursado o “ensino médio”

4.4. Constrangimentos relacionados ao or¢camento
domiciliar

B Os baixos rendimentos domiciliares se traduzem em um conjunto
de constrangimentos vivenciados cotidianamente. Quando consi-
deramos os dados relativos ao municipio de Sao Paulo:
> em 21,1% dos domicilios foi necessario recorrer a empréstimos, ao
limite do cartdo de crédito ou da conta bancaria ou a compras par-
celadas para adquirir alimentos;

> em 18,9% dos domicilios deixou-se de adquirir alimentos para
pagar contas;

> em 7,8% dos domicilios deixou-se de adquirir alimentos para pagar
passagem de 6nibus, trem ou metro;

> em 12% dos domicilios houve dificuldade para comprar gas e foi ne-
cessario recorrer a outros combustiveis para preparar os alimentos;

> em 7% dos domicilios alguém precisou fazer alguma coi-
sa que causou vergonha, tristeza ou constrangimento para
conseguir alimentos.

B Neste inquérito, buscamos reconhecer como estes constrangimen-
tos pesam de maneira desigual sobre os domicilios que estdo em si-
tuacdes alimentares distintas.
> Com relacdo ao endividamento, a proporcao de domicilios subme-
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tidos a algum nivel de inseguranca alimentar que precisou recorrer
ao limite do cartdo de crédito ou da conta bancaria ou a compras
parceladas para adquirir alimentos é de 3 a 4 vezes maior do que
entre os domicilios em seguranca alimentar: 9,4% entre os domici-
lios em seguranca alimentar e 36,6% entre os domicilios em inse-
guranca alimentar grave (fome).

A desigualdade é ainda maior quando consideramos a propor¢do
de domicilios que deixaram de adquirir alimentos para pagar con-
tas. Neste caso, apenas 1,5% dos domicilios em seguranca alimen-
tar deixaram de adquirir alimentos por essa razdo, enquanto essa
foi a realidade em 65,5% dos domicilios em insegurancga alimentar
grave (fome).

O mesmo se verifica com relacdo a proporcao de domicilios em
que se deixou de adquirir alimentos para pagar passagem de 6ni-
bus, trem ou metré: apenas 0,3% entre os domicilios em seguran-
ca alimentar e 40,4% entre os domicilios em insegurancga alimen-
tar grave (fome).

Esses dados revelam a enorme dificuldade que os domicilios em

Moderada Grave (fome)
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inseguranca alimentar grave (fome) enfrentam para manejar or-
camentos claramente insuficientes. Mesmo estando submetidos a
privacdo de alimentos sdo obrigados a destinar parte do orcamen-
to doméstico para pagar contas de outra natureza.

Outro dado importante, remete a dificuldade para adquirir gas de
cozinha. Menos de 1% dos domicilios em segurancga alimentar pre-
cisaram recorrer a outros combustiveis para preparar os alimentos,
enquanto isso foi necessario em quase metade (49,2%) dos domi-
cilios em inseguranca alimentar grave (fome).

Por ultimo, é preciso indicar que em 38,6% dos domicilios em inse-
guranca alimentar grave (fome) alguém relatou ter sentido vergo-
nha, tristeza ou constrangimento para conseguir alimentos.
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Distribuicdo dos domicilios particulares (%), por situagdo alimentar existente no
domicilio, segundo tipo de moradia e forma de ocupagdo - Municipio de Sdo Paulo - 2024

n Por tipo de moradia _ Leve Moderada Grave (fome)
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4.5. Situacao alimentar de acordo com o acesso a
programas de transferéncia de renda e acées de

assisténcia alimentar

DISTRIBUIGAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANGCA ALIMENTAR

SEGURANCA

ALIMENTAR LEVE MODERADA GRAVE
BENEFICIARIO DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA
Sim (n=564) 271%  27,0% 24,5% 21,4%
Nao (n=2704) 54,5%  23,9% 11,1% 10,5%
RECEBE AUXILIO-GAS
Sim (n=156) 187%  27,9% 28,0% 25,4%
N&o (n=3110) 51,2%  24,3% 12,7% 11,8%
RESTAURANTES POPULARES E COZINHAS SOLIDARIAS
Sim (n=318) 27.2%  24,2% 16,4% 32,.2%
N&o (n=2954) 51,7%  24,6% 13,2% 10,5%
DOAgI'-iO DE ALIMENTOS OU CESTA BASICA
Sim (n=318) 19,6%  31,6% 24,9% 23,9%
N&o (n=2954) 56,3%  22,9% 10,9%  9,9%

B Os dados relativos ao acesso a programas de transferéncia de ren-
da e acdes de assisténcia alimentar indicam que esses programas
e acdes tendem a atender a populacdo que mais necessita deles,
pois os domicilios beneficiados apresentam maior proporcdo de

inseguranca alimentar.

B Ao mesmo tempo, apesar de sua importancia, cabe destacar que os
programas e acdes aqui analisados ndo sdo suficientes para resolver

a questdo dainseguranca alimentar nos domicilios:

> apenas 27,1% dos domicilios beneficiados pelo Programa Bolsa Fa-
milia estavam em seguranca alimentar enquanto 21,4% estava em

inseguranca alimentar grave (fome).

B Além disso, a cobertura dos programas e a¢des analisados neste in-

quérito se mostrou bem menor do que a necessaria.
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B Entre os domicilios submetidos a situacdo de inseguranca alimentar

grave (fome):

> 68,3% ndo eram beneficiados pelo Programa Bolsa Familia;

> 89,5% ndo recebiam auxilio-gas;

> 76,3% ndo haviam acessado um restaurante popular ou cozinha
solidaria (comunitaria);

> 54,5% ndo haviam recebido doacdo de alimentos.

4.6. Situacdo alimentar de acordo com o tipo de moradia e

a forma de ocupacao
DISTRIBUICAO DOS DOMICILIOS POR SITUACAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO
INSEGURANGA ALIMENTAR
SEGURANCA
ALGUMAS CARACTERISTICAS ALIMENTAR  LEVE  MODERADA  GRAVE
TIPO DE MORADIA
Casa (n=2799) 46,8%  25,.8% 14,4% 13,0%
Apartamento (n= 462) 71,9% 14,8% 6,6% 6,7%
Habitac&o Improvisada (n=13) 0,0% 16,7% 9,7% 73,6%
FORMA DE OCUPACAO
Domicilio proprio (n=1941) 532%  23,9% 131%  9,8%
Domicilio alugado (n=1106) 46,4%  24,9% 13,3% 15,4%
Domicilio cedido (n=156) 36,9%  25,9% 21,8% 15,4%
Ocupacédo (ou invasio) (n=67) 11,9%  35,4% 7,8% 44,9%
PAGAMENTO DE ALUGUEL OU FINANCIAMENTO
?:Efzzzlz)guel ou financiamento 47.5%  244% 13.6%  14.5%
N&o paga aluguel ou financiamento 530%  24.1% 12.9%  9.9%

(n=1813)

B Determinadas condi¢des de moradia (tipo e forma de ocupacio) es-

tdo associadas a maiores indices de inseguranca alimentar: 73,6%

dos domicilios que consistiam em habitacées improvisadas e 44,9%

dos domicilios inseridos em areas ocupadas (ocupacdo ou invasio)

estavam em inseguranca alimentar grave (fome).

> Além disso, 14,5% dos domicilios em que havia pagamento de alu-
guel e financiamento estavam em inseguranca alimentar grave
(fome), dado que é 1,5 vezes menor para os domicilios que n&o re-
alizavam esses tipos de pagamento (9,9%).
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4.7. Frequéncia de consumo alimentar por situacao

L.:139.¥] Frequéncia

de consumo alimentar,

por situacdo alimentar
existente no domicilio

alimentar
2 DIAS OU 3A4 5 DIAS OU
MENOS POR DIAS POR MAIS POR
SEMANA SEMANA SEMANA
Arroz 2,4% 6,2% 91,4%
Feijdo 9,8% 13,6% 76,6%
Verdura ou legume 21,0% 23,8% 55,2%
Frutas 24,0% 23,9% 52,1%
Carne 8,2% 17,1% 74,7%
Leite 28,3% 7,2% 64,5%
DOMICILIOS EM . ]
SEGURANCA ALIMENTAR  FTi0s e embutidos 58,5% 22,0% 19,5%
Bolacha doce,
biscoito recheado 66,6% 13,9% 19,5%
ou salgadinho
Macarrao L 88,1% 6,8% 5,1%
instantaneo (miojo)
f&f?ﬁé como 84,6% 11,3% 4,1%
Arroz 3,1% 4,3% 92,6%
Feijao 8,8% 10,0% 81,2%
Verdura ou legume 35,4% 27,1% 37,5%
Frutas 40,1% 24,8% 35,1%
Carne 15,1% 19,2% 65,7%
Leite 37,4% 8,8% 53,8%
DOMICILIOS EM
INSEGURANCA Frios e embutidos 73,7% 13,2% 13,1%
ALIMENTAR LEVE
Refrigerante ou 58,8% 12,7% 28,5%
suco artificial
Bolacha doce,
biscoito recheado 64,5% 12,5% 23,0%
ou salgadinho
Macarrao . 83,2% 8,8% 8,0%
instantaneo (miojo)
Lanches como 90,3% 5.9% 3.8%

refeicdo
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2 DIAS OU 3A4 5 DIAS OU
Frequéncia MENOSPOR  DIASPOR  MAIS POR
de consumo alimentar, SEMANA SEMANA SEMANA
por situacdo alimentar Arroz 3,1% 4,8% 92,1%
existente no domicilio Feijdo 12.4% 10,5% 77.1%
Verdura ou leqgume 56,4% 19,5% 24,1%
Frutas 60,0% 17,1% 22,9%
Carne 27,4% 22,0% 50,6%
Leite 39,2% 12,2% 48,6%
DOMICILIOS EM Frios e embutidos 83,2% 5,9% 10,9%

INSEGURANGA Refrigerante ou
ALIMENTAR MODERADA g 67,5% 8,9% 23,6%

suco artificial

Bolacha doce,
biscoito recheado 76,5% 9,2% 14,3%
ou salgadinho

Macarrdo

. A . . 84,7% 9,6% 5,7%
instantaneo (miojo)
Lanches como 95,1% 1,5% 3,4%
refeicdo
Arroz 7,5% 9,7% 82,8%
Feijao 17,4% 12,6% 70,0%
Verdura ou legume 61,2% 17,3% 21,5%
Frutas 68,9% 10,2% 20,9%
Carne 45,5% 20,3% 34,2%
Leite 51,9% 10,1% 38,0%
DOMICILIOS EM Frios e embutidos 83,9% 9,7% 6,4%
INSEGURANCA Refrigerante o
ALIMENTAR GRAVE (FOME) '9 u 72,1% 8,8% 19,1%

suco artificial

Bolacha doce,
biscoito recheado 84,6% 6,7% 8,7%
ou salgadinho

!vlacarrezo o 81,5% 7.9% 10,6%
instantaneo (miojo)
Lanches como 94.5% 2,9% 2,6%

refeicdo

B Sem a pretensdo de oferecer uma avaliagao nutricional precisa, o
presente inquérito procurou obter dados sobre a frequéncia do con-
sumo de determinados alimentos.
> Assim, os participantes foram indagados sobre a quantidade de
dias da semana em que costumam comer (ou tomar) arroz, feijdo
verdura ou legume, frutas, carne, leite, frios e embutidos, refrige
rante ou suco artificial, bolacha doce, biscoito recheado ou salga-
dinho, macarrdo instantaneo (miojo), além de em quantos dias da
semana costumam trocar as refeicdes por lanches.

> Este dado ndo permite precisar a quantidade consumida de
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cada alimento, nem as diferencas de consumo internas a cada
domicilio. No entanto, a partir dele é possivel identificar algu-
mas caracteristicas que remetem a variedade e qualidade dos
alimentos consumidos.

B O primeiro dado que merece destaque remete ao consumo de arroz
e feijdo. Em 90,7% dos domicilios foi relatado o consumo recorrente
(5 ou mais dias da semana) de arroz e no caso do feijdo essa propor-
¢do foi de 77,0%.
> Cabe destacar que a desigualdade na frequéncia do consumo des-
tes dois alimentos tende a ser pequena. Mesmo nos domicilios em
inseguranca alimentar grave (fome) o consumo recorrente de ar-
roz (82,8%) e feijdo (70,0%) foi alto.

> Levando-se em consideracdo os dados relativos ao municipio
como um todo, em apenas 3,3% dos domicilios foi relatado o con-
sumo ocasional (dois dias ou menos por semana) de arroz. No caso
do feijdo essa proporc¢do foi de 10,8%.

B Atras do arroz e feijdo, a carne (64,2%) apresentou o terceiro maior
percentual de alimentos consumidos de maneira recorrente (5 ou
mais dias da semana).
> No entanto, neste caso a desigualdade existente entre os domi-

cilios é significativa: em 45,5% dos domicilios em inseguranca ali-
mentar grave (fome) o consumo de carne esteve restrito a dois
dias ou menos por semana. Entre os domicilios em seguranca ali-
mentar essa propor¢do foi de 8,2%.

B O consumo de verduras e legumes e frutas em 5 ou mais dias por
semana, alimentos muito importantes do ponto de vista nutricio-
nal, apresentou propor¢oes inferiores aos alimentos citados ante-
riormente: em 42,4% dos domicilios as verduras e legumes foram
consumidos em 5 ou mais dias por semana; para as frutas essa pro-
porcdo foi de 40,1%.
> Oconsumodestesalimentostambémapresentaumadesigualdade
marcante entre os domicilios em diferentes situaces alimentares.

> Na maior parte dos domicilios em inseguranca alimentar grave
(fome), o consumo de verduras e legumes (61,2%) e frutas (68,9%)
esta restrito a dois dias ou menos por semana.

B As menores frequéncias no consumo de alimentos foram registra-
das entre “frios e embutidos” “refrigerante ou suco artificial”, “bo-
lacha doce, biscoito recheado ou salgadinho” e “macarrdo instanta-
neo (miojo)”.

Analise dos resultados



I Inquérito Sobre a Situagdo Alimentar no Municipio De Sdo Paulo | 2024

> Para todos eles, a proporcao de domicilios que relatou consumo
ocasional (em dois dias ou menos por semana) foi superior a 50%.

> Além disso, com excecdo do “macarrdo instantaneo’, a frequéncia
do consumo destes alimentos tende a ser menor conforme piora a
situacdo alimentar do domicilio.

B A comparacdo entre as frequéncias de consumo entre domicilios em
situacOes alimentares diferentes, explicita que as dietas nos domi-
cilios em insequranca alimentar grave (fome) nio sdo apenas insufi-
cientes, como muito mais monotonas do que aquela verificada nos
domicilios em seguranca alimentar.
> Com excecdo do arroz e do feijdo, a frequéncia do consumo de to-

dos os demais alimentos tende a ser menor nos domicilios em in-
seguranca alimentar grave (fome).
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Frequéncia

de consumo alimentar,
por situacdo alimentar
existente no domicilio

Arroz

Feijao

Verdura ou
legume

Frutas

Carne

Leite

Frios e
embutidos

Refrigerante ou
suco artificial

Bolacha doce,
biscoito
recheado ou
salgadinho

Macarrao
instantaneo
(miojo)

Lanches como
refeicéo

2 dias ou menos por semana

2,4%
3,1%
3,1%
7.5% B

9,8%
8,8% =
12,4% B8
17.4%

21,0%
3B/u%
564% EEEEE—————
612%

24,0%
401% B
60,0%
68,9%

8,2%
151% ==
27.4%
455 E—

28,3%
374% B
302% .
519%

58,5%
737% B ——
832% EEE——————
83,9% [ —

51,1%
spov Emmm—
6750 E—
7210

66,6%
64,5% Emm——————
76,5% EE—
84,6% [

88,1%
g3 E—
87 —
815

84,6%
50,3 EE—
o51% E—
04,57
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Leve

Seguranca Alimentar

3 a4 dias por semana

6,2%
43% B
48% B
9,7% B

13,6%
10,0%
10,5%
12,6%

23,8%
27,1%
19,5%
17,3%

23,9%
24,8%
17,1%
10,2%

17,1%
19,2%
22,0%
20,3%

7,2%
8,8%
12,2%
10,1%

22,0%
13,2%
5,9%
9,7%

14,0%
12,7%
8,9%
8,8%

13,9%
12,5%
9,2%
6,7%

6,8%
8,8%
9,6%
7,9%

11,3%
5,9%
1,5% |
2,9%

s
ANt Al L

Moderada Grave (fome)

Inseguranga Alimentar

5 dias ou mais por semana

91,4%
92,6%
92,1%
82,8%

76,6%
81,2%
77,1%
70,0%

55,2%
37,5%
24,1%
21,5%

52,1%
35,1%
22,9%
20,9%

74,7%
65,7%
50,6%
34,2%

64,5%
53,8%
48,6%
38,0%

19,5%
13,1%
10,9%

6,4%

34,9%
28,5%
23,6%
19,1%

19,5%
23,0%
14,3%

8,7%

5,1%
8,0%
5,7%
10,6%

4,1%
3,8%
3,4%
2,6%
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4.8. Acesso fisico aos alimentos por situacdo alimentar e

area do municipio

DISTRIBUIGAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANCA ALIMENTAR

SEGURANCA

MUNICIiPIO  ALIMENTAR LEVE

MODERADA

GRAVE

PRINCIPAL RAZAO PARA A DECISAO DO LOCAL ONDE ADQUIRE A MAIOR PARTE DOS SEUS ALIMENTOS

qualidade e/ou variedade 31,5% 41,9% 24,0% 185%  17,9%
preco e/ou parcelamento 46,6% 37,5% 52,6% 58,7% 58,6%
proximidade 14,5% 13,6% 16,0% 15,5% 14,6%
higiene do local 3,7% 3,5% 3,3% 4,0% 5,2%
atendimento 1,7% 1,6% 1,6% 1,7% 2,1%
entrega no domicilio 2,0% 1,9% 2,5% 1,6% 1,6%

TEMPO GASTO PARA CHEGAR ATE O LOCAL ONDE ADQUIRE A MAIOR PARTE DOS ALIMENTOS

menos de 10 min 38,4% 41.6% 36,7% 33,2% 34,9%
entre 10 e 30 min 54,2% 53,7%  548%  575%  51,6%
mais de 30 min 7.4% 4.7% 8,5% 93%  13,5%
ACESSO A UMA BOA VARIEDADE DE ALIMENTOS PERTO DA SUA CASA

facil 83,2% 90,8%  801%  757%  673%
dificil 16,8% 9,2% 199%  243%  32.7%
O LOCAL ONDE COSTUMA COMPRAR FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES FICA

Cpae;:%pafjg)'r facilmente 63.6% 622%  634%  67.6%  647%
Ezf]:’;"he;r(]r(‘jir)n sempre vou 22.2% 235%  223%  19,0%  21,0%
zg%ecgzrt‘i‘;';gp%‘ﬂf“m 14,2% 143%  143%  134%  143%
A VARIEDADE DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ONDE COSTUMA ADQUIRIR é
ks eon  m men som sion
\r/‘;?iilda;((jaes ‘;‘:i‘f‘z ;:”r:éo) 31,9% 23.8%  385%  445%  37.7%
\l’/\::)iee dggz)(”a" tem 3,1% 1,7% 1,7% 5 4% 8,8%
A QUALIDADE DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ONDE COSTUMA ADQUIRIR é

?oﬂtﬁuzﬁﬁéﬂaec)’ produtosde . o, 773%  623%  508%  48,6%
;i%ﬁ'iljgéaes ;’sf;sz :_”;éo) 31,3% 215%  371%  440%  44,7%
ndo é boa (ndo tem 2,2% 1,2% 0,6% 52% 6.7%

qualidade)
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B Escalas de insequranca alimentar (como a EBIA) foram desenvolvi-
das para medir o acesso econ6mico aos alimentos. Neste inquérito,
também procuramos identificar elementos que rementem a per-
cepc¢do dos moradores com relagdo ao acesso fisico aos alimentos.
> Vale ressaltar que, embora analiticamente seja possivel distinguir

0 acesso econdmico (monetério) do acesso fisico aos alimentos,
este Ultimo também é determinado por relagdes econdmicas. Afi-
nal, as condi¢des da moradia, entre elas sua localizacao em relacdo
as infraestruturas sociais existentes na cidade, também sdo adqui-
ridas no mercado (imobiliario).

B Os dois principais fatores que orientam a decisdo do local (ou esta-
belecimento) onde a maioria dos alimentos é adquirida sdo: a “quali-
dade e/ou variedade” da oferta de alimentos (31,5%) e o “preco e/ou
parcelamento” praticados no estabelecimento (46,6%).
> Se esses dois fatores sdo os mais relevantes na decisdo dos do-
micilios em qualquer situacdo alimentar, é importante observar
que, quanto pior a situagdo alimentar do domicilio, maior o peso
do preco na decisdo do local de compra; em contrapartida, quan-
to melhor a situacdo alimentar, maior a importancia atribuida
a qualidade.

> Assim, nos domicilios em situacdo de segurancga alimentar a princi-
pal razéo foi a “qualidade e/ou variedade” (41,9%), sequida do “pre-
co e/ou parcelamento” (37,5%). J4 nos domicilios em situacéo de
inseguranca alimentar grave (fome) a principal razéo foi o “preco
e/ou parcelamento” (58,6%), sequida da “qualidade e/ou variedade’
(17,9%).

y

B A “higiene do local” (3,7%), o “atendimento” (1,7%) e a opc¢do de
“entrega no domicilio” (2%) foram os fatores menos mencionados
como determinantes na escolha do local onde as pessoas adquirem
a maior parte de seus alimentos.

B A “proximidade” do estabelecimento foi citada como a principal ra-
zdo por 14,5% dos domicilios, com pouca variacdo entre os domici-
lios nas diferentes situa¢des alimentares: 13,6% nos domicilios em
situacdo de seguranca alimentar e 14,6% nos domicilios em situacao
de inseguranca alimentar grave (fome).
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[ 1.\3lde}:] Principal razdo paraa Moderada Grave (fome)

decisdo do local onde adquire a maior

Seguranca Alimentar Inseguranga Alimentar

parte dos seus alimentos, por situacdo

alimentar existente no domicilio

qualidade e/ou
variedade

41.9%
24%

185% B

17.9% i

preco efou
parcelamento

entrega no

proximidade higiene do local atendimento domicilio
13.6% ——————— 35% ———————  16%————  19%
160% B——  33%}b—— 16%F——  25%

se7 P 155, B 40%b— 7% 16%
s86% P —— 6% P —— S52%fp—  21%f—— 16%

B Para mais da metade dos domicilios, independentemente da situa-

¢do alimentar, o tempo estimado para chegar ao local de compra da

maior parte dos alimentos varia de 10 a 30 minutos.

> Entre os domicilios em seguranca alimentar, 41,6% informou gas-
tar menos de 10 minutos para chegar ao local de compra da maior
parte dos alimentos. J4 entre os domicilios submetidos a insegu-
ranca alimentar grave (fome) essa proporcéo foi de 34,9%.

> Entre os domicilios onde o tempo para chegar ao local de compra
dos alimentos ultrapassa 30 minutos, as desigualdades entre as
situacOes alimentares se tornam mais evidentes: enquanto 4,7%
dos domicilios em seguranca alimentar estdo nessa condi¢cao, uma
proporcdo quase trés vezes maior (13,5%) é relatada entre os do-
micilios em inseguranca alimentar grave (fome)

Embora a proximidade ndo seja o principal fator na decisdao sobre o

local de compra dos alimentos, isso ndo implica que o acesso auma

boa variedade de alimentos préximos do domicilio seja semelhante

para domicilios em diferentes situacoes alimentares.

> A avaliacdo de que é dificil encontrar uma boa variedade de ali-
mentos nas proximidades de casa cresce a medida que a situacdo
alimentar do domicilio se agrava.

> Entre os domicilios submetidos a inseguranga alimentar grave
(fome), 32,7% relataram dificuldade para acessar uma boa varieda-
de de alimentos perto de casa, uma proporcao 3,5 vezes maior do
que entre os domicilios em seguranca alimentar, onde essa dificul-
dade foi mencionada por 9,2%.

Independentemente da situacdo alimentar do domicilio, quanto ao
local de compra de frutas, verduras e legumes, mais de 85% dos do-
micilios informaram que ele estava perto ou a uma distancia razoa-
vel, e mais de 90% avaliaram a variedade e a qualidade dos alimen-
tos como muito boa ou regular.
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[1.\3[deY:] Tempo gasto

para chegar ao local
onde adquire a maior
parte dos alimentos,
por situacdo alimentar
existente no domicilio

(d:7\4[de} 1] Dificuldade

para acessar uma boa
variedade de alimentos
perto de casa, por
situacdo alimentar
existente no domicilio

Y2 [eF k] Avaliacdo

do local onde costuma
comprar frutas, legumes

e verduras, de acordo com
a distancia e avariedade e
qualidade da oferta destes
alimentos, por situacdo
alimentar do domicilio
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Leve Moderada Grave (fome)
Seguranca Alimentar Inseguranga Alimentar
menos de 10 min entre 10 e 30 min mais de 30 min

41,6% 53,7% 47%
367% IS ———————— 548y B 85%
3320 -  S7on S 93% @
a0 DR  Slov D 135% BN

9,2%
32,7% [

O local onde costuma comprar frutas, verduras e legumes fica:

perto razoavel longe

62,2% 23,5% 14,3%
B34% =TT  23% B 143% B=
67.6% EEE— 100 =N 13.4%
ooy D 0% R  143% BB

Avariedade de frutas, verduras e lequmes onde costuma adquirir é:

muito boa regular ndo é boa

74,5% 23,8% 1,7%
59,8% SESmmmmmmmm  3gso mmmmmm 7%}
501% EEEEEESN————— sSnEEESS—————  54% B
syov Vo s B

A qualidade de frutas, verduras e legumes onde costuma adquirir é:

muito boa regular ndo é boa

77,3% 21,5% 1,2%
623% B A% B ——————— 06% |
508% NS sonEEESS—————  52%#
sov I v S 67%
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> A maior dificuldade relatada é a distancia, considerada longa por
14,2% dos domicilios, com uma variagdo muito pequena entre as
situa¢des alimentares.

> No caso da baixa variedade e/ou ma qualidade das frutas, verduras
e legumes, ha maior desigualdade entre os domicilios em diferen-
tes situacdes alimentares: enquanto 8,8% dos domicilios em in-
seguranca alimentar grave (fome) mencionaram que a variedade
nao era boa, apenas 1,7% dos domicilios em seguranca alimentar
relataram esse mesmo problema; no caso da ma qualidade, esta
foi citada por 6,7% dos domicilios em inseguranca alimentar grave
(fome) frente a 1,2% dos domicilios em seguranca alimentar.

DISTRIBUICAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANGA ALIMENTAR
SEGURANCA

MUNICIiPIO  ALIMENTAR LEVE MODERADA  GRAVE

ATACADOES, SUPERMERCADOS, HIPERMERCADOS

sempre 72,4% 82,3% 73,4% 61,6% 44,5%
as vezes 17,0% 12,7% 17,6% 22,6% 26,4%
nunca ou raramente 10,6% 5,0% 9,0% 15,8% 29,1%

MERCEARIAS OU MERCADINHOS

sempre 29,5% 30,0% 27,0% 30,6% 31,6%
as vezes 37,7% 38,2% 37,0% 36,9% 36,6%
nunca ou raramente 32,8% 31,8% 36,0% 32,5% 31,8%

FEIRAS LIVRES, SACOLOES, HORTIFRUTI

sempre 38,3% 46,1% 39,2% 25,8% 19,4%
as vezes 34,1% 34,0% 34,9% 30,0% 36,7%
nunca ou raramente 27,6% 19,9% 25,9% 44.2% 43,9%

B Entre os diversos tipos de estabelecimentos, os ‘atacaddes, super-
mercados e hipermercados’ se destacaram como os mais frequen-
tes nas compras. No entanto, observa-se uma grande variacdo con-
forme a situagdo alimentar dos domicilios.
> Enquanto 82,3% dos domicilios em seguranca alimentar repor-

taram acesso constante (sempre) a esses estabelecimentos, essa
proporgao caiu para 44,5% nos domicilios em situa¢do de insegu-
ranca alimentar grave (fome).

B A frequéncia de compras em feiras livres, sacol6es e hortifrutis tam-
bém se revelou desigual conforme a situa¢do alimentar dos domi-
cilios. Quanto melhor a situacdo alimentar, maior a frequéncia de
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compras nesses estabelecimentos.
> Nos domicilios em seguranca alimentar, 46,1% relataram acesso
constante, uma proporcao 2,4 vezes maior em comparagao aos
19,4% dos domicilios em situacdao de insegurancga alimentar grave

(fome).

> Inversamente, 19,9% dos domicilios em seguranca alimentar afir-
maram nunca ou raramente acessar esses locais, uma porcenta-
gem 2,2 vezes inferior aos 43,9% observados nos domicilios em
situacdo de inseguranca alimentar grave.

B As mercearias ou mercadinhos mostraram uma frequéncia de com-
pras bastante semelhante entre os domicilios, independentemente
da situagdo alimentar.

Seguranca Alimentar

Atacaddes, supermercados, hipermercados

sempre

82,3%
73,4%
ol EE—
o5

Mercearias ou mercadinhos

sempre

30,0%
27,0%
306% B
316

Feiras livres, sacol®es, hortifruti

sempre

46,1%
39,2%
258% . ——————————
19.4%

as vezes

12,7%
17,6%
26%
264%

as vezes

38,2%
37,0%
seov Emmm——
366% EEE.

as vezes

34,0%
34,9%
00%
3677 .

Moderada Grave (fome)

Inseguranga Alimentar

nunca ou raramente

5,0%

9,0%
15,8% =8
291%

nunca ou raramente

31,8%
36,0%
5%
18

nunca ou raramente

19,9%
25,9%
w2
3o
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DISTRIBUIGAO DOS DOMICILIOS POR AREAS DO MUNICiPIO

LESTE1E OESTE1

MUNICIPIO CENTRO NORTE1 NORTE2 SUDESTE LESTE2 SUL2 ESUL1 OESTE 2
PRINCIPAL RAZAO PARA A DECISAO DO LOCAL ONDE ADQUIRE A MAIOR PARTE DOS SEUS ALIMENTOS
qualidade efouvariedade  315%  363%  32,5% 26,7% 384% 255% 257%  459%  30,5%
precoe/ou parcelamento  46,6%  451%  46,6%  497%  421% 47.6% 52,9%  366%  516%
proximidade 145%  13,8% 12,9% 12,6% 130% 190% 145% 109%  15,3%
higiene do local 3,7% 2,9% 3,6% 5,4% 1,7% 4,5% 3,7% 4,0% 1,4%
atendimento 1,7% 0,5% 2,2% 3,0% 2,2% 1,5% 1,3% 0,8% 0,9%
entrega no domicilio 2,0% 1,4% 2,2% 2,6% 2,6% 1,9% 1,9% 1,8% 0,3%
TEMPO GASTO PARA CHEGAR ATE O LOCAL ONDE ADQUIRE A MAIOR PARTE DOS ALIMENTOS
menos de 10 min 384%  498% 361% 328% 358% 355% 405% 427%  53,3%
entre 10 e 30 min 542%  47,0% 582%  546% 594% 569% 47,6%  567%  40,9%
mais de 30 min 7,4% 32%  57%  12,6%  48%  7,6% 119%  06%  58%
ACESSO A UMA BOA VARIEDADE DE ALIMENTOS PERTO DA SUA CASA
facil 832%  864% 877% 77,5% 890% 809% 787%  892%  843%
dificil 168%  13,6% 12,3% 225% 110% 191% 21,3% 108%  15,7%
O LOCAL ONDE COSTUMA COMPRAR FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES FICA
fp:crﬁ%(e')r?tf‘c’;;ﬂnhan do) 63,6%  66,5% 67,5% 621% 529% 667% 684% 57,0% 73,6%
Liffg;’ﬁ:ig‘lfamn;g)mpre 222%  243% 225% 150% 291% 218% 202% 250%  212%
L‘:g%ﬁg;ﬁ;‘;ﬁp‘l’ig‘f”m 142%  92%  100% 22,9% 180% 11,5% 114% 180%  52%
A VARIEDADE DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ONDE COSTUMA ADQUIRIR E
muito boa
(h& grande variedade 65,0% 71,5%  68,5%  589%  755% 554% 62,9% 784%  56,6%
destes alimentos)
regular (as vezes tem 31,9%  27,9%  295% 365%  234% 393% 340% 20,5%  41,7%
variedade, as vezes ndo)
ndnéboa 3,1% 06%  20%  46%  11%  53%  31%  11%  17%
(ndo tem variedade)
A QUALIDADE DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ONDE COSTUMA ADQUIRIR E
cr};“t',?abqoja(lfg: d'zr)"d“tos 665%  718% 711%  623% 77.6% 541% 654%  794%  622%
regular (as vezes tem 31,3%  27,7%  284%  340% 210% 420% 323% 198%  36,9%
qualidade, as vezes ndo)
ndo ¢ boa 2,2% 05%  05%  37%  14%  39% 23%  08%  0,9%

(ndo tem qualidade)

B Em todas as regides do municipio, as principais razdes para a deci-
sdo sobre onde comprar a maior parte dos alimentos foram “preco
e/ou parcelamento” e “qualidade e/ou variedade”.
> Apenas na area “Oeste 1 e Sul 1" a propor¢do de domicilios que

destacou a “qualidade e/ou variedade” (45,9%) superou a dos que

mencionaram preco e/ou parcelamento (36,6%).

> Em todas as demais areas o “preco e/ou parcelamento” apareceu
como principal razdo, com destaque para a “Sul 2", onde a propor-
cdo de domicilios que apontou esse fator foi de 52,9%, proporcao
duas vezes maior aquela dos que citaram a “qualidade e/ou varie-

dade” (25,7%).
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B A proporcdo de domicilios que relatou ser a “proximidade” a princi-
pal razdo para a decisdo sobre o local de aquisicao da maior parte
dos alimentos foi maior nas areas “Leste 2” (19%), “Oeste 2" (15,3%)
e “Sul 2”7 (14,5%).
> Em contrapartida, na “Oeste 1 e Sull” 10,9% dos domicilios apon-

taram essa motivacdo para a decisdo sobre o local de aquisicdo da
maior parte dos alimentos.

B Em rela¢do ao tempo para chegar ao local de compra da maior parte
dos alimentos, em 5 das 8 areas mais da metade dos domicilios rela-
tou gastar entre 10 e 30 minutos.
> Ja a propor¢do de domicilios que informou levar até 10 minutos
variou de 32,8% na “Norte 2" a 53,3% na “Oeste 2".

> Por fim, entre os domicilios que relataram gastar mais de 30 minu-
tos, nota-se que sua proporcdo tende a ser maior nas areas perifé-
ricas - “Norte 2” (12,6%), “Sul 2” (11,9%) e “Leste 2" (7,1%) - e menor
nas areas centrais - “Oeste 1 e Sul 1" (0,6%), “Centro” (3,2%) e “Leste
1 e Sudeste” (4,8%).

XYY Domicilios (%)
que relataram ser a

“proximidade” a principal
razdo para a decisdo sobre
o local de aquisicao da
maior parte dos alimentos,
por drea do municipio

% dos domicilios

- 14,5a15,3%

129a13,8%
12,6%

10,9%

@ 0 5 10km
]
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que relataram gastar
mais de 30 minutos
para chegar até o local
onde a maior parte dos
alimentos é adquirida
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B A avaliacdo de que é dificil encontrar uma boa variedade de alimen-

tos nas proximidades do domicilio também se mostrou mais fre-

quente nas areas periféricas do municipio: 22,5% dos domicilios da

Norte 2, 21,3% da Sul 2, 19,1% da Leste 2 e 15,7% da Oeste 2 reporta-

ram essa dificuldade.

> Em contrapartida, a facilidade de encontrar uma boa variedade de
alimentos nas proximidades é mais frequentemente mencionada
nas areas “Oeste 1 e Sul 1" (89,2%), “Leste 1 e Sudeste” (89,0%) e
“Norte 1" (87,7%).

Em todas as areas do municipio, mais da metade dos domicilios rela-

taram que o local habitual de compra de frutas, verduras e legumes,

fica perto do domicilio, ou seja, que pode ser facilmente acessado

caminhando. A proporc¢do de domicilios nesta situacdao variou entre

52,9% na “Leste 1 e Sudeste” e 73,6% na “Oeste 2”.

> J4 para os domicilios que informaram que o ponto onde compram
frutas, verduras e legumes fica longe, ou seja, que é necessario
algum meio de transporte para acessa-lo, a proporgdo variou de
5,2% (Oeste 2) a 22,9% (Norte 2).

Mais de 30 minutos

P n9a126%

57a5,8%
32a4,8%

0,6%

@ 0 5 10km
]
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Distribuicdo dos
domicilios particulares (%),

por areas do municipio,
segundo frequéncia de
aquisicao de alimentos
em diferentes tipos de
estabelecimentos

"I:\:2J:'¥%4 Domicilios

(%) que relataram
dificuldade para acessar
uma boa variedade de
alimentos perto de casa
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DISTRIBUIGAO DOS DOMICILIOS POR AREAS DO MUNICiPIO

LESTEL1E OESTE 1
MUNICIPIO CENTRO NORTE1 NORTE2 SUDESTE LESTE2 SUL2 ESUL1 OESTE2

ATACADOES, SUPERMERCADOS, HIPERMERCADOS

sempre 72,4% 64,8% 813%  66,9% 81,0% 70,0% 712% 72,9% 65,3%
asvezes 17,0% 20,4%  13,5% 16,5% 13,4% 181%  182% 17,9% 18,5%
nunca ou raramente 10,6% 14,8% 5,2% 16,6% 5,6% 119%  10,6% 9,2% 16,2%

MERCEARIAS OU MERCADINHOS

sempre 29,5% 40,0% 37,5% 30,5% 28,9% 271%  22,2% 37,1% 32,2%
as vezes 37,7% 34,1%  29,9% 36,3% 38,1% 34,4%  45,6% 37,8% 35,9%
nunca ou raramente 32,8% 259% 32,6% 33,2% 33,0% 38,5% 32,2% 251% 31,9%

FEIRAS LIVRES, SACOLOES, HORTIFRUTI

sempre 38,3% 36,5% 405%  382% 380% 393% 363% 388% 37,8%
asvezes 34,1% 323% 332% 30,1% 36,6% 33,7% 33,5% 385% 29,3%
nunca ou raramente 27,6% 312%  263% 317%  254%  27,0% 302% 227%  32,9%

B Reunindo os domicilios que relataram realizar compra “sempre” e
“as vezes” tanto em “atacaddes, supermercados e hipermercados”
quanto em “feiras livres, sacoloes e hortifrutis”, as maiores propor-
¢oes foram registradas nas areas “Norte 1”, “Leste 1 e Sudeste” e
“OesteleSull”

% dos domicilios

P 2132225%
- 19,1%

15,7%
13,6%

10,8a12,3%

@ 0 5 10km
]

Analise dos resultados

49



| Inquérito Sobre a Situacdo Alimentar no Municipio De Sdo Paulo | 2024

> A propor¢do de domicilios que acessa sempre ou as vezes “ataca-
ddes, supermercados e hipermercados” foi de 94,8% na “Nortel’,
94,4% na “Leste 1 e Sudeste” e 90,8% na “Oeste 1 e Sull”.

> No caso das “feiras livres, sacoldes e hortifrutis”, a proporcdo de
domicilios que realiza compras sempre ou as vezes foi de 77,3% na
“Oeste 1 e Sull’, 74,6% na “Leste 1 e Sudeste” e 73,7% na “Nortel”.

B Inversamente, a proporcao de domicilios que nunca ou raramente
acessa “atacaddes, supermercados e hipermercados” e “feiras livres,
sacolOes e hortifrutis” foi maior nas areas “Norte 2”, “Sul 2” e “Oeste
2", além do “Centro”.
> A proporcao de domicilios que nunca ou raramente acessa “ataca-
ddes, supermercados e hipermercados” foi de 16,6% na “Norte 27,
16,2% na “Oeste 2" e 14,8% no “Centro”.

> No caso das “feiras livres, sacoldes e hortifrutis”, a proporcdo de
domicilios que nunca ou raramente acessa foi de 32,9% na “Oeste
2",31,7% na “Norte 27, 31,2% no “Centro” e 30,2% na “Sul 2.

Domicilios (%)

que relataram que o
local habitual de compra
de frutas, verduras e
legumes fica longe

% dos domicilios

11,4 a11,5%

9,2a10%

52%

@ 0 5 10km
]
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WIYXY] Domicilios (%) que relataram nunca ou
raramente comprar alimentos em “atacaddes,
supermercados e hipermercados”
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XXX Domicilios (%) que relataram
nunca ou raramente comprar alimentos em

“feiras livres, sacoldes e hortifrutis”

% dos domicilios
I 162a166%
[ 06an9%

92%

52a56%

N
OF

Wl
%

% dos domicilios
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[ z02a317%
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abastecimento de dqua
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4.9. Inseguranca hidrica por situa¢do alimentar e area do
municipio

DISTRIBUICAO DOS DOMICILIOS POR SITUAGAO
ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO

INSEGURANGA ALIMENTAR
SEGURANGCA

MUNICIPIO ALIMENTAR LEVE MODERADA  GRAVE

INCOMODO, PREOCUPACAO OU MEDO DE NAO TER AGUA SUFICIENTE

nunca ou raramente

84,6% 92,8% 83,0% 75,6% 65,1%
(2 vezes ou menos)

algumas vezes(3al0Ovezes)  89% 4,4% 11,1% 139%  17.2%

frequentemente 6,5%
q ; 27 2,8% 59%  10,5%  17,7%

(11 vezes ou mais)

FREQUENCIA EM QUE O ABASTECIMENTO DE AGUA ATRAVES DE SUA PRINCIPAL

FONTE FOI INTERROMPIDO OU SOFREU ALGUMA ALTERACAO

nunca ou raramente

82,0% 87,5% 81,0% 75,2% 69,4%
(2 vezes ou menos)

algumas vezes (3 a 10 vezes) 7,9% 5,3% 7,0% 13,1% 14,6%

frequentemente

. 10,1% 7,2% 12,0% 11,7% 16,0%
(11 vezes ou mais)

FREQUENCIA EM QUE TEVE QUE ALTERAR O CARDAPIO PORQUE HOUVE PROBLEMAS COM A AGua

nunca ou raramente

92,3% 97,6% 93,7% 87,4% 73,7%
(2 vezes ou menos)

algumasvezes (3al0vezes)  4,8% 1,3% 4,3% 8,3% 16,1%

frequentemente 2,9%

. 1,1% 2,0% 4,3% 10,2%
(11 vezes ou mais)

B Neste inquérito, também procuramos identificar como questdes re-

lativas a seguranca hidrica impacta os moradores do municipio de
Sdo Paulo. Para isso, utilizamos trés das doze questdes da Escala de

Experiéncia de Insequranca Hidrica Doméstica (Household Water In-

security Experience Scale) internacionalmente validada.

> O periodo de referéncia utilizado pela escala é de quatro semanas
(aproximadamente um més) e suas respostas foram classificadas
em trés niveis, a partir da quantidade de vezes que experienciaram

o constrangimento no periodo de quatro semanas: nunca ou rara-
mente (2 vezes ou menos), algumas vezes (3 a 10 vezes) e frequen-
temente (11 vezes ou mais).

B De maneira geral, a proporcdo de domicilios que relatou “incomodo,

preocupacdo ou medo” de ndo ter dgua suficiente, “alteracdo ou in-
terrupc¢do” no abastecimento, ou necessidade de “alterar o cardapio
devido a problemas com a agua” aumenta conforme a situacao ali-
mentar do domicilio se agrava.
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Moderada Grave (fome)

Seguranca Alimentar Inseguranga Alimentar

Incomodado, preocupado ou com medo de ndo ter 4gua suficiente

nunca ou raramente algumas vezes frequentemente

(2 vezes ou menos) (3210 vezes) (11 vezes ou mais)
92,8% 44% 2,8%
83,0% 11,1% 5,9%
756% EEEEEES—————  139% = 10.5% F=
651% D 17.2% 17,.7% B

Frequéncia em que o abastecimento de agua através de sua principal
fonte foi interrompido ou sofreu alguma alteragao

nunca ou raramente algumas vezes frequentemente

(2 vezes ou menos) (3210 vezes) (11 vezes ou mais)
87,5% 5,3% 7,2%
81,0% 7,0% 12,0%
752% S  131% BE 117% [
694% i 146% R 16,0% [

Frequéncia em que teve que alterar o cardapio porque houve problemas com a 4gua

nunca ou raramente algumas vezes frequentemente

(2 vezes ou menos) (3210 vezes) (11 vezes ou mais)
97,6% 1,3% 1,1%
93,7% 4,3% 2,0%
874% EEEEEEESS==N—  83% H 43% &
737% eee——— 161% [ 10.2% &

B A maior parte dos domicilios em situacdo de sequranca alimentar
declarou nunca ou raramente ter sentido “incomodo, preocupacao
ou medo” de ndo ter agua suficiente (92,8%), sofrer com “alteracdo
ou interrup¢do” no abastecimento (87,5%) e afirmou ter sido obri-
gado a “alterar o cardapio devido a problemas com a 4gua” (97,6%).
> Por sua vez, parte significativa dos domicilios em situacdo de in-

seguranca alimentar grave (fome) relatou que, algumas vezes ou
com frequéncia, sentiu “incOmodo, preocupacdo ou medo” de ndo
ter 4gua suficiente (34,9%), sofreu com “alteracdo ou interrupc¢éo”
no abastecimento (30,6%) e afirmou que precisou “ajustar o carda-
pio” por problemas de abastecimento (26,3%).
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DISTRIBUIGAO DOS DOMICILIOS POR AREAS DO MUNICiPIO

LESTE1E OESTE1

MUNICIPIO CENTRO NORTE1 NORTE2 SUDESTE LESTE2 SUL2 ESUL1 OESTE 2
INCOMODO, PREOCUPAGAO OU MEDO DE NAO TER AGUA SUFICIENTE
fuNca ou raramente 846%  842% 881% 80,5% 93,7% 835% 803% 867% 803%
(2 vezes ou menos)
algumas vezes 89%  113% 71%  109%  45%  100%  94%  85%  13,1%
(3a10vezes)
frequentemente 65%  45%  48%  86%  18%  65%  103%  48%  66%
(11 vezes ou mais)
FREQUENCIA EM QUE O ABASTECIMENTO DE I’\GUA ATRAVéS DE SUA PRINCIPAL
FONTE FOI INTERROMPIDO OU SOFREU ALGUMA ALTERA;AO
fuNca ou raramente 819%  82,9% 867% 812% 918% 781% 751% 866%  79,8%
(2 vezes ou menos)
algumas vezes 79%  83%  37%  96%  48% 114% 78%  57%  118%
(3a10vezes)
f(flq\t‘sz”;:?uegfaeis) 102%  88%  9,6%  92%  34%  105% 171%  77%  84%
FREQUéNCIA EM QUE TEVE QUE ALTERAR O CARDAPIO PORQUE HOUVE PROBLEMAS COM A AGUA
nunca ou raramente 922%  947% 955%  902% 981% 903% 902% 929%  91,0%
(2 vezes ou menos)
gga“%a\fe"zfs‘;s 4,9% 28%  25%  59%  17%  54%  64%  46%  7,8%
frequentemente 2,9% 25%  20%  39%  02%  43%  34%  25%  12%

(11 vezes ou mais)

B As areas “Norte 1", “Leste 1 e Sudeste” e “Oeste 1 e Sul 1” apresenta-

ram as maiores frequéncias de domicilios que afirmaram nunca ou

raramente experimentar “incomodo, preocupa¢do ou medo” devi-
do a insuficiéncia de agua, “alteracdo ou interrup¢do” no abasteci-
mento ou necessidade de “alterar o cardapio” em razao de proble-

mas com a agua.

> No que se refere ao “incomodo, preocupacao ou medo” de ndo ter
agua suficiente, 93,7% dos domicilios da “Leste 1 e Sudeste”, 88,1%
dos domicilios da “Norte 1", e 86,7% dos domicilios da “Oeste 1 e Sul
1" relataram nunca ou raramente terem sentido isso.

> Comrelacdo a “alteracdo ou interrup¢do” no abastecimento, 91,8%

dos domicilios da “Leste 1 e Sudeste”, 86,7% dos domicilios da “Nor-

tel’, e 86,6% dos domicilios da “Oeste 1 e Sul 1" relataram nunca ou
raramente terem sofrido com esse constrangimento.
> Por fim, sobre a necessidade de “alterar o cardapio” em razdo de

problemas com a dgua 98,1% dos domicilios da “Leste 1 e Sudeste”,
95,5% dos domicilios da “Norte 17, e 92,9% dos domicilios da “Oes-

te 1 e Sul 1” mencionaram nunca ou raramente terem sofrido com

este problema.

B De maneira oposta, as areas mais periféricas, sobretudo “sul 2”, “Les-

te 2” e “Norte 2", apresentaram as maiores frequéncia de domicilios
que afirmaram experimentar algumas vezes ou frequentemente
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“incomodo, preocupacdo ou medo” devido a insuficiéncia de agua,

“alteracdo ou interrupc¢dao” no abastecimento ou necessidade de “al-

terar o carddpio” em razdo de problemas com a agua.

> O “incOmodo, preocupag¢do ou medo” de ndo ter dgua suficiente
foirelado como algo frequente ou que acontece algumas vezes em
19,7% dos domicilios da “Sul 2" e 19,5% dos domicilios da “Norte 2".

> Comrelacdo a “alteracdo ouinterrup¢do’ no abastecimento, 24,9%
dos domicilios da “Sul2” e 21,9% da “Leste 2" relataram terem sofri-
do constantemente com esse problema.

> A necessidade de “alterar o cardapio” em razao de problemas com
a dgua foi mencionada em 9,8% dos domicilios da “Norte 2" e “Sul
2" @ 9,7% dos domicilios da “Leste 2"
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[IEXX¥H Domicilios (%) que relataram
experimentar algumas vezes ou frequentemente

“incébmodo, preocupacdo ou medo” de ndo ter
agua suficiente para todas as suas necessidades
domésticas, por dreas do municipio

o d

|I % dos domicilios
B o52197%
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[ noanaw
6,3%
N
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—

Domicilios (%) que relataram

ter alterado o cardapio algumas vezes ou
frequentemente por dificuldades com o
abastecimento de agua, por areas do municipio

Wl

% dos domicilios
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N
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[IXX¥P] Domicilios (%) que relataram que a
interrupgdo ou alteracdo de sua principal fonte de

abastecimento de agua ocorreu algumas vezes
ou frequentemente, por dreas do municipio

O

II % dos domicilios
B 0%
I 1a219%
[ B3aw
82%
N
@ 0 5 10km
—
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Anexo - Questionario utilizado pelos pesquisadores do Vox Populi

ABORDAGEM
Abordagem com o primeiro contato no domicilio:
Meu nome é: , € estou fazendo uma pesquisa para a Vox Populi.

Nossa pesquisa tem por objetivo monitorar e avaliar situages de inseguranga alimentar e
nutricional em S&o Paulo.

A) Vocé é um dos responsaveis por este domicilio?
Se sim, continue fazendo a apresentagao da pesquisa.
- Se nao, ndo for um dos responsaveis, pega para falar com algum responsavel pelo
domicilio (repita a apresentagao.

Caso nao tenha nenhum responsavel no momento da abordagem, pergunte:
B) Vocé tem 18 anos ou mais de idade?
- Sim - apresente o objetivo da pesquisa e veja se a pessoa em questao pode
responder ao questionario.

C). (MOSTRAR A CARTA DE APRESENTAGAO) Vocé esta ciente a respeito das informagdes
sobre a pesquisa, os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, e as garantias
de confidencialidade e de esclarecimento permanentes, ou ndo?

1-Sim

2 — Nao (se nao, esclarega todas as duvidas do entrevistado)

D). Vocé aceita participar voluntariamente da pesquisa, sabendo que podera desistir a qualquer
momento ou se recusar a responder qualquer pergunta, ou ndo quer participar?

1 — Sim, aceito participar da pesquisa
2 — Nao quer participar/ Recusa

MODULO 1 - IDENTIFICAGAO DA FAMILIA E DO DOMICILIO

1. Anotar os dados conforme descrito em sua folha de cota:

Distrito DIST
Subdistrito SUBDIST
Setor Censitario SETOR

2. Entrevistador, anotar sem perguntar: O domicilio é do tipo:

1 - Casa

2 — Apartamento

3 — Habitagao coletiva ou cortico

4 — Habitagao improvisada (casa de madeira, barraco de lona, outros)
9 — NS/NR (N&o sabe/n&o soube responder)

3. Quantos comodos tem neste domicilio incluindo banheiro (s)?

Ne__
99 — NS/NR (Nao sabe/ndo quis responder)
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4. Este domicilio é:
1. Domicilio alugado - aplique a proxima
2. Domicilio proprio > aplique a proxima

3. Domicilio cedido ----------- \
4. Invasdo ou ocupacdo VA PARA 6
9-NR /

5. Paga financiamento residencial ou aluguel?
1. Sim
2. Nao

MODULO 2 - PERFIL FAMILIAR

6. Quantas pessoas moram atualmente neste domicilio, contando com vocé? (Entrevistador: ndo
considerar empregados domésticos ou moradores temporarios, tipo pessoas que estido
passando alguns dias, ou que alugam um quarto etc.)?

NO

99 — NS/NR (Nao sabe/nao quis responder)

ATENGAO ENTREVISTADOR: se na residéncia tiver apenas 1 morador, anotar a informagéo
sobre esta pessoa na linha do “chefe da familia/responsavel”.

7. Primeiramente, gostaria de saber se vocé é o(a) chefe da familia deste domicilio
1—-Sim

2 —-Néo

9 —NS/NR (N&o sabe/ndo soube responder)

ATENCAO ENTREVISTADOR leia ao entrevistado: “Agora eu gostaria que vocé me dissesse
o0 nome de todas as pessoas de sua familia que moram nessa residéncia. \Vou registrar apenas
o primeiro nome dos moradores para facilitar a aplicagdo do questionario”.

“Para cada morador de sua familia, incluindo vocé, vou perguntar o nome, a idade, o sexo, a
escolaridade, a raga/cor da pele e a situagdo quanto ao trabalho, e a relagdo com o chefe da
familia. Vou explicando, para vocé, conforme seguirmos aplicando o questionario”.

8. A). Qual o nome do(a) chefe da familia? (O chefe da familia tem que ser o primeiro registro)

B) Sem considerar o chefe da familia, qual o primeiro nome da pessoa mais velha desta casa? E
qual o primeiro nome da segunda mais velha? (Listar todos os nomes dos moradores do

domicilio - do mais velho ao mais novo, incluindo o respondente que nao for chefe do
domicilio)

9. Quantos anos tem (ler nome do(a) morador(a))?

Se menos de 1 ano, anotar cédigo 777
999 — NS/ NR (N&o sabe/ndo soube responder)
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10. Qual o sexo do/da ? (Ler o nome do morador). (Entrevistador: aplicar a pergunta para
TODOS os moradores, aceitando a resposta do entrevistado)

1 — Masculino

2 — Feminino

3 — Outro

9 — NS/NR (Né&o sabe/nao soube responder)

11.0 (a) (ler nome do morador) esta estudando atualmente, ou nao?
1-Sim > APLIQUE A 12A

2-N&do > VA PARA 12B
9 —NS/NR (Nao sabe/nao quis responder)

12.A) Se estiver estudando (citou “1” na P11), pergunte: Qual é o grau de escolaridade que o/a
(ler nome do morador) esta cursando em 20247 (Ler opgoes)

B) Se nao esta estudando (citou “2” na 11): Qual é o grau de escolaridade do (a) (ler
nome do morador) (ou seja, qual foi a ultima série que ele cursou? (Ler opgoes)

1 — Nao frequentou a escola/ ndo sabe ler/ escrever (analfabeto)

2 — Creche/ pré-escola

3 — Até 42 série ou 5° ano do ensino fundamental |

4 — De 52 até 8?2 série ou do 6° até o 9° ano do ensino fundamental Il
5 — Ensino médio incompleto

6 — Ensino médio completo

7 — Superior completo ou incompleto

8 — P6s-graduagao/ mestrado/ doutorado

9 — N&o esta em idade escolar

13.0 IBGE utiliza uma classificagao de raga com base na cor da pele das pessoas. Sao cinco categorias:
branca, preta, amarela, parda ou indigena. Assim, a cor/raga do/da (ler o nome do
morador) é: branca, preta, amarela, parda ou indigena?

1 - Branca
2 — Preta

3 — Amarela
4 — Parda

5 — Indigena

9 — NS/NR (Nao sabe/nao soube responder)

14. Atualmente, o/a algum trabalho ou atividade remunerada?
1 — Sim tem algum trabalho/atividade remunerada = VA PARA 16
2 - Nao = APLIQUE A PROXIMA

9 — NS/NR (N3o sabe/ndo soube responder) > VA PARA 16

15.Gostaria de saber se o/a esta em alguma das condigdes que vou perguntar?

(Atencao: registrar apenas uma das opgodes, ou seja, aquela que melhor represente a
condigao atual do morador)
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1 — Esta desempregado

2 — E aposentado e ndo tem outro trabalho remunerado

3 — E dona-de-casa e ndo tem outro trabalho remunerado

4 — E estudante e nao tem outro trabalho remunerado

5 — E pensionista e ndo tem outro trabalho remunerado

6 — Trabalha ajudando algum familiar/amigo/conhecido, mas ndo recebe nenhuma remuneragao pelo
trabalho

7 — Outros, sem remuneracao

9— NS/NR (N&o sabe/ndo soube responder)

16. Com relagdo ao trabalho ou atividade remunerada, o/a é:

1 — Assalariado/a registrado, com carteira assinada em alguma empresa
2 — Assalariado/a sem registro, sem carteira assinada em alguma empresa
3 — Funcionario/a Publico/a
4 — Militar
5 — Estagiario/a /Aprendiz
6 — Profissional Liberal (nivel superior)
7 — Trabalhador/a doméstico/a (inclui: doméstico/a, diarista/ faxineira/o, servigos gerais etc.)
8 — Empresario/a (dono/a ou socio de empresa,
com pelo menos um empregado)
9 — Auténomo/ prestador de servigos/ Empreendedor/proprietario de empresa/firma individual
10 — Faz trabalhos ocasionais/temporarios /bicos
11 — Outros

| MODULO 3 — RENDA FAMILIAR

17.A) Gostaria de saber, nos ultimos 30 dias, qual foi o dinheiro total obtido pelas pessoas que moram
na sua casa, proveniente de qualquer tipo de renda (de trabalho com carteira assinada ou néo, de
pensao, de aposentadorias, de beneficios como o Programa Bolsa Familia ou de outros programas
de transferéncia de renda, do beneficio de prestagéo continuada,
de seguro-desemprego, de doagdes ou outras formas de renda)

R$ ,00 99999 — NS/NR (Nao sabe/nado soube responder)
B) Quantas pessoas, contando com vocé, contribuem com a renda familiar?
Anotar 9999 — NS/NR (Nao sabe/néo soube responder)
18.A) Registrar a faixa de renda familiar que corresponde ao valor mencionado pelo entrevistado na
questao anterior.

B) Vou ler algumas faixas de renda para que vocé me diga qual delas € a que mais se aproxima da
renda de sua familia:

ATENGAO ENTREVISTADOR: ler todas as alternativas pausadamente, perguntando a
cada faixa se é o valor da renda familiar. Pare de ler quando ele disser qual a renda
aproximada - insista que o entrevistado fagca uma estimativa.

1 - Até R$353,00

2 — De R$354,00 a R$706,00

3 -De R$ 707,00 a 1.412,00

4 —De R$ 1.413,00 a R$ 2.824,00
5 - De R$ 2.825,00 a R$ 4.236,00
6 — De R$ 4.237,00 a R$ 7.060,00
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7 — De R$ 7.061,00 a R$ 14.120,00

8 — De R$ 14.121,00 a R$ 21.180,00

09 — De R$ 21.181,00 a R$ 28.240,00

10 — Mais de R$ 28.241,00

99 — NS/NR (Nao sabe/néo soube responder)

19.0 rendimento total da sua familia permite que vocé(s) leve(m) a vida até o fim do més com: (ler as
opgoes)

Muita dificuldade
Dificuldade
Alguma dificuldade
Alguma facilidade
Facilidade

Muita facilidade

9 — NS/NR

oaRWN =

MODULO 4: INFORMAGOES SOBRE A SEGURANGA/ INSEGURANCA ALIMENTAR

Agora vou fazer umas perguntas sobre como esteve, NOS ULTIMOS TRES MESES, a alimentag&o da
sua familia e das pessoas que moram na mesma residéncia que vocé. Para cada pergunta, considere
a realidade dos moradores de seu domicilio.

20.Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupagido de que os
alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

1-Sim
2 —Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

21.Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste domicilio tivessem
dinheiro para comprar mais comida?

1—-Sim
2 - Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

22. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma
alimentagao saudavel e variada?

1-Sim
2 —Nao .
9 —NS/NR (Nao sabe/nao soube responder) (ESPONTANEA)

23.Nos Uultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos tipos de
alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?

1-Sim
2 —Nao .
9 —NS/NR (Nao sabe/nao soube responder) (ESPONTANEA)

24. Nos ultimos trés meses, algum morador deixou de fazer alguma refeigao, porque ndo havia
dinheiro para comprar comida?
1-Sim
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2 —Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

25. Nos ultimos trés meses, algum morador, alguma vez, comeu menos do que achou que devia,
porque nao havia dinheiro para comprar comida?
1-Sim
2 - Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

26.Nos ultimos trés meses, algum morador, alguma vez, sentiu fome, mas ndao comeu, porque nao
havia dinheiro para comprar comida?
1-Sim
2 - Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

27.Nos ultimos trés meses, algum morador, alguma vez, fez apenas uma refeigdao ao dia ou ficou
um dia inteiro sem comer porque nao havia dinheiro para comprar comida?
1—-Sim
2 - Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

MODULO 5: ALIMENTAGAO E RENDA

28.Vocé ou alguém que mora neste domicilio, recebe alguns destes beneficios (citar beneficio)?
Se nao, perguntar: Vocé tentou se cadastrar para ter este beneficio, ou nunca tentou?

1 — Sim, tem/recebe o beneficio
2 — Nao tem (tentou se cadastrar e ndo conseguiu
3 — Néao tem (nunca tentou se cadastrar)
9-NR
Beneficio Tem ou n&o?
Bolsa Familia
Programa Operagédo Trabalho
Programa Renda Minima
Auxilio Gas e/ou Vale Gas

29.Nos Uultimos trés meses, recebeu doagao de alimentos e/ou cesta basica?

1-Sim
2 - Nao
9-NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

30.Nos ultimos trés meses, realizou ou obteve refeicdes em restaurante popular (como Bom Prato) ou
cozinhas solidarias/comunitarias?

1-Sim

2 —Nao
9-NS/NR (Nao sabe/néo soube responder) (ESPONTANEA)

31.Nos ultimos trés meses precisou recorrer a empréstimos, ao limite do cartdo de crédito ou da conta
bancaria ou a compras parceladas para adquirir alimentos?

1-Sim
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2 - Néo
9-NS/NR (N&o sabe/néo soube responder) (ESPONTANEA)

32.Nos ultimos trés meses, deixou de adquirir alimentos para pagar contas?

1-Sim
2 —Nao
9-NS/NR (N&o sabe/néo soube responder) (ESPONTANEA)

33.Nos ultimos trés meses, vocé teve dificuldades para comprar gas e precisou utilizar outros
combustiveis (tipo lenha, etc.) para preparar os alimentos?

1-Sim
2 — Néo
9 — NS/NR (Nao sabe/ndo soube responder) (ESPONTANEA)

34.Nos Uultimos trés meses, deixou de adquirir alimentos para pagar passagem de 6nibus, trem ou

metré?
1-Sim
2 — Nao

9 — NS/NR (Nao sabe/néo soube responder) (ESPONTANEA)

35.Nos ultimos trés meses, vocé, ou outra pessoa que mora neste domicilio, precisou fazer alguma
coisa que causou vergonha, tristeza ou constrangimento para conseguir alimentos?

1-Sim
2 —Nao
9 — NS/NR (Nao sabe/nao soube responder) (ESPONTANEA)

MODULO 6: INFORMAGOES SOBRE A INSEGURANGA HIDRICA

Agora vou fazer umas perguntas sobre como esteve, NAS ULTIMAS 4 SEMANAS, o acesso & agua
da sua familia, ou das pessoas que moram na mesma residéncia que vocé. Para essas perguntas,
considere os moradores de seu domicilio.

36..Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou alguém de sua casa ficou incomodado,
preocupado ou com medo de ndo ter agua suficiente para todas as suas necessidades domésticas?
(ATE OPCAO 5, SE NECESSARIO)

1 — Nunca (nenhuma vez)

2 — Raramente (1 ou 2 vezes)

3 — Algumas vezes (3 a 10 vezes)

4 — Frequentemente (11 a 20 vezes)

5 — Quase todos os dias (mais de 20 vezes)

9 — NS/NR (Nao sabe/ngo soube responder) (ESPONTANEA)

37.Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia o abastecimento de agua através de sua principal fonte
foi interrompida ou sofreu alguma alteragéo (presséo de agua, menos agua do que o esperado, rio
secou)? (LER ATE OPCAO 5, SE NECESSARIO)

1 — Nunca (nenhuma vez)
2 — Raramente (1 ou 2 vezes)
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3 — Algumas vezes (3 a 10 vezes)

4 — Frequentemente (11 a 20 vezes)

5 — Quase todos os dias (mais de 20 vezes)

9 — NS/NR (N&o sabe/nzo soube responder) (ESPONTANEA)

38.Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa teve que alterar o que
estava planejado como cardapio que costumam comer porque houve problemas com a agua (como
por exemplo: lavar os alimentos e cozinhar etc.)? (LER ATE OPCAO 5, SE NECESSARIO)

1 — Nunca (nenhuma vez)

2 — Raramente (1 ou 2 vezes)

3 — Algumas vezes (3 a 10 vezes)

4 — Frequentemente (11 a 20 vezes)

5 — Quase todos os dias (mais de 20 vezes)

9 — NS/NR (Nao sabe/n&o soube responder) (ESPONTANEA)

| MODULO 7: CARACTERISTICAS DA ALIMENTAGAO

sobre a sua alimentagao

ATENGAO ENTREVISTADOR, leia para o entrevistado: Agora queremos saber um pouco

39. Em quantos dias da semana costuma comer ou tomar ?

1 a 2 dias por semana
3 a 4 dias por semana
5 a 6 dias por semana
Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

ook wN =

Quase nunca ou nunca
9 — NS/NR

Menos de uma vez por semana (alguns dias por més; 15/15dias; etc.)

Tipo de alimento

|Arroz

Feijao

\Verdura ou legume (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela,
abobrinha — ndo vale batata, mandioca ou inhame)

Frutas

Carne (frango, porco ou vaca)

Refrigerante ou suco artificial

Bolacha doce, biscoito recheado ou salgadinho

Frios e embutidos (salsicha, presunto/apresentado, mortadela, etc.)

Leite (integral ou semidesnatado ou desnatado)

Macarrao instantaneo (miojo)

[Lanches como refeicio (como cachorro quente / pizza / hamburguer / pastel)

40.E em quantos dias da semana costuma comer fora de casa? (ou seja, em restaurantes, padarias,

bares/lanchonetes, etc.)?

1. 1 a2 dias por semana

Anexo

64



I Inquérito Sobre a Situagdo Alimentar no Municipio De Sdo Paulo | 2024

2. 3 a4 dias por semana

3. 5 a6 dias por semana

4. Todos os dias (inclusive sabado e domingo)
5. Quase nunca ou nunca

9 - NS/NR

41.Agora, com relagdo aos alimentos comprados (consumidos) pelos integrantes do domicilio, vocé
diria que:

1. Geralmente compram os alimentos que mais gostam, os preferidos da familia/moradores
2. Asvezes compram, outras néo

3. Raramente compram

4. Quase nunca ou nunca compram os alimentos que mais gostam/ preferidos.

9 - NS/NR

MODULO 8 - PERCEPCOES SOBRE O ACESSO FiSICO AOS ALIMENTOS

42. Gostaria de saber com qual frequéncia vocé ou sua familia compram alimentos nos seguintes tipos
de estabelecimento.

Vocé costuma comprar alimentos em (citar item) sempre, as vezes, raramente ou nunca?

1. Sempre

2. Asvezes
3. Raramente
4. Nunca

9 - NS/NR

TIPO DE ESTABELECIMENTO FREQUENCIA DE COMPRA

Atacadoes, supermercados, hipermercados

Mercearias ou mercadinhos

Feiras livres, sacoldes, hortifruti

43. Vocé tem facil acesso a uma boa variedade de alimentos perto da sua casa?

1. Sim, tem
2. Naotem
9 - NS/NR

44, Qual a principal razéo para a escolha do local onde vocé adquire a maior parte dos seus alimentos?

Qualidade e/ou variedade
Preco e/ou parcelamento
Proximidade

Higiene do Local
Atendimento

Entrega no domicilio

9 - NS/NR

oaRwN =

45. Quanto tempo vocé gasta para chegar até o local onde adquire a maior parte dos alimentos?

1 - Menos de 10 minutos.
2 - Entre 10 e 30 minutos.
3 - Mais de 30 minutos.
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9 - NS/NR

46. Vocé diria que o local onde costuma comprar frutas, verduras e legumes fica: (ler até opgéo 3)

1. Perto, posso ir faciimente caminhando.
2. E uma distancia razoavel, nem sempre vou caminhando.

3. E longe, preciso de algum meio de transporte.
9 —NS/NR

47.Vocé diria que a variedade de frutas, verduras e legumes onde costuma adquirir esses alimentos é:
(ler até o 3)

1. Muito boa, ha grande variedade destes alimentos
2. Regular (as vezes tem variedade, as vezes néo)
3. Nao é boa, nao tem variedade

9-NS/NR

48.Vocé diria que a qualidade de frutas, verduras e legumes onde costuma adquirir esses alimentos é:
(ler até opgéao 3)

1. Sao produtos de boa qualidade

2. Regular (as vezes tem qualidade, as vezes ndo)
3. Nao é boa, ndo tem qualidade

9 NS/NR

OBRIGADO(A) POR SUA COLABORAGAO EM NOSSA PESQUISA |

ATENGAO ENTREVISTADOR: VOCE DEVERA REGISTRAR O NOME E SE HA OU NAO TELEFONE

NO DOMICILIO. NAO SE ESQUECA DE VERIFICAR O DDD.IMPORTANTE: NAO ABREVIAR NENHUM
ENDERECO

Entrevistado:

Nome:

Endereco:

Entrevistador:

10
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